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心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。登华山心得体会篇一华山，又称西岳，最高海拔2154。9米，是五岳之首。华山不...
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。
登华山心得体会篇一
华山，又称西岳，最高海拔2154。9米，是五岳之首。华山不仅雄伟奇险，而且山势峻峭，群峰挺秀，自古以来就有“华山天下险”、“奇险第一山”的说法。今年暑假，我们一家有机会到华山一游。
华山分为东、南、西、北、中五座山峰，我们选择的路线是坐缆车到半山腰，再步行攀登北峰。坐在半空中的缆车上，我环顾四周，向下张望，“呀!”还没到半山腰，我就已经觉得高不可测了;又抬头往上看，“啊!”山峰直入云霄，好像一根顶天立地的柱子，撑着天，不让天塌下来一样。
正在我大发感慨时，缆车到了半山腰。我们刚下了缆车，突然风云突变，下起了淅淅沥沥的小雨。四周顿时云雾缭绕，风动云涌。那些顶天里的的山大汉们，一下子装扮成了羞答答的缠着白色纱巾的小姑娘，好似一幅美丽的山水泼墨画。向远望，我突然诧异地看到一条彩色的巨龙盘卧在山脊上，再仔细定睛一看，原来是穿着黄色的，粉色的，蓝色的各色雨衣的人们，沿着一条窄窄的山路攀援而上，汇成了这条巨龙。我们问了旁边的人，才知道那就是着名的苍龙岭。它因为位于山脊之上，远远望去，笔直插天，好像苍龙腾空，所以被称为苍龙岭。
迫不及待地穿上雨衣，我们向苍龙岭进发。途经擦耳岩，便到了被封的另一处险境------天梯。天梯并不高，只有4、5米高，但爬起来却要手脚并用。脚像踩在下面人的头上，一张嘴好像就能咬到上面人的脚后跟。双手紧紧地抓住两边的铁索，一颗心砰砰直跳，感觉惴惴不安。
过了天梯，苍龙岭就在眼前了。这时，雨也在不知不觉中停了。只见苍龙岭两旁万丈深壑，势陡如刀削斧劈，而上山的台阶却只有2尺多宽。我们拾阶而上，刚刚平静一点的心，一下子又悬到了嗓子眼。我闭上眼，牙一咬心一横，心想：“拼了!”手脚并用，再战一场!一鼓作气，冲啊!爬上苍龙岭，站在山顶，遥望青松白云，不仅想起了那句“会当凌绝顶，一览众山小”的千古名句。
因为时间的关系，我们只攀登了北峰的部分景点，依依不舍地离开了华山。领略了大自然的鬼斧神工，让我满心欢喜，我期待再登华山。华山，再见!
华山居五岳之首，以险著称。华山名字的来历说法有很多，因为华山山峰像一朵莲花，而古时候“华”与“花”通用，因此得名“华山”。华山分为五个山峰——北峰、中峰(玉女峰)、西峰、东峰、南峰。这五个山峰各有各的姿态、各有各的美丽。
乘坐上索道，心里便有些好奇，这个东西好玩吗?随着索道慢慢地升高我觉得很刺激，可是当我往下看时却很害怕。山上苍苍莽莽，稀少的灌木点缀着这座大山，给它增添了一份生机。不一会儿便到了北峰，山上的空气很清新。
北峰是最矮的山峰，但是最秀丽的山峰，它的海拔只有1619米。是华山主峰之一，因位居北得名。北峰四面悬绝，上冠景云，下通地脉，巍然独秀，有如云台，因此又名云台峰。
一个小时后我从苍龙岭爬到了金锁关。金锁关北接华山五云峰，南控华山主峰，东西两侧壑深千丈，关前仅有一米的台阶石径。周围古松苍翠，奇石林立，常有祥云环绕，风光非常美丽。站关前，北可观锦鸡守玉函奇石，西能从老虎口观景。关内关外登山路两侧铁索上情侣锁、平安锁，重重叠叠，红绳彩线迎风摇曳，不失为关前一道美丽的风景线。
登华山心得体会篇二
华山，位于我国陕西省宝鸡市华阴市，被誉为华夏五岳之一，素有“奇险之灵山”之称。华山的险峻和美丽吸引了无数的登山爱好者。近日，我有幸登上了华山，从中体会了许多。下面我将总结一下我的登山心得体会。
第一段：准备。
登上华山不仅仅是一次体力的考验，更是一次心理的挑战。在出发前，我首先进行了充分的准备。我研究了华山的路线和攀登要点，在穿着上选择了合适的运动鞋和舒适的服装。此外，我还备好了足够的食物和水，以及紧急用品如雨衣和药品。此外，由于华山地势险峻，我还增加了适当的锻炼，以增强体力和耐力。充分的准备为我的登山之旅打下了坚实的基础。
第二段：感受。
踏上华山，我第一次感受到了它的险峻。虽然我有充足的准备，但是实际的情景超出了我的预期。山路陡峭，直上直下，刺激且令人紧张。但是，尽管有些吃力，我并没有退缩。我告诉自己要坚定地向前推进，克服困难。登山的过程中，我感受到了自然的伟大和自己的勇气。在险峻的路途中，我能够感受到自然的力量，感受到自然的美丽。而我的勇气和毅力，让我能够顺利地攀登上了山顶。站在山顶上，我感到了无尽的欣慰和满足。
第三段：思考。
登山的过程中，我有大量的时间可以思考，思考自己的人生和价值观。在险峻的山路上，我深刻体会到了拼搏精神和不怕困难的意义。人生就像攀登高山，充满了曲折和挑战。只有怀揣着对未来的信心和积极向上的态度，我们才能克服困难，走向成功。登山还让我认识到了团队的重要性。在攀登过程中，和伙伴们互相鼓励和支持，我们才能一起克服困难，共同到达山顶。团队合作是事半功倍的真理，也是我从登山经历中得出的重要思考。
第四段：收获。
我从登华山中收获到了许多。首先，我收获了身体的锻炼。登山是一项艰苦的运动，能够锻炼身体的耐力和灵活性。在登山过程中，我不断地攀爬和下降，使我的身体得到了全面的锻炼。其次，我收获了坚持的意志。登山是一个坚持和克服困难的过程，不能轻易放弃。只有坚持不懈地向前，才能够到达终点。最后，我收获了对大自然的敬畏和保护意识。站在山顶上，我俯瞰着壮丽的风景，感受到了大自然的伟大和美丽。与此同时，我也想到了大自然的脆弱性和人类对其的影响。保护环境是我们每个人的责任，从登山中的感悟，我决心更加努力地保护我们的地球。
第五段：总结。
登上华山是我人生中的一次宝贵的经历。从准备到登山，从攀登到思考，再到收获，我都学到了很多。这次登山不仅锻炼了我的体魄，更磨砺了我的意志和勇气。我相信，这次登山经历将在我人生的道路上起到重要的指导作用。我将坚持不懈地追求自己的目标，不畏困难，信心满满地向前；我也将更加注重环保，积极行动起来，保护这片美丽的家园。华山登顶的心得体会将是我未来人生的宝贵财富。
登华山心得体会篇三
寒假期间，我们一家去了古都西安旅游。西安是白居易、杜甫、张骞等历史名人的故乡，也是丝绸之路的起点。我们先后游览了古城墙、华清池、兵马俑、大雁塔、钟鼓楼等名胜古迹，让人感叹古都的繁华和宏伟。多种多样的各种当地特色小吃，让我大开眼界，大饱口福。给我印象最深刻的是西岳华山之游。
华山位于西安东部的华安县，2月15日一大早，我们乘坐公交大巴两个小时来到了华山脚下，抬头望去，华山就像个巨人挡在我的眼前，以前我只爬过杭州的半山、吴山和玉皇山，面对奇险天下第一的华山，我能行吗?我好紧张。俗话说，“自古华山一条路”，当年解放军就是贴着狭窄的山崖，智取华山，消灭了山上的匪军。可是这次，我们要乘坐缆车上山。我是第一次坐缆车，心情忐忑不安，当缆车腾空而起的时候，我害怕地闭上了眼睛，大声尖叫，感觉自己的身体一下子被拎了起来，两脚发软。当我听到父母的惊叹声时，不禁也睁开了眼睛，环顾四周，却有着地面上看不到的美丽景色：对面有一个瀑布，却一动不动，仔细一看，原来是因为天气寒冷，水都凝结了冰，成了冰瀑布;左侧的山峰由于阳光照射不到，还有厚厚的积雪;右侧的山峰怪石突兀，雄伟险峻，令人惊叹不已。短短八分钟我们就到达了目的地，时间虽短，却让我体验到了从未有过的紧张刺激，过瘾!
听导游介绍，华山实为一块巨大的花岗岩石，由东、西、南、北、中五座山峰组成，酷似一个人的手掌。我们现在所处的位置是靠近大拇指——北峰，要去其它的四座山峰，必须经过金锁关，而通往金锁关的道路异常陡峭艰险。于是我们全家打起精神，满怀信心，向目标进发。
果不其然，这一路，让我领教了华山之险，如：擦耳崖，由于巨岩之间山路细小，通过的人们只能紧贴着石壁，有时耳朵就会碰到冰冷的岩石;著名的苍龙岭犹如一条巨龙俯卧在峻岭之上，两侧悬崖刀削斧劈一般，下面万丈深渊，云雾缭绕，陡峭的台阶几乎笔直而上，走在台阶上，只能看见前面人的脚后跟。传说唐代文人韩愈游华山，登上苍龙岭时，回头向下望去，双腿发抖，绝望地写了一封遗书投在崖下诀别，后来还是华山所在地的官员把他救下山来。而在一块四周悬空巴掌大的地方，竟然是华山论剑的所在，也不知道金庸笔下的武林高手们是如何在这里切磋武功的，我也摆了几个pose，拍照留念。
也许是平时缺乏锻炼，不久，我们就满头大汗、气喘吁吁，走一会儿停一会儿，实在走不动了，也不管脏不脏，就在路边的石头上坐一会儿了，还好沿路还有不少和我们“同病相怜”的人，所以也就不觉得难为情了，大家相视一笑，互相调侃，互相鼓励。终于到达了金锁关，两边的铁索上密密麻麻挂满了大大小小、各种各样的金锁，寄托了人们美好的愿望。吃过自带的干粮，短暂休整之后，我们决定向最美的西峰(莲花峰)继续前进。这一走又是2个小时，我的腿就好像灌了铅，抬都抬不动了，我们一家人摇摇晃晃，相互搀扶。哦，峰顶遥遥可望，差不多只剩500米了，我已经浑身无力了而且肚子隐隐作痛，这时一阵大风吹来，我感觉自己像一张薄薄的纸，轻飘飘的就快要被风给吹跑了，虽然道路已经较为平缓，我想我可能要功亏一篑，爬不到山顶了。这时，爸爸妈妈给了我及时的鼓励，如果真的放弃，将会遗憾一生的。是啊，人生能有几回搏!我紧咬牙关坚定地向前走去。穿过一个道观，猛然看见一块巨石一分为二，石头中间的开口，好像是用斧头劈开似的，非常整齐，原来这儿就是沉香劈山救母的地方，这块就是传说中的“斧劈石”，沉香为救母亲到此也是历经了各种磨难啊。西峰的峰顶就在眼前，但是必须徒手攀岩而上，我顿时来了精神，身体里涌出一股力量，踩着从岩石表面的缺口，拉着绳索，一跃而上，跨过一个石沟，我，第一个登上到了峰顶，当爸爸妈妈也跟着登上了峰顶的时候，我们全家激动地互相拥抱、击掌、大声喊叫、拍照留念。俯视四周，一览众山小的感觉，哇，好美呀：山峦巍峨雄伟，连绵不断，在金色的阳光照耀下，山间一片片白雪，一层层青雾，就如同置身仙境一般。这个时候，我觉得之前的一切辛苦、一切付出都是值得了。站在西岳海拔202_.6米之巅，感觉好像是站在了巨人的肩膀上，我兴奋、我自豪、我骄傲。华山，你被我征服了!
这次爬华山的经历，让我体会到了“无限风光在险峰”的真正内涵。同样，要看到人生的美丽风景，要达到成功的顶点，就要加倍努力奋斗，面对困难挫折，就一定要毫无畏惧，勇往直前。
登华山心得体会篇四
攀登华山，是一件需要勇气和毅力的事情。大自然的荒凉和高峰的险峻让许多人望而却步。但是，我相信每个人都应该攀登一座高山，不仅仅是为了享受美丽的风景，更是为了锻炼自己的体魄和毅力。在攀登华山的过程中，我收获了很多体验和感悟，这些也是我攀登华山的心得体会。
第二段：准备工作。
要攀登华山，首先需要做好充分的准备工作。这包括了身体的锻炼、装备的准备和心理的保持。在攀登华山之前，我练习了登山的基本技巧和体能，购买了适合登山的鞋子和衣服，准备了水和食物，并且保持了充足的睡眠和良好的心态。所有的准备工作都为攀登华山做好了充分的准备。
第三段：攀登过程。
攀登华山的路程艰辛，但是也充满了很多美好和独特的经历。一路上，我们不断攀升，面对着高峰险峻的地形、深谷峡谷和猛兽怪兽的阻拦。但是在这里，我们也可以感受到大自然的宏伟和无限魅力。在山的顶端，我们可以俯瞰整个华山，感受到自己如此的渺小和自然所赋予的力量。
第四段：收获和体验。
在攀登华山的过程中，我收获了很多。首先，我觉得自己的身体变得更加强健和有活力。其次，我收获了与众不同的经历和感受到了自然的不可思议。最重要的是，我意识到了坚持不懈和克服困难的重要性，这将对我的未来产生深远的影响。整个攀登华山的过程也提供了我制定目标、规划行动和克服困难的经验，这些都将成为我未来生活和工作中的强大支持。
第五段：总结。
攀登华山是一种难忘的体验，它要求我们的勇气和毅力，但是也带来了无限的收获和体验。通过攀登华山，我体验到了人与自然的和谐、自我超越和自我发展的重要性。攀登华山的过程不仅仅是一次个人挑战，也是一种社会经验和灵感的来源。攀登华山的经验，将会始终激励着我们不断前进，挑战自我。
登华山心得体会篇五
假期的一个清晨，我和爸爸准备去期待已久的华山。
开了两个多小时的车，快到目的地了，我的心里既兴奋又紧张。“到了!”爸爸笑着说。只见华山高高耸立在眼前，山尖已经插入云霄，山上突兀森郁，很有气势，“哇!这么高呀!”我胆怯的自言自语道：太高了，又这么陡，我有恐高症……“怎么，害怕了?那我们回家吧。”爸爸似乎看穿了我的心思。“我才不怕呢!”我边朝前走边说。爸爸拿着一些装备紧紧跟在我的后面。
沿着台阶，我斗志昂扬的向上爬着。一个小时过去了，我们累得气喘吁吁，已经到半山腰了，趁休息时我往后一看，天哪!好高呀，下面好似万丈深渊，我心里一紧，腿有点软，好害怕，声音也好像开始发抖了：“爸爸，我爬不动了。”“小伙子，这么快就放弃了?”爸爸边擦汗边说：“你想当男子汉大丈夫还是懦夫?你要战胜自己的恐惧心理!别怕，来!”爸爸向我伸出了他那宽大的手，我的`小手在他的大手中感觉特别温暖，看着爸爸鼓励的目光，顿时一股热流涌上我的心头，这股热流给了我力量，我跟着爸爸继续一步一步的朝山顶爬去。
终于到山顶了，我们都累得躺在了地上，望着天空中茫茫的云海、自由翱翔的老鹰，看着山下的“小蚂蚁”，我感受到了“会当凌绝顶，一览众山小”的情怀。忘记了摔伤的腿，忘记了胆怯的心，我忘情地喊着：“噢——我爬上华山喽!我成功了!”。所有的不快和疼痛在此刻早已烟消云散。
我很喜欢《鲁滨逊漂流记》的作者笛福在书中的一句名言：“害怕危险的心理比危险本身还要可怕一万倍。”是呀，每次面对困难，不是它有多强，而是自己心里害怕了，失去了信心，才扩大了困难的难度，使自己被它打倒。我们在困难面前，要勇敢地抬起头，与它抗争，这样才有机会克服困难，创造奇迹。
登华山心得体会篇六
华山，海拔2154.9米，位居五岳之首。它南接秦岭，北瞰黄渭，扼守着古代中国心脏地区，--古称“天府之国”的长安关中地区进出中原的门户，素有“奇险天下第一山”之称。瞧,就连徐霞客也来夸华山了：“五岳归来不看山。”今年暑假，我和爸爸、弟弟一睹了五岳中西岳——华山的风采。
那天，我们从河南郑州出发，坐着火车早早来到华山脚下的华阴市内。晚饭过后，我们约上一群一同爬山的伙伴，便整装待发。
“空山新雨后，天气晚来秋。”虽然不是秋天，但是下午的一场雨，也使山里的空气清新了许多。晚上八点一过，我们怀着兴奋而又期盼的心情，踏上了登山的路程。我们的目标是东峰，为了看到壮观的日出。
一开始，山路还算平稳，坡度也不大，还有明亮的路灯作伴，只是台阶与台阶之间相距很大，走起来也颇为辛苦，才过了“第一关”，就已累得气喘吁吁。“想不到，华山这么险，才这么点山路，就已经累成这样……”我扶着栏杆，不停地喘着粗气。“不行就歇歇吧。”同行的叔叔说道。起初三关，是走走停停，一见休息地就停，随之爬山也越来越辛苦，补充好食物后，我们便来了劲儿，生龙活虎般奋勇向前。“看!那儿有块石头，上面还有字!”不知是谁喊了声。“战胜华山，一生平安!”……好，那就为了平安而奋战吧!我暗下决心。也奇怪，不知是不是从那石头上来的劲儿，我们爬极其陡峭的石阶竟毫不喊累，一鼓作气来到了“太华咽”。
“这……这能爬吗?”累得上气不接下气的弟弟抬头望了望在夜色中几乎是笔直而上的石阶，又俯身瞧了瞧身后蜿蜒而下又若隐若现的路灯，迟疑地说，“还有多远呐!”确实，这“太华咽”陡峭至极，台阶又窄又短，不足半个脚掌之宽，而且据我目测，路途十分漫长，周围也只有一根齐腰的铁链保护，再加上连路灯都没有，一片漆黑，看上去，简直就是一面耸立的黑漆漆的墙!不由得，我冒出了一身的冷汗。但是，为了日出，为了平安，再大的困难我也要克服!积蓄力量后，我们一行人又出发了。石阶太窄，我们只能采取螃蟹式爬法——横行。真是不爬不知道，一爬吓一跳!由于台阶太小，爬的时候相当困难，稍不留神，就会滑下去，可为了照明，又不得不拿手电筒，真是芝麻西瓜一个也不能丢。但又不能太慢，一慢下来，不仅阻挡了后人的前进，还会双腿发软——台阶实在是太陡了。终于，我的双脚发出了“酸”的信号，但听前面的哥哥姐姐说，还远着呢，连一半都还没到。什么!连一半都还没到!无奈之下，我只好停了下来，扶着铁链休息了会儿，这才发现，原本紧跟我身后的爸爸、弟弟、叔叔已被我甩开一大段了。“既然我已经领先了，那爸爸他们一定会以我为榜样，我要做好榜样，不能放弃!”我想着，又来了劲儿，喘了口气后，又扶“链”直上。
“一线天!”嘿，此时的眼前出现了一个极为窄小的隙缝，左右两边是垂直的山壁，只有头顶有一丝光亮。我屏住呼吸，侧着身子从“一线天”中穿了过去。“看来不算是很窄嘛!”我得意地笑了。“要到了，要到了!”可不是嘛，胜利就在眼前!爬玩“太华咽”，我的腿竟一点不酸，比刚才更有劲儿了，连一起同行经常爬山的叔叔也大为惊叹。“‘太华咽’应该是最险的了吧?”我看了看身后几乎垂直的路问。“不是，你看到那里了没有，就是那个发光的地方?”一旁同是爬山的哥哥接过话，“那里才险呢!”可不是嘛，那路就是沿着山的边儿修的嘛，不能用“简直”，根本就是垂直的!“害怕吗?”一旁的姐姐问。“不害怕!”我十分坚定。这时，爸爸他们也上来了，个个气喘吁吁，累得都快趴下了。“爸爸、弟弟还有叔叔，我们都要加油啊!华山的高和险可不是吹出来的啊!”我默默地说。
休息了片刻，我们就向下一个目标——那条最为艰险的路出发了。不知道是不是习惯了陡峭，习惯了艰险，一路我竟走得毫不费力，一直来到了“山顶”。“到了!”我欢呼道，但是，眼前绵延的灯火又毫不留情面地打消了我这个念头。“好吧，继续。”
几经磨难，在凌晨1点30分，我们终于来到了目的地——东峰，但山上风太大，我们因为穿着短衣短裤，不得不停留在离山顶不远的地方，暂且休息会儿，静静地等待太阳的出现。
终于，在苦苦等待了3个多小时后，我见到了那喷薄欲出的红日!我自豪，我骄傲，因为凭着自己的毅力，我终于登上了这峰顶，终于看到了这奇观!瞧，大伙儿蹦啊，跳啊，那激动的心情无以言表。此时，有谁知道，我——这位小小登山者心中不灭的太阳，早已冉冉升起!
登华山心得体会篇七
华山位于陕西省咸阳市华阴市境内，海拔2154.9米，是中国著名的五岳之一。华山之险峻，奇峰耸峙，极受登山者欢迎。攀登华山是一项很挑战人体极限的运动，需要极大的体能和毅力，但是登顶后的感觉却是无与伦比的。
攀登华山需要恒心和毅力，对于没有攀登经验的人来说更需要自信和决心。我第一次攀登华山，之前并没有进行充分的准备，结果非常失望。第二次攀登时我做了充分的准备，包括穿适合的衣服、准备零食和水、做好足部保护等。除此之外，我也对自己进行了一些鼓舞，告诫自己不要放弃，坚持攀登到山顶。
第三段：身体变化与思维转变。
攀登华山是一项很耗费体能的运动，整个过程中需要大量的氧气和体力。因此，身体的变化也是很明显的。攀登华山增强了我的心肺功能，使我感到更加有活力和精力。同时在攀登过程中，我的思维也有了很大的转变，学会了发掘自己的潜能，挑战自己的极限，跨越自己的心理阴影，使我在以后的生活中更加自信和勇敢。
第四段：独特的自然风景。
华山之所以受到众多攀山者的喜爱，除了攀登本身的魅力之外，更重要的是华山独特的自然景观。攀登华山沿途可以看到许多美景，比如仙人洞、金锁关、天梯等，这些景点向我们展示了华山的绝美风景。登上华山的最高峰，我们能够欣赏到周围的山峰和云海，那种感觉无法言表，只能亲身体验。
第五段：攀登华山给我们带来的启示。
攀登华山不仅磨练了我的毅力和体力，还带给我很大的启示和意义。攀登华山让我明白了一个道理，只要坚持，无论怎样的困难都能克服，只要不停止攀爬，就一定会到达心中的目标。此外，攀登华山让我重新认识了自己，明白了人生的真正价值，也感受到了快乐和成就感。攀登华山是一次独特的体验，它不仅是一种旅游，更是一种陶冶心灵的旅程。
登华山心得体会篇八
“西岳峥嵘何壮哉，黄河如丝天际来”“三峰却立如欲摧，翠崖丹谷高掌开”。早在一千多年前，李白就在《西岳云台歌送丹丘子》中吟哦赞颂华山的奇险峻峭。怀着对“自古华山一条路”的崇敬之情，在8月18日清晨，我们一队人驱车赶至“传说”中的西岳华山。
赶至华山山麓，便发现华山之险名不虚传。考虑到一团的整体情况，导游建议乘东线索道至北峰，再乘西线索道回到山腰。虽然上下山都不用我们操心，但细细算来，若要登上华山的五座主峰，还是极其不易的。
下了东线索道，我们向上攀爬，北峰并不骇人，但它是其他四峰的要冲。北峰绝顶处有一平台，我们便于此休息整顿，从此处可遥望华山著名险道苍龙岭。由于下一目标就是苍龙岭，心中不免有些忐忑。与他人交谈中，我才知著名轶事“韩退之投书”便发生在此。相传韩愈登华山揽胜，下至苍龙岭时见其如履薄刀，两边绝壑千尺，不觉两腿发软，放声大哭，投书求救。听罢趣闻，会心一笑的同时，我心中的忐忑早已烟消云散。
下了北峰向南折，擦耳崖的提示碑立在眼前，原先不知道苍龙岭还有这一过道，就漫不经心向上瞟去，这一瞟可把我吓了个透心凉——一块花岗岩大石横竖山间，石上仅凿了几层薄薄的台阶，两条铁索护栏单薄地垂在一旁，每一个游人的双腿都见之战栗而不敢轻举妄动。我并未想太多，咬紧牙关手脚并用地向上攀爬，耳边游人发出的嘈杂声，在我的耳中却全化为乌有。真不知这擦耳崖是怎么越过的!爬上擦耳崖，回头注视，依然心有余悸。
过了天梯，被众多游客夸得玄乎如神的苍龙岭与我近距离接触了，此岭上的台阶只有两尺多宽，坡度在四十五度以上，而长度竟有擦耳崖的几十倍。从岭前向前眺望，苍龙岭外部苍黑，悬长险峻，正如一条苍龙匍匐在岭上。这时，也并无胆战心惊、耳鸣目眩之感，却只是生怕脚下的“长龙”忽然复活，盘旋蜿蜒着，将我们送上云霄呢!
这一路过来，团中的几位团友因体力不支暂且停下了脚步，但我们一家依然精力充沛，准备向南峰进军。南峰海拔两千多米，是华山最高峰，也是五岳最高峰。难怪古人尊之为“华山元首”。一巨石屹立于南峰之上，若要“登峰造极”，需爬上巨石，才算是到达华山极顶。此石光滑突兀，上刻“真源”两个大字。若要爬上巨石，那只能依靠石上几个坑坑洼洼的凹陷处。华山上所有的铁索护栏都是绵软无力的，可能相对于这块巨石而言，铁锁环只是一根脆弱的丝线，游人一旦失足，尸首便是无处寻觅。不过当我站立于巨石之上，所有的惊惧一扫而空。华山依傍黄河、渭河、泾河，登上南峰，极目远眺，华阴县尽收眼底，众山莽莽皆在脚下，抬头便见苍穹，星斗可摘，顿觉九重云霄，如临天界，不觉豪情壮志澎湃于胸，真正领略到西岳华山的磅礴气概，不由想起北宋名相寇准的《华山》一诗：“只有天在上，更无山与齐。举头红日近，回首白云低。”
登华山心得体会篇九
我去过桂林，桂林的山婀娜多姿，像秀丽的少女，我也去过诸葛村，那里的山神秘奇妙，像满腹经纶的智者。但华山——这高耸入云、陡峭险峻的山我还是第一次见到，那分明是个顶天立地的男子汉。
暑假期间，妈妈带我去了西安，让我能去一睹西岳华山的风采。站在华山脚下，我抬头一看，华山高耸入云，还极其陡峭，到处都是悬崖绝壁，让人有一种敬畏感。我们乘坐着“亚洲第一索”缆车直上北峰，途中我看到陡岩上有一条蜿蜒曲折的小路通向峰顶，妈妈坐在旁边跟我说：“当年解放军智取华山的事就发生在这里。”
缆车渐渐扶摇直上，在中途中车厢还经常晃动，这不晃还好，一晃就不得了啦。我总感觉自己摇摇欲坠，心里害怕极了，十多分钟的时间让我觉得犹如过了好几个小时，终于来到了北峰，我们开始步行前进。一开始，路还算平坦，可走着走着山势就越来越险了。我们来到了华山有名的险要之地—“苍龙岭”，“苍龙岭”就仿佛一条长龙，人走在龙背上，两侧是深不见底的悬崖，就连胆大的人都会直冒冷汗，我顺着两旁的铁索向上爬去，两眼都不再好奇的向下看，两脚像注了铅似的，仿佛有千斤重，走两步歇一歇，最后甚至是被妈妈拉上去的。
“金锁关”又是一处景观，在长长的铁索上挂满了各式各样的锁，锁上留下了人们美好的祝福，我和妈妈也买了一把平安锁，上面刻上了我们的名字。我把锁挂在了铁索上，手上紧紧握着钥匙许了一个愿，然后把钥匙扔下了悬崖，把这一片纯真的愿望永远锁在这“金锁关”上。
人们都说走出“金锁关”又会是另一番天地，果然出了“金锁关”路突然开阔了，我们加快步伐赶向西峰。走着走着，一块奇特的巨石突然出现在我眼前，仿佛神人从中间劈开一道狭缝，巨石脚下真的起一把铁斧，旁边写着“劈山救母”。原来神话中沉香救母的故事就发生在这里。终于登上了西峰，我感到自己好像入了仙境一般，到处白茫茫一片，一个个山头从云海中凸起，像大海中一座座青翠的小岛。
站在峰顶向下望，云雾时而散开，时而聚拢。高高的树上伸出长长的手臂欢迎我们这些登上峰顶的勇士们。我们伸伸手似乎就可以摘下一片云，峰顶上人们都欢呼大叫着，声音回荡在山谷间。
这时一句名言从我耳边响起：“在科学的道路上到处是艰难险阻，只有那些勇于攀登的人才能到达光辉的顶点：。是啊，我们学习知识就像爬山一样，只有攻克一个个难关，才能顺利地迈进成功的大门。
登华山心得体会篇十
第一段：引言（150字）。
登上华山是我多年来的梦想，因此当有机会实现这个梦想时，我毫不犹豫地决定去挑战这座神奇的山峰。华山是中国五岳之一，位于陕西省，不仅壮丽美景令人叹为观止，而且攀登过程充满了挑战和刺激。在攀上华山的过程中，我体验到了身心的磨砺，积累了宝贵的经验，也收获了快乐和成长。接下来，我将分享我在攀登华山过程中的体验和感悟。
第二段：体验（250字）。
登上华山的路程曲折而陡峭，情况复杂，可见挑战之大。我还没开始攀登，我的双腿就开始发软，不禁有些犹豫。而当我第一次踏上陡峭的石阶，感受到强烈的身体紧张和恐惧时，我意识到这不仅仅是一次身体上的考验，更是一次内心的挑战。然而，在导游和同伴的鼓励下，我决定继续向前。在攀爬过程中，我爬过陡峭的悬崖、穿过狭窄的山洞，也渡过宽阔的流水。每一次克服困难，我内心的成就感和快乐更加强烈。
第三段：感悟（350字）。
攀登华山的过程中，我一直在思考和反思。我意识到，登山与生活有着许多相似之处。在华山上，每一步都需要谨慎并充满信心，这让我想起了生活中需要坚持和努力的决定。攀登华山，个人的能力是关键，但同伴的支持也是不可或缺的。在同伴的激励和支持下，我顺利度过了华山上的艰难时刻。这对我来说是一次珍贵的提醒，告诉我在生活中，我们需要朋友的帮助和支持，才能更好地面对挑战和困难。
第四段：展望（250字）。
攀登华山给了我很多启示和勇气，我希望这种勇气能够延续到我的生活中，并鼓励我在其他方面追求我的梦想。无论面对什么样的困难，都要有勇气和坚持去克服，不要轻易放弃。我还希望将这种勇气和决心传递给我的朋友和家人，希望他们也能在自己的生活中找到勇气和动力。
第五段：结语（200字）。
攀登华山给了我一次极富挑战性的经历，更重要的是让我成长和开启了心灵的一扇窗口。在登山的过程中，我收获了挑战自己的勇气，学会了与他人合作以及面对可能遇到的困难。这次华山之旅无疑给了我一次宝贵的机会，让我感受到自然的壮丽和人与人之间的互助和合作之美。登上华山让我明白，只要有勇气和坚持不懈的努力，就能在生活中攀登高峰，实现自己的梦想并享受成功的喜悦。
登华山心得体会篇十一
攀登华山是许多人人生中的一项挑战。而我，也在这个夏天踏上了这座神奇的山峰。在攀登的过程中，我经历了许多困惑、挣扎和疲惫，但也品尝到了许多不同的心情和体验。今天，我想要将我的经历与感受分享给大家，希望能够帮助更多人突破自我、勇攀高峰。
第二段：体验万千的征途。
早上五点钟，我们便开始踏上征程。一开始，攀登途中的阶梯并不算陡峭，但随着高度的增加，我开始感到越来越吃力，而且我们的道路越来越窄，变得更加险峻。但是，当我回头看看身后的景色时，一切都变得值得：清晨的炊烟，山川的美丽，在眼前展开，我觉得自己是多么幸运能够在这个美丽的世界里行走。
第三段：磨练意志的困难。
白天的热浪使得征途变得艰难和疲惫。在数千级的石阶和悬崖峭壁之间连续步行，这是一项严峻的挑战，需要我们付出极大的努力。我感到腿部酸痛，心跳加速，但我没有选择放弃。在一路攀爬中，我意识到什么才真正重要：不是现代的科技，而是我们的意志力。
第四段：体验雄奇壮丽的风景。
巍峨的山峰，深邃的峡谷，宝瓶山的“心印”岩石，所有的景色都在不断地营造出一种宏伟壮阔的感觉。在山顶上面，我被一片美丽并壮观的风景叹为观止。这是在其他地方无法体验到的，它让我成为了这个世界的一部分，也让我深深地明白了自己的渺小和卑微。
第五段：结语。
通过攀登华山，我学会了许多东西：意志力、毅力、决心和信心。这些价值非常重要，能够帮助我们在日常生活中挑战自我，突破自我。我感谢这座山峰的存在，让我更好地理解了自己、生活和世界。通过我的经历，我希望能够鼓励更多的人在攀登华山的过程中突破自我，赢取胜利。我相信，只要你肯努力，这个世界上没有什么是你不能做到的。
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