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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。高一军训感悟篇一军训，我不能说我过...
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。
高一军训感悟篇一
军训，我不能说我过得不累，但我能说我过得不苦。军训对我而言是一个难得可贵的`经历，我过得充实而又自在：我体会到了什么才叫汗流浃背，明白了什么才是骄阳似火，晓得了什么才是“坚持就是胜利”;同时7天的浴“汗”奋战，也让我总结出许多经验：
或许这些听上去会有一种似曾相识的感觉，但真正经历过再写下来实着有另一番体会。大概只有从亲身经历中总结出的经验，自己才会毫不质疑的认证遵循吧。
高一军训感悟篇二
对我来说，高一一入学，为期一周的军训称得上是我人生中一次饱受磨难的经历。
开学第二天上午八点，我们顶着炎炎烈日参加军训开训仪式。太阳散发的热量仿佛要吞噬掉整个大地，让我不禁联想起《三体》中的“乱纪元”我们那疲惫的身躯和不耐烦的表情，仿佛诠释着对军训的不满，对军训作用的质疑，隐藏其中的，还有对未来一周辛苦日子的恐惧。
该来的总是要来的，所幸的是，我们遇到了一块有树荫可乘凉的军训场地。
当然最让人满意的是一位支持素质教育的好教官。本以为本次军训就是重复初中时学过的简单动作，但是没想到，实际的训练量很大，不仅训练时间长，而且动作标准要求更高了，许久不运动的身体很快就吃不消了。
看着其他班有的`同学陆续放弃了训练，我也想过半途而废，但是一看到我们班的同学都在坚持，那一双双埋在汗水与尘土下带着决心的眼睛。我不得不咬牙坚持下来，这时，我才明白了老师说过的一句话：“流汗流血不流泪，掉皮掉肉不掉队。”
教官给我们讲了他们训练时的生活，我们这才知道什么叫做真正的军训，我们所受的苦，看起来是微乎其微的，比起真正军人，我们真是相形见绌。
如果说我们所面临的军训也称得上是磨难的话，军人们的日常训练可以算是世界上的一大奇迹，与其说教官的故事给我们带来的是震撼，倒不如说给我们带来的是一种鼓励。
高一军训感悟篇三
为期五天半的军训已经落下了帷幕。在其中，我付出了汗水与努力，也有了感悟及收获。
在烈日的照耀下空气中都弥漫着灼热的气息，许久也没有一丝风吹过。长时间的军姿站立使全身都变得酸疼，尤其是教官单独帮我调整，让我把脖子后缩更让我叫苦不迭。汗渐渐布满了额头，身上仿佛有几只虫子在爬一般。但看到周围人都一动不动的坚持着，我又怎能认输。于是咬紧牙关忍受炎热及疼痛的考验。时间的流逝似乎变得极其慢，十几分钟的军姿训练却变得遥遥无期。仿佛过了许久教官下令放松的口令传来，才得以调整，放松。但令我喜悦的是我撑住了，没有退缩。我学到了只有坚持，才会取得成功。
嘹亮的歌声响彻天际，那是我们班在练歌。刚开始时谁也不肯大声唱歌，导致整个班声音微弱甚至还没有教官一个人声音大。终于在教官指挥下，每个人放开了自己的声音。声音渐渐变得整齐嘹亮。直至达到了将歌喊出来的地步。晚上拉歌时声音更是能盖过其他班级。从中我学到了团结的重要性。
在第五天下午，刘德全将军为我们做了一场报告。被称为雷锋将军的他在这数十年中时时想着助人为乐，实践他向雷锋学习的诺言。他给我们讲述了他这些年来向雷锋学习的故事并教导我们要具有雷锋精神助人为乐，努力学习。要抓紧高中三年光阴有所建树，不要将这时间荒废。他的教导令我受益匪浅。
军训时光一晃而过，军训时我觉得它太过漫长，而今却觉得它太过短暂。它不仅磨练了我的意志，更让我知道了坚持，团结乃至助人为乐等精神的重要性。另感谢老师与教官的默默付出。是您们陪伴我度过这场军训取得了军训的成功，您们功不可没。
在结束了辛苦的野外生活之后，我又重归正常的学习生活，回到了亲切的家，在这次艰苦而又快乐的野外生活中，很多人让我感动。
1教官。
在野外生活的第二天，我们又一次迎来了军训，军训是十分苦的。一大早，我们就见到了教官，心里一阵嘀咕，随后，我们就开始了严格的军训。我们的教官是一个胖胖的人，但作风完全不像一个胖子，而是雷厉风行。因为是在烈日下，又不停的进行训练，所以大家都很累，教官于是就时不时地让我们休息，但却经常只让女生休息，原因是她们比我们做得好(他是这麽认为的)，这让我们男生忿忿不平，于是训练十分卖力，可是教官依然坚持它的理论，这让部分男生已经开始抱怨。下午的训练稍好，休息不断，也让我们训练得十分轻松而且训练效果不错，下午汇演时我们也取得了第二，但同学们很不甘心认为自己做得不好，可是教官却说\"都怕我没教好大家。:\"让我十分感动。
2同学。
我是初二(2)强的小队的队长，在几天的野外拓展训练中，我身边的队友让我十分感动，在野外生存中，我们的衣食住行基本上都是靠自己，在野外生存的第四天，早上的饭我们吃得津津有味，两片面包加沙拉和生菜，美味啊!大家都对它赞赏有加，但我们都不知道，它融入了组员的细心和勤劳，早晨，天很冷，个子不大连璐在，清冷的水中仔细的洗菜，一片一片，很干净，因为她的努力，才保证了大家早餐的美味和卫生，谢谢你，连璐!谢谢你!
3辅导员。
通过这次风餐宿露，跋山涉水的训练营活动，我更加懂得了团体的力量，团结的重要性，让我们这些生活在父母双翼下的宠儿直面大自然，磨练自己的毅力，忍耐力，和同学们朝夕相处的几天，虽短暂，但我无时无刻不在感动，爱心在同学中传递，友爱在同学中闪耀，互相帮助，相互鼓励，年青的我们组成了一个洋溢着青春气息，充满着远大理想的大家庭，在学校，老师们的引领下，朝气蓬勃地向前进!
。
高一军训感悟篇四
刚开始军训的时候，我总觉得自己是熬不过去的。比如说在站军姿上，我就一直觉得自己坚持不了了，甚至都不想去尝试，如果军训是自愿式的，我想我一定会在还没开始就选择放弃。但是这次军训还是在各种纠结当中成果的度过了，站军姿的时候我很想倒下，但是看着身边的同学，尽管大汗淋漓了还一直在努力的坚持。
那一刻我就有些感动了，或许我应该好好的去看待自己一次。我并没有自己想象中的那么柔弱，我能够做好这一件事情，并且能够做到最好。慢慢的，我发现自己就开始有所改变了，在面对一个难关的到来的时候，我并没有觉得难熬，反而是去享受每一次的经历和感受。或许这样，才让我真正的成长起来，直到变成了现在的我。
在我们人的一生当中，有很多事情都是具有难度的\'，比如这次我们进入高中之后面对未来的迷茫，今后学习中遇到的难题，生活当中遇到的窘迫，或许这些，都是我们将会遇到的问题，但是现在经历了这一次军训之后，我的眼前便清晰了很多。任何一个难关，都存在于我们的人生之中，只要慢慢来，这些问题就会一一被解决。而我们所收获的，也会比之前更加的丰富。
起初我是害怕这次军训的，但是到了最后，我对这次军训感到不舍和怀念。这就是成长吧，在这次军训中，我收获到了成长的力量，也收获到了克服难关的爽快，所以对于我未来的日子而言，是一次最好的开始。
感谢这一次军训，让我找到了一个从未发觉的自己，让我在各种挑战当中逐渐建立了一个更加坚强的自己，让我从无到有，从弱到强。感谢这七天的军训，为我的高中生活打开了一扇门，照进来更多的光亮，也给予了我更多的力量，让我满怀信心和决心去拼未来的日子。接下来的高中生活，我会继续努力、坚持远行的！
高一军训感悟篇五
经过这么多天的训练，不管是从心理上还是身体上，我们都受益颇多。首先从心理上，军训帮助了我们增长吃苦耐劳的精神，除去了我们在家里许多不好的生活习惯，使我们更好的步入高中生活，从身体上便是帮助我们增强体魄。在8月19日中，我们认识了钟教官，开始训练后训练项目大体是，稍息，军姿，停止间转法，起步，正步，跑步，列队，每一个训练都十分困难，不是一下子，一个人可以做成的。每一个训练都是我们集体去完成，这使得一个简单的动作也变得有些困难，但这又无时无刻的提醒着我们，我们班是一个整体，告诉我们，团结就是力量。在这坚持训练的几天里，教官们也教了我们不少军营歌曲，依然记得那个下午，吹着柔和的风，我们大家坐在一起跟着教官唱起了军歌，有刚烈，雄浑的，也有有力而不失风采的，教官们更是个个都有各自的特点。
像我们钟教官，严肃而不失幽默，对我们十分体贴，但训练上又对我们十分严格，依然记得那太阳下，他一遍又一遍教导我们的身影，真是质朴而又纯洁的！后来他为我们训练，两天扯坏了嗓子，可仍然坚持来教导我们，让我们甚是感动。我们也很努力的去训练，终于在这最终的\'时刻，我们终于把应学会的本领学到了，明天是会操，这是对我们这几天训练成果的检验，更是对我们自己的一次检验。
我希望我们每一个人都能好好对待明天的会操，把我们班的实力，风采都展现出来，绝不白费了，决不白费了钟教官在我们身上花费的时间，我们自己的辛苦努力。最后这一天肯定是飞快的，转眼就会与教官分别，我心中依然十分不舍他们的离开。虽是艰苦的日子，却又是快乐的，无论如何军训是要结束了，教官们是要离开了，在这美好的回忆中，这一身的本领以及那美妙的歌曲者都会留在我们的心中，军训再见!我们仍会继续努力!
高一军训感悟篇六
一盏紫砂圆胎壶，几叶碧莹莹的新茶，徐徐淋入沸水，湿漉漉的水汽夹着茶的清香便扑面迎来。拈杯细酌，这茶香味竟像极了此次高一军训，先苦后甜，带着悠长的回味。
于壶中注入沸水，嫩绿的茶叶翻出细碎的水花，盈盈升腾的香雾令人心醉，急不可待地分茶，将砂杯送至唇边。噫，竟是苦的！狼狈地收水，却引起了沉思。犹记得，刚接到军训通知的时候，大家纷纷遐想未来美好的场地，舒适的宿舍，帅气的教官，可真正到了学校时，这一切都成了美梦，大家烦躁地抱怨这一切的不便就吃到苦茶的样子，满脸的不愉。
去除陈水，再道新茶，又经历了热水冲淋的新叶愈加翠绿，莹媚可人。一团白濛濛的水汽，棕色的磨砂映着绿莹莹的茶水，更加诱人心神。犹记得，懊恼地接受了现实后，我们又迎来了新一轮的考验，踏步、齐步、正步、转体，一样一样刻苦地练。肿胀的小腿，酸麻的脚底，僵硬的脖颈，一次一次将意志磨练，再泡的茶往往比头次更苦，就像正在训练的我们经历着更加困难的过程。
坚持再换入沸水，全部的叶片都舒展开来，香气愈加浓郁，愈加沁人心脾。举杯缓缓浅饮一口，入口微苦夹杂着清香，余甘自舌尖到齿根遍布而升，让人意犹未尽。正如本次军训，在苦痛背后，一定有意想不到的收获，或是锻炼身体增强体魄，或是磨练意志，完善人格，只有不断经过坚持不懈的训练，才能有如泡茶般的苦尽甘来。
军训如茶，茶如军训。三道茶，见证夏末秋初的军训课程。茶的价值在沸水的不断冲沸中升腾，而我们的价值在骄阳烈日下的汗水中体现。
军训如茶，品茶香，悟真谛。
高一军训感悟篇七
在军训前准备的一整天里,自己一直在忙东忙西,很害怕会漏了收拾日用品,害怕带的东西会太多或者太少,十分矛盾。妈妈看着我的样子也乐开了怀,可能是因为这一次我主动申请自己收拾不需要她多费心。但我知道她还是有些担心我,毕竟要离开家5天。但我偷偷和自己说:一定要好好照顾自己不能让妈妈担心。
“铃~铃~铃”闹钟准时6点30分响起,我居然没有赖床,准时7点左手拿着一个绿色大水桶,右手挽着一个大大的环保袋,背后还背着一个大书包。准时到达学校操场,现在早已是人山人海了。紧接着领导级长们发言后大家准备上车出发去军训目的地。
经过40分钟左右的时间,我们的大巴终于到达目的地。首先看见的是拿一栋栋大楼,绿树环绕,地面十分干净.但当我们背着大包小包爬上八楼的宿舍时,一打开门就有想哭的冲动,冲口而出一句:“装修怎么可以这么简洁。”但现实无法改变,大家经过1个小时的努力。我们宿舍的卫生终于被搞得干干净净,大家也把自己的床铺,衣柜整理好.而作为室长的我,还有兼顾分配工作和考察工作,以免老师教官批评.然后大家拿着各自的饭盒冲下操场集队。这也是第一次看到我们班的两位教官。
接着大家排着队去饭堂准备吃午饭,来的时候我已经在想这里的饭菜会不会很难吃?会不会很少肉?而当我站到饭桌前顿时傻了眼.和10个人一起吃4个菜,而且饭菜大部分都不合我口味,只好吃了几口就回去宿舍继续搞卫生.终于最害怕的事情即将来临,就是那可怕的训练。
当时是正午,烈日当空,而我们就站在阳光底下,首先学习的是军人的站姿,初初以为很简单却发现原来还要将这个动作在阳光底下保持20分钟,那种感觉别提有多难受.不管背后有多少汗水沿着背往下滴,不管有蚊子飞来,不管有多痒都不能动!只要一动就是违规就要受到惩罚。当时我只感觉军人的辛苦和教官的严厉.经过一轮汗水的洗礼,终于能休息了大家都累得喊辛苦。看到水仿佛看到了灵丹妙药,迫不及待的狂喝。
可是可怕的训练还是要继续，这次轮到训练我们的嗓子，每个班都必须大声的喊出“一,二,三,四”仿佛喊得不够大声便要受到责罚,就连每一次进餐前都需要喊,喊得不够大声就不能吃饭,喊得大家嗓子都差点嘶哑。而整个下午就一直在训练,吃完晚饭后还是继续训练。而晚饭也和午饭没什么两样,但我已经顾不上合不合胃口,因为肚子实在是太饿了.而一天里我觉得最开心的时间就是晚上唱军歌这一环节,级里的同学都聚在一起围成圈坐下听教官们唱歌,时而大家一起搞气氛,时而教官独唱,大家都十分开心。终于第一天的训练快要结束,但第二个挑战又来了,就是10个人如何分配洗澡洗衣服的问题。因为晚上10点就要准时关灯,如果没有准时完成任务是会受到老师批评的,而我这个作为室长的更是要负上责任。
这次的军训,让我更了解5班,让我更爱五班,这个集体一定前途无量!因为背后有45个团结的身躯和2位最棒的班主任!
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高一军训感悟篇八
忍着12个小时的时差，脑中还残存着美国的记忆，坐着车，就这样来到了军校。
环境比想象中好一些，但仍有些恐惧。被父母精养大的我，到底能不能尽快适应，能不能在军训的五天里想明白那些对人生至关重要的事情。
操场列队。
阳光很刺眼，青草散发出潮闷的味道，不清新。
第一天的记忆几乎就是在各种路之间穿梭，大路、小路、石路、土路，以及路边不同的风景，总是抱怨生活很苦很累，而在今天，一次次路过，一次次被震撼，我佩服武警们刚强的意志，愧叹自己曾经的安逸，也开始学会同情，怜悯那些住在路边昏黑破败还散发着垃圾腐败的恶臭的棚子的人们。
心灵的二次洗礼，在这里。
在美国，曾有人在安静的深夜问我：“你觉得活着的意义是什么？”我哑然，但我现在觉得先从“忍耐”开始。生命的意义太广博，我们还太不成熟，对未来幻想太多、太美、太天真，以为想要什么便可以顺利得到：
“可那样的成功，太没意思了不是吗？”
学会忍耐吧，从忍耐阳光、忍耐汗水、忍耐疲惫开始，慢慢学会忍耐心灵的孤寂，忍耐抉择时的彷徨，以及人生路上也许会遇上的种种事情。
路，走还是有的，就像回国前那个凌晨，差点在黑暗的交叉路口一样，请忍耐，因为这是使命，是路。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
