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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。明天的心得体会篇一人们常常说：“活在当下...
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。
明天的心得体会篇一
人们常常说：“活在当下，珍惜现在。”然而，我们的内心却时常被未来所担忧，心神不宁。直到经历了风风雨雨，踏过无数泥泞的小道后，我才明白，明天是一张未知的画卷，我们无法推测它的颜色和图案。因此，我学会了珍惜当下的每一刻，卸下了对未来的担忧，用一颗平静的心面对明天。
第二段：明天是奋发向上的动力。
人们总希望每天都能有所进步，不仅是为了自己的成长，也是为了实现理想和追求幸福的生活。然而，时刻沉湎于过去的悲伤和遗憾，却只能让我们越陷越深。明天给了我一个全新的机会，使我能够不断总结经验教训，吸取教训而努力向前。每个新的明天都是奋发向上的动力，它告诉我，只要坚持努力，付出汗水和泪水，就能够实现自己的目标和追求。
第三段：明天是给予别人希望的机会。
生活中，我们不仅需要爱和关怀，也需要给予别人希望和鼓励。明天的到来，给了我一个机会，让我能够传递温暖和正能量，帮助那些迷失在黑暗中的人们。正如一句著名的古谚所说：“授人以鱼，不如授人以渔。”因此，我懂得了将自己的希望分享给他人，用行动来改变别人的生活，让他们在明天中拥有更多的希望和勇气。
第四段：明天是不断学习的机会。
人的一生都在不断学习和成长中度过。无论是在课堂上还是在社会中，每一天都是学习的机会。明天的到来，给了我新的知识和经验的开源之地。通过学习，我掌握了更广阔的知识和技能，成为了一个有才华和智慧的人。因此，明天不仅是一个学习的机会，也是一个不断提升自己的机会，让我不断迈进成长的道路。
第五段：明天是创造美好的机会。
人的心中都有一个美好的愿望，希望创造一个美好的世界。而明天的到来正是实现这个愿望的机会。无论是小到每天为他人带来微笑，还是大到为社会做出巨大贡献，每一个人都有机会创造美好。明天给了我一个美好的机会，使我能够以积极的态度、善良的行为来影响和改变周围的人和事物。因此，我相信，只要每个人都能够理解并珍惜明天的到来，将自己的心得体会融入其中，我们一定能够创造出一个更加美好的世界。
总结：
明天是一张未知的画卷，它是奋发向上的动力。明天是给予别人希望的机会，也是一个不断学习和成长的机会。最重要的是，明天是创造美好的机会。让我们以一颗平静的心面对明天，珍惜当下，奋发向上，帮助他人，不断学习，积极创造美好。相信明天一定会带给我们更多的机遇和可能，让我们共同迎接未知的明天吧！
明天的心得体会篇二
第一段：引言（200字）。
明天，总是让人怦然心动的存在。它代表了未来，代表了希望和机遇。面对明天，我常常会深深思考，思考这个未知世界给我带来的机遇和挑战。我意识到，正确认识和把握明天的重要性，对于个人的成长和发展至关重要。通过对心得体会明天的思考和总结，我深刻认识到，明天源于当下，未来源于现在，只有通过勤奋努力，用今天的努力去铺就通往明天的道路，才能在未来日子中赢得属于自己的辉煌。
第二段：了解明天（200字）。
明天是一个充满希望的未来。在明天的世界，有无限的机遇等待着我们去探索。要想抓住明天的机遇，就必须对明天有所了解。通过不断学习和努力，我们可以预见明天的变化和趋势。明天的世界可能是科技发达、知识爆炸的世界，也可能是绿色、可持续发展的世界。无论是哪种未来，我们都应该积极适应，做好准备。
第三段：把握明天（200字）。
了解明天只是第一步，更重要的是如何把握明天。面对未来的不确定性，我们需要具备积极乐观的心态和坚韧不拔的意志。我们要树立自己的目标，并制定明确的计划和策略。同时，我们要保持对新事物的敏感性和学习的态度，不断提升自己的知识和技能。在追求个人发展的同时，我们也要积极投身社会，为社会进步做出贡献。只有这样，我们才能不断进步，不断成长，不断抓住明天的机遇。
第四段：面对挑战（200字）。
明天不仅有机遇，也有挑战。随着社会的发展，竞争激烈，想要在明天脱颖而出并非易事。我们要有足够的勇气和决心面对挑战，不被困难所击倒。我们要勇于突破自己的舒适区，敢于接受新的挑战和冒险。每个挑战都是一个机会，只有勇往直前，不畏困难，才能在明天的竞争中脱颖而出。
第五段：积极行动（200字）。
对于明天的心得体会，只有落实到实际行动中，才能产生真正的意义。我们要立下志愿，明确自己的目标，并坚定信心要去实现。我们要严格要求自己，抵制懒散和拖延的诱惑。同时，我们要树立激励机制，鞭策自己不断进步。只有明天我们勇敢面对，积极行动，才能在未来的岁月中创造属于自己的辉煌。
结尾：给自己的勉励（100字）。
明天是我们奋斗的方向，明天是我们努力的动力。只要我们勤奋努力，脚踏实地，将今天的付出化为明天的果实，我们一定能创造属于自己的美好未来。让我们紧握明天的手，勇敢面对挑战，迎接机遇，共同创造一个更美好的世界。加油！
明天的心得体会篇三
电影场面宏大，主要描述了某市市长带领当地党委、政府抗击超强台风，面对十防九空和遭遇天文数字的经济损失几番动摇，仍决定不惜一切代价，坚持把人民群众的生命财产安全放在首位，最后全民撤退躲过台风的故事。在问责制越来越硬的今天，对官员来讲，还是很有教育意义和提醒意义的。
如果它是灾难片，我的观后感如下：
一台风的成因。据说至今仍无法十分确定，但已知它是由热带大气内的扰动发展而来的。在热带海洋上，海面因受太阳直射而使海水温度升高，海水容易蒸发成水汽散布在空中，故热带海洋上的空气温度高、湿度大，这种空气因温度高而膨胀，致使密度减小，质量减轻，而赤道附近风力微弱，所以很容易上升，发生对流作用，同时周围之较冷空气流入补充，然后再上升，如此循环不已，终必使整个气柱皆为温度较高、重量较轻、密度较小之空气，这就形成了所谓的「热带低压」。然而空气之流动是自高气压流向低气压，就好像是水从高处流向低处一样，四周气压较高处的空气必向气压较低处流动，而形成「风」。在夏季，因为太阳直射区域由赤道向北移，致使南半球之东南信风越过赤道转向成西南季风侵入北半球，和原来北半球的东北信风相遇，更迫挤此空气上升，增加对流作用，再因西南季风和东北信风方向不同，相遇时常造成波动和旋涡。这种西南季风和东北信风相遇所造成的辐合作用，和原来的对流作用继续不断，使已形成为低气压的旋涡继续加深，也就是使四周空气加快向旋涡中心流，流入愈快时，其风速就愈大;当近地面最大风速到达或超过每秒17.2公尺时，称之为台风。
二温室效应。是由于大气里温室气体(二氧化碳、甲烷等)含量增大而形成的。
空气中含有二氧化碳，而且在过去很长一段时期中，含量基本上保持恒定。这是由于大气中的二氧化碳始终处于“边增长、边消耗”的动态平衡状态。大气中的二氧化碳有80%来自人和动、植物的呼吸，20%来自燃料的燃烧。散布在大气中的二氧化碳有75%被海洋、湖泊、河流等地面的水及空中降水吸收溶解于水中。还有5%的二氧化碳通过植物光合作用，转化为有机物质贮藏起来。这就是多年来二氧化碳占空气成分0.03%(体积分数)始终保持不变的原因。
但是近几十年来，由于人口急剧增加，工业迅猛发展，呼吸产生的二氧化碳及煤炭、石油、天然气燃烧产生的二氧化碳，远远超过了过去的水平。而另一方面，由于对森林乱砍乱伐，大量农田建成城市和工厂，破坏了植被，减少了将二氧化碳转化为有机物的条件。再加上地表水域逐渐缩小，降水量大大降低，减少了吸收溶解二氧化碳的条件，破坏了二氧化碳生成与转化的动态平衡，就使大气中的二氧化碳含量逐年增加。空气中二氧化碳含量的增长，就使地球气温发生了改变。
二氧化碳可以防止地表热量辐射到太空中，具有调节地球气温的功能。如果没有二氧化碳，地球的年平均气温会比目前降低20℃。但是，二氧化碳含量过高，就会使地球仿佛捂在一口锅里，温度逐渐升高，就形成“温室效应”。形成温室效应的气体，除二氧化碳外，还有其他气体。其中二氧化碳约占75%、氯氟代烷约占15%——20%，此外还有甲烷、一氧化氮等30多种。
温室效应就是由于大气中二氧化碳等气体含量增加，使全球气温升高的现象。如果二氧化碳含量比现在增加一倍，全球气温将升高3℃——5℃，两极地区可能升高10℃，气候将明显变暖。气温升高，将导致某些地区雨量增加，某些地区出现干旱，飓风力量增强，出现频率也将提高，自然灾害加剧。更令人担忧的是，由于气温升高，将使两极地区冰川融化，海平面升高，许多沿海城市、岛屿或低洼地区将面临海水上涨的威胁，甚至被海水吞没。20世纪60年代末，非洲下撒哈拉牧区曾发生持续6年的干旱。由于缺少粮食和牧草，牲畜被宰杀，饥饿致死者超过150万人。
这是“温室效应”给人类带来灾害的典型事例。因此，必须有效地控制二氧化碳含量增加，控制人口增长，科学使用燃料，加强植树造林，绿化大地，防止温室效应给全球带来的巨大灾难。
我觉得灾难片的主题应该是唤醒民众意识，为了人类为了生命为了美丽的大自然，去保护环境吧!这才是源头，这才是根本，这才会减少台风。我是导演的话，我会选择这个主题。
明天的心得体会篇四
第一段：监护明天的重要性（对于个人和社会）。
监护明天是指为了保护和培养年轻一代，确保他们健康成长和获得良好教育的过程。这个过程不仅关乎个人的幸福与成功，也关乎社会的发展和繁荣。在过去的几十年里，监护明天的重要性越来越被人们所认识和重视。今天，我对于这一主题有了更深刻的体会。
第二段：监护明天带来的责任和挑战。
监护明天不仅是一种权利，更是一种责任。作为监护人，我们拥有塑造他们未来的能力和责任。然而，这也是一个极具挑战性的任务。孩子的心智发展具有复杂性和多样性，我们必须一直与时俱进，才能更好地适应他们的需求。监护人需要不断学习和提升自己的监护能力，以便更好地引导孩子走向成功。
第三段：监护明天的重要保障之一是教育。
教育是监护明天的重要保障之一。一个良好的教育系统能够为孩子提供全面的知识和技能，培养他们的创造力和解决问题的能力。一个优质的教育环境不仅能够满足孩子的学习需求，还能够培养他们的价值观和道德观念。作为监护人，我们应该积极参与孩子的教育，密切关注他们的学习进程，并为他们提供必要的支持和鼓励。
第四段：健康的生活方式对于监护明天的重要性。
除了教育之外，健康的生活方式也对于监护明天至关重要。一个身体健康的孩子才能更好地学习和发展。因此，我们应该教育孩子养成良好的生活习惯，包括均衡饮食、适度运动和良好的睡眠习惯。同时，我们还应该提供一个安全的生活环境，避免不利于健康的因素对孩子的影响。
在过去的几年里，我作为一个父母，经历了监护明天的挑战与喜悦。我深刻体会到了自己的责任和影响力。通过与孩子的沟通和互动，我学到了很多关于教育和领导的知识。我也意识到，监护明天不仅意味着要关注孩子的身体和智力发展，还包括他们的情绪和社交需求。通过积极地与孩子建立信任和理解的关系，我发现他们更容易接受和遵循我的引导。
总结：
监护明天是一项重要而具有挑战性的任务。作为监护人，我们有责任培养孩子的能力和品质，为他们提供一个良好的教育和生活环境。通过分享我的监护明天体验，我希望能够提醒每个人关注年轻一代的成长和发展，做好自己的监护责任，为他们的明天创造更美好的未来。
明天的心得体会篇五
电影《明天》是一部让人深思的影片，它不仅让我们反思现代社会中的问题，也给我们带来了希望和力量。在观看过程中，我不禁深深地感受到了其中所蕴含的情感和哲理，下面我将从影片表现的主题、角色性格刻画、音乐表达等方面谈一下我的心得体会。
第二段：主题阐述。
电影《明天》聚焦于全球气候变化对人类社会所带来的影响，警醒人们不能对环境和大自然的破坏持续下去。影片中强烈的生态主题不仅引发了我们的思考，也向我们展示了一种新的生活态度：自然和人类应该和谐共生。同时，它也告诉我们只有通过科技创新，走可持续发展之路，才能找到解决气候问题的答案。
第三段：角色性格刻画。
影片中的主人公，父亲汤姆是一位理性而敏锐的科学家，他始终坚信人类创新的力量能带来美好的未来。然而，在气候变化不可逆转的现实面前，他又倍感无助和无望，陷入了灰暗的情绪中。与此形成反差的是，他的女儿、未来的救世主莫利则充满了生命力和勇气。在她的眼里，没有什么比自己亲手保护这个星球更重要。从父亲和女儿之间的对话可以看出，莫力更容易看到美好的一面，并在保护环境方面表现出更积极的态度。
第四段：音乐表达。
电影中的音乐给人以深刻的体验，让人们感到电影情感的疾风骤雨。尤其是影片结尾的音乐让人印象深刻。它凝聚起惊人的力量，让人们重新审视自己在地球上的位置和生命的意义。音乐通过触动人的情感，引发人对环境问题的深刻思考，让人们意识到，人类对地球的破坏将无可挽回地影响我们伟大的共同家园。
第五段：结尾。
电影《明天》是一部发人深省的影片，它引领我们走向更为智慧和理性的未来。我们不能对环境的破坏持续下去，希望影片能够唤起更多人的关注和积极参与，共同构建一个更加美好的明天。同时，我们也需要像莫利一样，直面挑战、积极行动，以个人的力量为自己和人类的未来承担起责任。（共计1004字）。
明天的心得体会篇六
今天，由最高人民检察院和中央广播电视总台共同录制的《守护明天》第五季首映式在最高检举行。最高检党组书记、最高人民检察院检察长，中宣部副部长、中央广播电视总台台长慎海雄出席并致辞。
《守护明天》第五季以“安全”为主线，从家庭、学校、社会、网络、司法等方面，聚焦未成年人保护中存在的突出问题，介绍党和国家关于未成年人权益保护和犯罪预防的接续举措，节目的立意、内容和水准又有明显提升。相信这期节目播出后会取得更好的效果、产生更大的影响，进一步擦亮《守护明天》一流未成年人法治节目的品牌。
在未成年人保护中，家庭保护、学校保护、社会保护、网络保护和司法保护一个也不能少。
家庭保护是基础，家长是未成年人保护的第一责任人，如果家长真正负起监护教育责任，就可能避免孩子在家里受到伤害或者在外违法犯罪。学校保护很关键，担负着塑造祖国未来的巨大责任，如果学校切实加强校园安全管理，既注重培智，又强化育德，就可能预防那些校园性侵、校园欺凌案件。社会保护是支撑，如果社会各方面都树立强烈的未成年人保护理念，严格执行、遵守未成年人保护法律法规，就可能不会发生那些向未成年人销售烟酒甚至有毒有害食品，向未成年人传播不良有害信息等违法犯罪案件。
网络保护是重点，网络是包括孩子们都离不开，而一些违法、不健康内容又容易侵害、腐蚀未成年人的重要领域，越来越引起全社会的重视。网络管理法规必须落地，网络违法行为必须依法惩处，网络有害内容危害未成年人成长的问题综合整治要进一步加强。
司法保护是保障，是未成年人健康成长的最后一道防线，只有同家庭保护、学校保护、社会和司法保护共同发力，才能更好地保护我们的孩子。检察机关一直注重加强与各方力量的沟通配合，在强化司法办案的同时，努力推动未成年人保护和犯罪预防机制建设。《守护明天》里谈到的“一号检察建议”、侵害未成年人案件强制报告制度、依法剥夺监护权制度、未成年人公益诉讼检察、事实孤儿救助、亲职教育等工作，就是近年来检察机关会同相关方面共同作出的探索和努力。
新时代以党中央对未成年人保护工作提出了新的更高的要求。刚刚结束的十三届全国人大常委会第十四次会议审议了未成年人保护法和预防未成年人犯罪法修订草案，这两部法律的修改，为未成年人保护制度建设、法治落实将提供重要支撑。希望各方切实负起责任来，把未成年人保护法律规定宣传到位、落实到位，共同守护我们的孩子、我们的明天。
慎海雄说，做好未成年人保护工作，离不开检察机关的关心呵护。正是检察机关长期以来对未成年人健康成长的关心关爱和不懈努力，才让青少年儿童有了更加安全、更加幸福的成长环境。做好未成年人保护工作，离不开主流媒体的舆论支持。这样一档形式喜闻乐见、观点掷地有声、效果深入人心的节目，一定能能够为未成年人保护工作营造更加良好的舆论氛围。做好未成年人保护工作，离不开社会各界的共同参与。相信通过我们共同努力，一定能够激发全社会的参与热情，进一步广泛凝聚共识，形成未成年人保护工作的强大合力。总台将继续加强与最高检的联系合作，推出更多更好的精品法治节目，努力推动未成年人保护工作不断进步。
最高检党组成员、副检察长童建明出席首映式。最高检第九检察厅、中央广播电视总台有关负责人，节目主创人员、专家学者代表，来自北京市第二中学和朝阳区花家地实验小学的师生、家长150人，共200余人参加。
明天的心得体会篇七
“国家监护绝不缺席,国家就是孩子最忠实的监护人。”未检检察官的这一句庄严承诺,让人印象深刻。
“首映仪式上的法治片,让我感觉未检检察官姐姐很有耐心,而且很有方法,能让未成年人真正受到保护。”参加首映仪式的学生对播放的节目印象深刻。
“我感受到了国家和检察机关对未成年人健康成长作出的努力和贡献。能在这样一个幸福的环境下健康成长,离不开大家对我们的关爱保护。”北京市第二中学一名高一学生告诉记者。
参加了三季节目录制的北京青少年法律援助与研究中心主任佟丽华也来到了首映式现场。
“向整个社会弘扬了法治的力量。在这个过程当中,这些优秀的专业未检人发挥了重要作用。”佟丽华说,他在多次国际会议上讲述中国未检故事,不少外国人因此惊讶于中国司法文明进步和人权保障成果。“今后,我们都要多向世界展示我们未检工作的发展成效。”
“《守护明天》录的不是节目,而是法治情怀,讨论的不是案件,而是检察官的初心和使命。”上海政法学院刑事司法学院院长姚建龙说,“《守护明天》走过的这三年,也是未检工作快速发展的三年。通过这样一种特殊的平台和方式,培养和凝聚了一批有情怀敢担当的未检人,向老百姓传递着未成年人保护理念,推动司法进步。”
“录制时,来得最早走得最晚是他,最受‘折腾’的也是他。”张越说。作为《守护明天》第三季的主创人员,最高检第九检察厅检察官王海可谓是使出了“洪荒之力”。
“做续集挺难的,但我们做到了。”王海说,我们有责任有义务来思考这些案件带来的问题,并向全社会弘扬未成年人保护的理念。希望节目播出后,我们每个人都能扪心自问,对孩子的保护是否到位。
“《守护明天》成为了我们共同的‘孩子’。”第三季总导演喻佳贴切地形容节目。
“未成年人事关国家的发展,也事关社会的进步。我们有信心有能力做得更好。”央视社会与法频道综合部副主任、《守护明天》总策划权勇信心满满。
“要用精良的制作,体现总台水平。”《守护明天》第三季总制片人苏大为说,要把《守护明天》和未检工作的爱传播到每一个角落。
“我觉得身上的担子更重了。”北京市第二中学老师李倩男告诉记者,老师的工作不仅仅只有传道授业解惑,还要注重保护孩子的身体和心灵的健康。
明天的心得体会篇八
这可不一定，在视频中看见，被害人明明很倔，还撒谎骗，作业没写却说自己写完了，母亲生气也是有情可愿的。而且，开始也只不过是在掌心上打了两下而已，长点儿记性，好好学习不行吗?过了一会儿回来却还在玩，一个字也没写。他也是该打!
不过，家长也是有错误的，她应该以身做则，而不是实行暴力，也要考虑到孩子。从他的态度抓起，不是狂打。
这期节目应该让孩子与父母共同反思，互相包容。创建一个美好的未来。
今天晚上，按照老师要求，我在电视上观看了《守护明天》节目。
这期节目的主题是远离。对青少年危害十分的大。我观看了一则案件，小静因一不小心吃了而上了瘾，由于经不住的诱惑，从而帮助别人销售，最后被发现了。那时她还没有成年，可是她犯了罪。
现在的世面上，新型越来越多。节目上，有着几种新型的模型。五彩缤纷的糖豆，看似像是普通牛奶的，小贴纸......这些看似是日常生活中的物品，却都是。特别是那小小的贴纸，看似无害，可只要你把它贴在身上，就会产生幻觉。想到这，我忽然想起了小学的时候，班级内流行的小贴纸，简直和这种贴纸一模一样，那时候，同学们每天都把这样的贴纸贴在身上，一想到这我就心惊肉跳，幸好那时候贴的贴纸不是。
别一个案件，几个中学生因为一时兴起竟打起了吸食的主意，我并不知道他们怎么有了这样的念头，吸食可不是开玩笑的，一旦吸了就很难戒掉。其中有一个人被判了十个月的有期徒刑。这是多么恐怖啊，吸食危害是多么的大。
我们要珍爱生命，远离。
今天我们在语文老师的领导下光看了频道三，《守护明天》的第二期。
主要讲了，一些父母把孩子从小租给别人，让那些人带着孩子去偷窃。甚至有一些父母带着孩子去偷窃，给孩子留下了一个不好的印象，让孩子从小养成了偷窃的习惯，父母以为这是在帮孩子但是实际是在毁孩子的一生。其中最小的四岁最大的七岁，有一个孩子经过心理专家检测，实际年龄六岁心理年龄只有四岁，连最基本的1+1都不知道等于几。很多观众看的都流泪了，真想把那些不负责任的父母扔进监狱，但是又无可奈何抓不住证据。只能把父母的监护权给撤掉。在父母入狱之后，有些孩子甚至因为失去父母而天天躲在墙角里哭泣，这些孩子们甚至以为偷窃就是一种游戏，只要这个游戏玩的好就有奖励玩的不好就是惩罚。在心理专家判定一个偷窃的人偷过东西之后心里会十分快活，偷窃就跟吸毒是一样的都会嗜性成瘾，一天不偷东西手就十分的痒痒，看到一样自己喜欢的东西就会忍不住拿，这就让一个孩子留下了不好的习惯，如果这个毛病不改掉以后到社会上这就是犯罪，甚至还会导致锒铛入狱。
希望他们可以改掉偷窃的毛病，知错能改善莫大焉，这样他们心里也不会留下阴影，也不会再有偷窃的毛病了。
今天晚上，我在中央电视台12频道看到了《守护明天》节目，为我们这些未成年人专门设定的一个节目，让我们知道的危害，让我们珍爱生命，远离。
节目中，有1位学生，因为从初二成绩就开始下滑，最终没考上高中，在一次与小学同学见面时，去参加了一个舞会，在舞会上有一个人说有烦心事，但是这位学生的小学同学正好给了大家一颗糖说是可以忘记烦恼，就这样她走上了犯罪之路，其中还贩卖。
在重点高中里，有一位学生要过18岁生日，参加生日聚会的同学们为了正明自己是成年人，要向一位学长要。在聚会上他们喝了，喝了一点，感觉不舒服，就剩下了，最后他们分了几天将喝完。
第一位学生，她忏悔自己的过错，在警方的帮助下回到学校，努力学习，将她那下滑的成绩提高了上去。
后5位学生，其实是有6位，但是因为没有涉嫌吸毒，而回到了学校，最终，考上了一个重点大学。
这次的节目，让我知道了，我们应时刻注意，因为有一些新型出来了，像糖果，或奶茶，我们要时刻注意着，不能让毁了我们的一生。
今天是10月28号，《守护明天》第三季的开播。今天的节目，主要讲的是“我的青春沾了毒”。
一开始，一位身穿蓝色制服女检察官出现在了讲台上，给我们讲述了一个这样的故事。
第二天早上，当她准备去找同学的时候，忽然警察停在她们家的门口，就把小静带走了。当时她妈妈，不相信自己懂事的女儿会吸毒，就求警察把她放了，但是小静说了三个字，她的母亲彻底崩溃了，就是——对不起!
因为小静，吸毒的次数不算多，就没有让她受到法律的制裁，警察让她戒掉毒瘾，调养了几个月，后来当她回到校门口时，热泪盈眶。
这个故事告诉我们，只要不遵守法律的规定，受到制裁的永远是自己，所以我们要时刻提醒自己，千万不要因为一时的过瘾而悔恨终生。
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