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《榜样8》恰似一扇洞察时代精神的窗口，聚焦真实个体，将平凡之躯铸就非凡的故事娓娓道来。镜头下，有扎根乡村、倾心耕耘的实干者，有坚守科研一线、攻坚破难的创新者，亦有秉持热忱、传递大爱的奉献者。他们以鲜活姿态诠释担当，用质朴日常彰显奋进力量，为...
《榜样8》恰似一扇洞察时代精神的窗口，聚焦真实个体，将平凡之躯铸就非凡的故事娓娓道来。镜头下，有扎根乡村、倾心耕耘的实干者，有坚守科研一线、攻坚破难的创新者，亦有秉持热忱、传递大爱的奉献者。他们以鲜活姿态诠释担当，用质朴日常彰显奋进力量，为社会注入蓬勃活力，激励众人逐光前行、书写不凡。 下面是小编给大家分享的一些有关于的内容，希望能对大家有所帮助。

在观看了中央电视台的《榜样8》节目后，我深受感动。
在一个个榜样身上，看到了坚定信念、践行宗旨、拼搏奉献、廉洁奉公的高尚品质和精神风范。通过典型事迹展示、现场访谈、重温入党誓词等形式，我深刻受到了他们的为民奉献、舍己担当、求真务实的精神，以及作为中国共产党人坚定信念、忠诚负责的风采，我感受到了作为党员肩上所负的责任和使命感，我会像这些优秀党员学习，不断完善自己，以党员的高标准严格要求自己，做一名合格的共产党员。
我心中的震撼之情久久不能平复，听着奋斗一甲子，铸盾六十年的钱七虎，用浑厚而苍老的声音诉说着对党的忠诚，对祖国的热爱，我感到无比愧疚，愧疚自己对祖国的热爱不够深沉，同时又无比庆幸自己生活在一个如此和平的时代，不用经历战火纷飞的\'痛苦。而这美好的一切都离不开中国共产党的正确领导，从今以后，我会加倍努力，提高自身的道德境界，树立正确的思想信仰，做到爱党，爱人民，爱我们伟大的祖国!
有一种力量叫榜样的力量，那些优秀的中共党员给以及他们优秀的事迹，深深的打动了我，也激励着我努力向他们看齐，争做一名对得起国家对得起社会对得起人民的优秀党员。他们来自不同的岗位，他们拥有不同的故事，他们有着不同的年龄，但是，他们都是优秀的中共党员，他们都在做着身为中共党员应该做好的每一件事情。其中，让我印象最深刻的是刘玲，是怎样的一种信念，推动她自创“舌操教学”，帮助80多名听障孩子学会正常交流。帮助学生通过特殊教育，考上大学，成为设计师、教师，还有的通过职业教育，成长为糕点师、园艺师……还有在大山里坚守四十余载的医生——李桂科，从让人望而生畏的“麻风村”，到家喻户晓的“幸福村”。
作为党员，我们应当加强政治理论的学习，提高党性修养，在学习理论的同时，要注重与实践相结合。应当树立终身学习的理念，努力学习科学文化知识。作为党员，我们应当树立全心全意为人民服务的理念。应当时刻牢记自己是一名党员，要起到模范先锋作用。像在柯坪路北社区已经工作14个春秋，听群众心声，解居民之忧，把工作做到群众的心坎里的社区书记热孜万古丽·沙吾提一样，积极地帮助周围的同事，帮助他们克服困难。从身边一点一滴的小事做起，全身心投入生活工作和学习之中，在平凡中实现自身的价值。榜样是标杆，是楷模，以这些榜样为精神的皈依和行动的指南，定然会让我的人生更加积极向上、绚丽多彩。

1973年，刘玲琍出生在衡阳市一个普通工人家庭。1987年7月，她考入南京特殊教育师范学校。那年，她才14岁。
时光荏苒。1991年7月，刘玲琍毕业后，被分配到原衡阳市聋哑学校(现衡阳市特殊教育学校)。30年来，她先后从事语文教学和听力语言康复等工作，一直担任班主任。
“两年前，有一个叫媛媛的女孩，当时是6岁，父亲刚把她送到学校要离开时，孩子一把抱住父亲的腿，急得大哭，不准父亲走。”刘玲琍说，“担任特教老师，要有一颗父母爱子之心。”
刘玲琍费力地把媛媛从父亲的身边抱起来，像妈妈一样安抚她的情绪，孩子慢慢平静下来。接下来，刘玲琍经常给媛媛送好吃的东西，陪伴孩子玩耍。慢慢地，媛媛的脸上露出了天真的笑容，喜欢上了刘老师和学校。
刘玲琍说，像媛媛这样的孩子，刚进校时，只有六七岁，又是聋哑人，生活自理能力很差。“这些孩子洗脸都洗不干净，也不会洗澡，更不会换洗衣服。”刘玲琍把这些特殊的孩子当成自己的宝贝，手把手地教他们洗脸、洗衣服、洗澡，一张张小花脸变得白白净净。
“每逢周一的班会，我都会仔细检查孩子的指甲和耳朵背是否干净，让孩子养成良好的卫生习惯。”刘玲琍说。
记者看到，7岁多的小富宇两只手的指甲长了点，刘玲琍掏出随身携带的指甲剪，轻轻握住孩子的手指，帮他剪指甲。剪完指甲，孩子高兴地抱住刘玲琍，亲昵地叫“刘妈妈”。
“能让一个孩子康复，意味着给一个家庭带来幸福”
几年前，刘玲琍班上有个叫康康的男孩，刚来校时3岁多，除了会叫“爸爸”，其他都不会说。“什么时候能叫我一声‘妈妈’，该多好啊!”康康妈妈说。
看着这位妈妈渴望的目光，刘玲琍暗下决心，一定要让康康早日学会叫“妈妈”。
上课时，刘玲琍对康康进行针对性训练。“我先让孩子一手摸着我的鼻子，一手摸着自己的鼻子，引导他发‘哞哞’，让他感受鼻腔的震动。”刘玲琍边说边做示范，“再引导康康发‘māo猫’，等这个音发得比较接近了，最后引导他发‘mā妈’和‘māma妈妈’。”
功夫不负有心人。一天又一天训练，一个多月后的一个下午，康康清楚地说出了“妈妈”。放学时，妈妈来接他，康康大声喊着“妈妈，妈妈”，孩子妈妈高兴地扑过来，紧紧抱着孩子。
辛苦终有回报。小康康经过3年训练，现在和正常孩子一样会说话了，还进入了普校随班就读。从事听力语言康复工作这些年，刘玲琍成功地让14个听障孩子顺畅说话，全部进入普通学校随班就读。“能让一个孩子康复，意味着给一个家庭带来幸福!”刘玲琍说。
要搞好听障孩子的教学，打好手语是关键。刚参加工作时，刘玲琍每天站在宿舍镜子前，对着镜子练习手语。“那时，我对着《中国手语》这本书，每天抽出1至2小时练习手语，这个习惯保持到现在，整整30年啦。”刘玲琍说，现在，她的手语打得很娴熟，与孩子的交流很顺畅。
采访时，听障班16岁的女孩娇娇跑过来，打着手语，告诉刘老师：“今天，我的语文考试成绩得了95分，比上次考试有了很大的进步。”刘玲琍竖起大拇指，打出“你真棒”的\'手语，娇娇脸上绽放开心的笑容。
“选择特教，也能收获欣慰与幸福。”刘玲琍说，30年来，她培养的学生中，很多成为社会有用之才。有的考上了大学，有的成为设计师、教师，还有的通过职业教育，成长为糕点师、园艺师……学生经过特殊教育，和正常人一样工作、生活、结婚、生子，拥有美好的前途和家庭。
春华秋实。刘玲琍先后被评为全国“党和人民满意的好老师”、全国三八红旗手、全国第四批岗位学雷锋标兵、湖南省优秀共产党员等。

观看过程中，我感受到了这些榜样人物身上散发出的强大正能量。他们不仅在自己的领域取得了卓越的成就，更以身作则，用自己的实际行动为社会做出了贡献。他们的故事让我深刻认识到，只有不断努力、坚持不懈，才能实现自己的梦想和目标。
同时，我也看到了这些榜样人物身上的优秀品质。他们对待工作和生活都充满了热情和激情，用自己的实际行动诠释了什么是真正的优秀。他们的精神风貌和人格魅力让我深刻认识到，只有不断提高自己的素质和能力，才能成为一个真正优秀的人。
他们的故事激励了更多的人去追求自己的梦想和目标。这种社会正能量的力量让我深刻认识到，只有不断传递正能量和温暖，才能让社会更加美好和和谐。
首先，这部纪录片让我深刻认识到，优秀的人并非天生如此，而是通过不断努力、坚持不懈，才逐渐成长为行业的佼佼者。这些榜样人物用自己的实际行动证明了只有不断追求卓越，才能在竞争激烈的社会中立足。
这些榜样人物用自己的实际行动为社会传递了正能量和温暖，他们的故事激励了更多的人去追求自己的梦想和目标。这种社会正能量的力量让我深刻认识到，只有不断传递正能量和温暖，才能让社会更加美好和和谐。
《榜样8》让我看到了努力和拼搏的力量。这些榜样人物在面对困难和挑战时，从未放弃过自己的梦想和追求，他们用自己的行动证明了只要我们努力拼搏就一定能够取得成功。他们的经历和成功不仅激励了我，更为我们带来了一种正能量，让我们在追求梦想的道路上更加勇敢和坚定。
这部专题片让我看到了共产党员的`信仰和担当。在革命战争年代，无数的共产党员为了民族独立和人民幸福，抛头颅、洒热血，前赴后继地奋斗。他们坚信只有共产党才能救中国，只有共产党才能带领人民走向幸福。在新时代，仍然有许多共产党员坚守信仰，担当起为人民服务的重任，他们用自己的实际行动践行着共产党员的初心和使命。
其次，这部专题片让我感受到了共产党员的奉献精神。共产党员不仅要有信仰和担当，还要有奉献精神。他们时刻把人民利益放在心中最高的位置，不计个人得失，默默地为人民服务。无论是在脱贫攻坚、乡村振兴等工作中，共产党员总是冲锋在前，无私奉献。他们的奉献精神感动了无数人，也激励了更多的人积极投身于为人民服务的行列中。

榜样8是一部以真实人物为原型，展现现代社会中积极向上、充满活力的人物形象的纪录片。这部纪录片让我深受启发，以下是我的心得体会。
首先，这部纪录片让我看到了积极向上的生活态度。这些榜样人物不仅在各自的领域中取得了卓越的成就，更重要的是他们对待生活的态度。他们面对困难和挑战时，始终保持乐观和积极的态度，这让我深刻认识到，无论遇到什么困难，只要我们保持积极的态度，就一定能够克服。
其次，这部纪录片让我看到了充满活力的人生。这些榜样人物在生活中充满了活力和激情，他们不断尝试新的.事物，不断挑战自我，这让我深刻认识到，人生就是要充满活力和激情，不断挑战自我，才能真正体验到生活的美好和意义。
最后，这部纪录片让我看到了真实的人性。这些榜样人物也是普通人，他们也有自己的缺点和不足，但他们通过自己的努力和坚持，克服了自己的不足，成为了别人眼中的榜样。这让我深刻认识到，每个人都有自己的优点和不足，只要我们能够正视自己的不足，并通过努力和坚持去克服它们，就能够成为自己想要成为的人。
总之，《榜样8》这部纪录片让我看到了积极向上、充满活力、真实的人性等许多值得我学习和借鉴的地方。在今后的生活中，我将以这些榜样人物为榜样，始终保持积极向上的生活态度，充满活力的人生，并不断去尝试新的事物，挑战自我，成为一个更好的人。

榜样，是引领人们树立正确的世界观、人生观、价值观的灯塔，是领会运用榜样的立场观点方法，把榜样人物同主观自我高度融合，在具体问题面前，运用榜样人物的立场观点方法来认识问题、形成观念设想，从而指导支配自身的言行。《榜样8》节目中数位榜样的事例深深打动了我，让我受益匪浅，将对我日后的学习工作有极大的帮助。
钱七虎是“八一勋章”获得者，中国工程院院士，年轻时他就从不抱怨生活，在哈军工分配到大家不太欢迎的专业后，他并没有和其他同学一样抱怨，反而去安慰同学，相信哈军工的分配，相信国家，开始了在军事上防护工程上的工作生涯。69年的军人生活中，他不碌碌无为，不虚度年华，克服重重困难，认为一生的价值在于为人民和国家奉献，贡献出自己的心血，始终坚信我们的防护工程完全有办法战胜敌人的\'武器的发展。在生活中，他也充满孝心，心怀对母亲的感念，创立了“瑾晖”公益基金。钱老让我们中国人有了自信和和平美好生活的底气。我们应牢记钱老嘱托，不断创新，坚强克服困难，有勇气创造领先世界的勇气，同时要拥有高尚的道德情操，树立伟大理想。
刘玲琍老师因小时候邻居阿姨是聋哑人，年幼的她产生了疑问，“聋哑人就不能上学吗”?14岁的她凭着一颗朴素的爱心报考了南京特殊教育师范学校，18岁毕业后，回到家乡衡阳从事特教行业。特教老师的教育可想而知是很困难的，甚至要付出比交普通孩子百倍万倍的精力。本以为生活工作会这样平静的继续下去，但是命运弄人，她的儿子不幸诊断出神经性先天性耳聋。不过在她的细心教育下，竟让孩子可以开口说话。自己的遭遇让她更能理解聋人孩子的父母，带领聋人学前教育康复语训班后，她不断创新教学方法，认真负责教学，为了让孩子们弄清发声甚至让孩子将手伸进自己的嘴里感受发生部位。当电视上放到她的儿子接受采访时，我真的感到震惊，他不仅考入了大学，而且当她开口说话时，竟和正常人没有什么差别。不仅仅是她的儿子，她对所有学生都一样尽心尽力，全力培养，无私奉献。作为特教战线的共产党员，她认为她必须为聋人孩子谋幸福。
唐菊兴是在青藏高原上耕耘了20多年的地质科学家。视频开头倾斜的山坡，滚落的石块，让我体会到采样路程的艰辛。年轻时，想要走出“农门”考上大学的他，和农村千万学子一样不知道自己应该选什么专业，在老师根据他分数的推荐下，坐了80多小时的火车，来到了成都地质学院，本分的他爱上了自己的专业，开始了他的地质生涯。青藏高原环境艰难，身体也会因此感到不适，有时头疼到像戴着紧箍咒一样。但是他的责任感，使命感，对党和国家，对子孙万代的责任感，不愧对国家的培养，促使他在自己的领域不断创新，不断探索收集。他说要认认真真，踏踏实实的爬山，爬不到山顶，你是无法看到美丽的风景!是啊，我们的人生不也是如此吗?年轻的我们可能会对自己的现状感到不满，会抱怨，会消沉，但是我们不能放弃，只有坚持爬到山顶，才能一览那无与伦比的，属于自己的人生美景!
江苏省张家港市永联村党委书记吴惠芳，军转干部后，回到永联村建设家乡，让家乡好上加好，成为致富带头人，让家家有房住，人人有工作，人人有收入。他始终脚踏实地，亲临一线，用一年时间绘制永联村地图，这期间他的思绪也慢慢清晰，构思出规划蓝图，带领永联村高速发展，保障村民居住条件，实现共同富裕，将永联村打造为远近闻名的生态宜居示范村。他说，目标要设定100%，如果开始就设定为99%那就永远做不到100%。正如古语云：“求其上者得其中;求其中者得其下;求其下者无所得”。我们在设定目标时就应向最高目标前进，相信自己能做到最好!
大理白族自治州洱源县山石屏村李桂科，是大山深处的“苍山大医”，被村民视为“守护人”，他不仅救命，更治心、治贫。年轻时，他救治麻风病，并没有畏惧被人们称为孤岛的山石屏村，严重且具有高传染性的病患并没有使他退却，反而深深刺痛了他的心，身为医生对病人自然而然的生出同情之心，他不仅坚守医治病人，还为了深入了解病情与他们同吃同住，他的研究也越来越深入，最终治愈了村里的麻风病。取得成就的他，淡泊名利，依旧选择留在村庄中继续为村民服务，不仅继续治病，还为教育事业，村里民生建设和脱贫致富做出贡献。退休后，也不再离开，把山石屏村当作自己的家，继续为这里的养老服务贡献自己的一份力量。
作为一名年轻党员，我要向榜样学习。榜样给我力量、给我动力，在今后的学习工作中做到履职尽责，要坚定信仰，坚持觉的领导不动摇，传承和发扬优秀共产党员的精神品质，同时，我们也要不断的学习和成长，始终保持一颗谦虚的心，才能更好地服务社会、服务群众。只要我们坚持自己的信念，努力追求，就一定能够在自己的领域里取得成功，成为一个有价值的人。

在我们的生活中，总有一些人以其优秀的品质和出色的表现成为我们学习的榜样。他们可能是我们的同事、朋友、家人，也可能是我们身边的陌生人。他们以自己的行动和态度，给我们带来了启示和鼓舞。
学习身边的榜样，让我更加明白，一个人的成功并非偶然，而是源于他们的努力、坚持和正确的价值观。这些榜样人物，他们对待工作的认真态度，对待生活的积极态度，对待他人的真诚善良，都深深地影响着我。
我发现，榜样并不遥远。他们就在我们的身边，他们就在我们的生活中。我们不需要刻意寻找他们，只需要用心去发现。他们可能是那些默默无闻的劳动者，也可能是那些在关键时刻挺身而出的人。他们用自己的行动，告诉我们什么是责任，什么是担当。
学习身边的榜样，让我更加明白，每个人都有可能成为别人的榜样。我们的\'一言一行，都会影响到他人。因此，我们应该时刻注意自己的言行举止，做到诚实守信，乐于助人，勇于承担责任。这样，我们才能成为别人学习的榜样。
同时，学习身边的榜样也让我更加珍惜现在的生活。我意识到，生活中的每一个瞬间都值得我们去珍惜和感激。我们应该学会感恩，感恩那些给予我们帮助和支持的人，感恩那些给我们带来快乐和幸福的生活瞬间。
总之，学习身边的榜样让我更加明白人生的意义和价值。他们用他们的行动和精神力量，给我们带来了无尽的启示和鼓舞。我相信，只要我们用心去学习，用心去发现，我们都能找到属于自己的榜样，找到自己前进的动力和方向。
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