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心理微电影通过生动的故事情节和角色表演，使观众在观看过程中能够轻松学习和理解心理健康知识。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
心理微电影剧本三分钟 1
《心安》
影片主要角色：
秦天：26岁，心晴组合中的歌手，盗窃他人歌曲，被诬陷雇凶杀害原作曲家
童心：童安的妹妹，心理医生，意外接到白阳这个病人
童安：26岁，心晴组合中的歌手，盗窃他人歌曲，被诬陷雇凶杀人原作曲家
白阳：28岁，某报社主编，三年前捏造假新闻者，三年后遭人报复
故事梗概：
11月8号凌晨秦天、白阳和童心被困在童心的办公室里，白阳不仅被绑在椅子上，还带有炸弹，在童心想要为白阳解绑之时，办公桌处发生爆炸，三人皆是一愣，发现房间里有监控摄像头，便没有解开白阳，随后，经过交谈，意外发现，心理咨询室前台小刘极有可能是三年前被害人的孩子。
开场：
白阳低下头，做出躲避防范的动作。(对白：白阳“啊，爆炸了，爆炸了”)
黑场出片名
1、
景：
人：
先出声音画外音：“咚咚”
△ 躺在沙发上的秦天被声音吵醒，皱着眉头，抬起手摸索，手摸空了，猛地睁开眼，却又被强光刺了一下眼睛，就那手挡住灯光，坐起来，检查了自己身上，口袋里什么都没有，随后，看了一眼手表，凌晨2:26.然后，面带奇怪的表情，打量周围环境。
△ “咚咚”声再次传来，还伴有人“唔唔”的声音。秦天向声源处看去，只见一个人被蒙着眼，封着嘴，四肢被绑在椅子上。秦天面露惊讶，站起来向那人走去。
△ 白阳听到有脚步声，慢慢地停下挣扎，做出侧耳倾听的动作，一会伸出左耳，一会伸出右耳。
△ 秦天在离白阳几步之远的地方站定，看着在努力听动静的白阳，思索了一会。
△ 白阳听不见声音了，又开始挣扎了，嘴里发出唔唔的声音，椅子撞击地面“咚咚”的。
△ 秦天见状，迈步走到白阳面前，伸出手。
△ 白阳感觉那人离自己很近，凭着感觉乱动，企图躲开那人。
△ 秦天摘开白阳脸上的眼罩，脸色微微一变，左手慢慢地攥紧拳头。此时，白阳突然眼前一亮，也被灯光刺的睁不开眼，低着头，眯了眯眼，过了几秒，白阳适应灯光，睁着眼，看着站在自己面前的人，脸色也是微微一变，那也只是一瞬间，很快就恢复正常的表情。
△ 秦天嘲讽的笑了一下。
秦天：冤家路窄。
△ 说完，秦天转身就向门口走去，白阳在秦天的后面，眼神微变。秦天尝试开门，没开开，就又快速地反复转动门把手几次，依旧打不开。此时，秦天转过身来，开始打量房间，一张办公桌，办公桌上有个盆栽、玻璃杯和名牌“心理咨询师 童心”，两张沙发，一个茶几，再加上被绑在哪里的白阳。
△ 白阳再次挣扎起来，“咚咚”的，嘴里还发出“唔唔”的声音。
秦天：安静。
△ 突然，传来微弱清脆的滴滴声
△ 白阳听到秦天的话，不动弹，但是嘴里依旧发出“唔唔”声。
△ 秦天打量房间，寻找滴滴声，最终向白阳迈步走去。
滴滴声越来越响。
△ 秦天在白阳身边转了几圈，没发现异样，最后站在白阳身后，趴了下来(滴滴声放大)，秦天看到白阳椅子底下的东西，面露惊恐，站起来，转到白阳的面前，看了一眼手表2:31.然后，撕下他嘴上的胶布。
白阳激动地絮叨着：我的妈呀，总算能说话了，这里是哪里啊，头真疼，快快快，再帮我把绳子给解了。
△ 秦天撕开胶布后，并没有下一步的动作，而是原地站定，居高临 下的看着白阳。
秦天面无表情地问：心理咨询室，为什么我们会被困在这里?
白阳摇摇头：不知道，怎么会在心理咨询室，哎，你先帮我解开绳子吧。
△ 秦天听到他的回答与请求，面露奇怪的表情，转身向办公桌走去。走到办公桌前，看到办公桌上的名牌，拿了起来“心理咨询师 童心”，伸手指轻轻地点了几下，露出思索的神情，随后放下，向办公桌内侧走去，还未走到，就看到一双被绑着的脚从桌子底下露了出来，秦天神情一变，略带紧张，大步向里走去，蹲下，露出果不其然的表情，身穿白大褂的童心被塞在桌子底下，秦天伸手探探童心的鼻息，见她好像只是昏迷了，便放心的舒出一口气，拍拍她的肩膀，童心还没醒。[白阳见秦天不在理自己，便自己开始折腾，企图能从绳子里挣脱开来。]
白阳(不停地折腾)絮叨：就不能先帮我把绳子解开，真是的，这人，真是没同情心。
△ 秦天看着昏迷的童心，伸手把她拽出来，一把抱起她，向沙发处走去。
△ 正在折腾的白阳，听见秦天的脚步声，便抬起头，看着他抱着一个女孩，眯了眯眼，仔细的看了一下，一瞬间，神色复杂，疑惑又害怕。
白阳惊呼道：她是?她怎么也在这，她死了?
秦天看着童心说道：跟我们刚才一样，昏迷的状态。
白阳：那我们都醒了，她怎么还没醒。
秦天(扭头看向办公桌上的玻璃杯)：估计药效没过。
△ 秦天说完，站起身，再次向办公桌走去，而白阳一直盯着童心的脸看，看了一会后，对快要走到办公桌里侧的秦天说话。
白阳：哎，这绳子，我自己真的挣脱不开，你来帮我解一下吧。
△ 秦天听到他的话，背对着他，看了一下手表2:47.(滴滴声)
白阳：为什么不帮我解?还有躺这的女孩到底是谁?
秦天冷声道：明知故问。
白阳一着急，顺口就问：怎么就明知故问了。
△ 秦天走到办公桌里侧，面对着白阳，看着他。又看看躺沙发上的女孩。
秦天轻蔑的笑了一下：呵，她是谁，你不知道，别装傻了。
△ 白阳被秦天反问后，面色一僵，扯着嘴角，勉强一笑。
△ 秦天拉开第一层抽屉，抽屉里有一个女士钱包和一串钥匙，秦天拿起钥匙(发出清脆的撞击声。)白阳听着声音，思绪被拉回，看着秦天拿着钥匙走向门口。
△ 秦天拿着钥匙走到门口，第一把，第二把都插不进去，第三把插进去一点点，第四把插进去了，白阳看着钥匙插进去，面露喜色，可惜，待秦天转钥匙时，却转不动，白阳露出失望的神情，秦天转过身来，再次向办公桌走去。
△ 白阳又开始继续挣扎着，但嘴里却不再絮叨。
△ 秦天向办公桌里侧走去，拉第二层抽屉，可惜拉不开，上锁了， 秦天拿起钥匙，试到第二把钥匙的时候就打开了抽屉，秦天看到里 面是一摞病人的就诊记录，看到第一个就是白阳的，便拿出来看了看，诊断记录还是一片空白。
秦天嘲讽道：你还需要进行心理治疗?看你这状态，不像啊，白大主编。
△ 白阳听到秦天的话，看着他手里拿着的纸，神色复杂，略为尴尬。
白阳：看来一开始你就认出我了，也知道三年前的新闻是我报道的?
△ 秦天不说话，一脸默认的表情。
△ 白阳见秦天没有回应自己，开始回忆三年前报道那篇新闻
回忆
2、
景：
人：
△ 白阳坐在电脑面前，开始码字“标题：歌手心晴组合秦天、童安，雇凶杀人，盗窃他人歌曲。”
3、
景：
人：
△ 秦天将就诊记录放回抽屉，弯下腰，继续拉抽屉，第三层是空的， 什么都没有，秦天接着拉第四层的抽屉，里面的照片露出来一点，秦天正准备把抽屉拉开，想看全照片。
(滴滴声)
△ 白阳被滴滴声拉回现实，思索了一下，身子挣扎了一下，却又感到害怕。
白阳：秦天，真的求你帮我解开吧，一直这样太难受了。
△ 秦天听到他的话，直起身子，看了一眼手表2：58.随后，又朝白阳椅子看了一眼。(滴滴声)
秦天尖锐的反讽：难受，你会难受?
白阳：我也是人，人该有的感受我也有，你就帮我解下吧。
△ 秦天依旧原地不动。
白阳：那麻烦你告诉我那滴滴是什么声音行吗?
秦天略显得意的笑了一下：你这么聪明，你说呢?
△ 白阳见到秦天的表情，面露惊恐。(滴滴声放大)
白阳声音略微颤抖：真的是炸弹。
△ 白阳说完，秦天默认的挑了一下眉毛。白阳见秦天这个表情，一下子摊到在椅子上。
△ 秦天不管白阳了，弯下腰，拉开抽屉，拿出里面的照片，看着照片露出了酸涩的笑容。[不拍照片上内容]
白阳：还剩多长时间?
△ 秦天看了眼手表
秦天：还有......(滴滴声)
△ 秦天话未来得及说完
童心:嗯，我怎么在这睡着了。
△ 秦天听到童心的说话声，把照片放回原处，向童心走去。
白阳面色沉重，不说话
秦天：醒了?
△ 童心坐起来，向左看看白阳，再向又看看秦天，面带好奇的表情。
童心：什么情况?我怎么睡在这?你们怎么又都在这?
△ 秦天耸了一下肩，走过来，坐在旁边的小沙发上，看着童心不说话，视线停留在她脖子的后面。
白阳：童安?
△ 童心认真的看着白阳
童心：不是，我是童心。
△ 童心边说边端正自己的身子。
(滴滴声)
童心：童安的妹妹，滴滴滴的，这什么声音?
△ 白阳尴尬的扯出笑容，向椅子底下看了一眼。
白阳：炸弹上计时器发出来的。
△ 童心十分吃惊，扭头看了看秦天，秦天点了点头。童心急忙站起来，走到白阳身后，蹲下来，朝椅子底下看，炸弹计时器26分38秒、37秒，童心急忙站起来，伸手解白阳身上的绳子。此时，秦天大步走过来，拉住童心的手。童心看着秦天。
童心：你干什么，放手。
△ 秦天固执地不放手，也不说话。童心使劲企图挣开秦天的手。
童心：放手，秦天，时间不多了。
白阳：算了，童医生。
△ 童心白了一眼白阳，使出最大的力气一把推开秦天，继续解绳子。
秦天吼道：童心，别那么好心，想想你的姐姐。
(“砰”的一声办公桌上的盆栽爆炸了。)
△ 秦天、童心、白阳皆被突如其来的爆炸吓到了，脸色惨白。童心吓得停住了解绳子的手，再想到秦天的话，眼睛微微一红。
△ 白阳低下头，做出躲避防范的动作。
白阳：啊，爆炸了，爆炸了。
[炸弹时间表上的时间21分49秒、48秒、47秒]
(滴滴声)
△ 听着刚才的爆炸声，白阳开始崩溃
白阳开始低吼道：究竟是谁?这到底是谁在搞我们?
△ 此时，童心和秦天慢慢地也从爆炸中缓过神来，童心看着情绪不对的白阳，走到白阳的面前，蹲下来，做着深呼吸的动作。
童心：白阳，白阳，放轻松，深呼吸，深呼吸。
△ 坐在那里的白阳微微抬头，茫然地盯着童心看一会，似孩子一般，模仿童心做出深呼吸的动作。秦天在白阳身后，看着他们。
秦天：他的病很严重吗?先前都没看出来啊。
△ 童心抬头看了一眼秦天，并不予以回答。
△ 白阳慢慢回过神来。
白阳：童医生，谢谢你，你跟你姐姐真的长得好像......
△ 白阳看着眼前的童心，童心站起来。
童心：姐妹哪有不像的，白大主编。
回忆
4、
景：
人：
先出声音“这记者胡说，他怎么写出虚假新闻。”
接着就是“啪”的一声
△ [拍童安的侧脸] 短发的童安坐在沙发上，把报纸扔到桌子上(歌手心晴组合秦天、童安，雇凶杀人，盗窃他人歌曲。。。。。。。。。白阳)，一脸气愤的看着坐在一旁的秦天。
秦天：童安，这作曲家死了是事实。
童安伤心：这......
(童安手机响)
△ 童安拿起手机，来电显示童心，接起电话。 [侧拍童安，再拍童安背影]
童心在那头着急的问：姐姐，我看到新闻了，怎么会这样啊，这白阳记者又是谁啊。[只出童心说话声]
童安无力道：不知道，我也没想到......
5、
景：
人：
白阳好奇道：既然知道，为什么还接待我。
△ 白阳继续看着童心，秦天此时也看着童心，童心被白阳的话打断了回忆，也深吸一口气，平复了一下心情
童心认真的看着白阳说道：很简单，因为我也想亲眼见见我姐被什么样的人害了，更重要的是，我毕竟是个医生。
△ 白阳看着童心的眼神，被深深的震撼到，扭过头，陷入深思。秦天此时看着童心的模样，眉头紧锁。
秦天：别说了，童安，你知道刚盆栽为什么会突然爆炸吗?
△ 童心疑惑的看向秦天，秦天示意童心向自己身后的墙角处看去，一个监控摄像头挂在那里。童心看到摄像头震惊了一下，再看向秦天，秦天摇了摇头。
白阳：童医生，解不解都一样，毕竟，出不去了。
△ 童心质疑的扭过头看着门，秦天看着童心的背影
秦天：别看了，门锁住了，出不去。
△ 童心再次转过头看着秦天，秦天若有所思。
秦天：试了抽屉里的钥匙，但都打不开，估计是换锁了。
△ 童心转过身[秦天看着童心的背影]，走到办公桌处，仔仔细细的看了一下办公室，感到疑惑，看着摄像头
童心：关着我们的人会是谁呢。
秦天：恐怕跟当年的报道有关，而且，那人也有可能把你当做童安来报复，不然，我们三个人怎么会被关在一起。
△ 白阳听了，神情复杂，脸上充满懊悔。童心也是神色复杂，处于思考中。
整个房间里，一时间都安静了下来。
(滴滴、滴滴、滴滴、滴滴、滴滴的声音)[炸弹时间16分37秒、36秒、35秒]
△ 秦天看了一眼手表，走到沙发处，坐了下来。
秦天：折腾这么久，还不知道我们怎么会在这，都还记得晕之前的事吗。
△ 童心和白阳一齐看向秦天。
白阳：我记得，我昨天上午第一次来这里见心理医生......
回忆
6、
景：
人：
△ 白阳敲童心办公室的门(“请进”的声音从门里传来)，白阳推开门，童心站起来。
童心：你好，我是你的心理医生童......
△ 白阳看到童心的面貌，很是震惊，童心话还没说完，扭头就走。
7、
景：
人：
童心：你都走了，现在又怎么在这里?
△ 童心走过来，坐在沙发上，看着白阳，白阳尴尬的笑了一
白阳：我......我后来因为好奇又回来一趟。
回忆
8、
景：
人：
△ 白阳走进心理工作咨询室前台，看着前台
白阳：童医生一直都是这里的医生吗?她走了吗?
前台：是啊，做了好多年了。
△ 前台看看时间6点多
前台：现在，她应该下班了。
△ 白阳听到前台这么说，点点头，转身离去，下楼至拐弯处时，一个人从门里出来，用棍子打了一下白阳(“砰”的一声)
9、
景：
人：
白阳：就这样，醒来就是这个样子。
秦天：记者啊记者，好奇心害死猫。
△ 秦天看了一眼白阳后，扭头看向童心。
童心：我昨天......
回忆
10、
景：
人：
△ 童心坐在办公桌前，整理资料(敲门声)，前台推门，站在门口，手里拿着一杯水。
前台：童医生，我倒水的时候，也给你到了一杯。
△ 童心看着端着水杯的小刘，笑了一下
童心：进来吧，谢谢你啦。
△ 前台端着水杯向童心走去，把水杯放在桌子上，腼腆的向童心笑了一下，就出去了。
△ 童心喝了口水，理了理资料，就放到抽屉里了。
11、
景：
人：
△ 秦天听着他们的话，双手合掌，食指与食指之间点了点
童心：秦天，你呢?
秦天：我只记得，我昨天中午去看你姐姐了，然后，然后就记不清了。
△ 白阳想着童心的话，有点激动
白阳：童医生，你提到的那个前台是?
童心：前台?新来的，我们都喊她小刘。
秦天：小刘，刘?
△ 童心看着他们，点点头。
△ 秦天一下子身子向后半躺在沙发上，向天花板看去。
秦天：那个死去的作曲家也姓刘。
△ 白阳像想到什么一样，神情震惊，童心也很震惊，转头和白阳互相对视了一眼，此时，秦天的视线也从天花板上移开，停留在了童心的脖子上。突然，秦天站起来，伸手摸童心的脖子，还抹了几下。
△ 童心被秦天突如其来的举动打个措手不及，惊了一下，但很快又回过神来，伸手阻止，却已经来不及了。只见脖子后面与肩连接的地方出现了一块红色胎记。
白阳则是在旁边被眼前的一幕惊到了。
白阳：秦天，你突然对童医生做什么?
秦天指着红色胎记，笑了一下：自己看。
△ 白阳看到胎记，却还是好奇秦天为什么这么做。
白阳：就一块红色胎记啊，怎么了。
△ 秦天坐回自己的位子上，看着童心。
△ 童心看着秦天严肃的表情，随后，便整理好自己白大褂的领子，调整好坐姿，看着白阳微笑。
△ 白阳先是满脸疑惑，后来有所察觉，露出惊讶的表情
童心：白阳，三年未见了。
白阳：你是......
秦天：童安。
△ 此处，插入秦天先前看到的照片，照片上的两个人长得一模一样，其中一个就是童心，不同的地方就在于一个是长发一个是短发。
△ 秦天看着童安，皱眉
秦天：说说吧，到底什么情况。
童安：怎么看出来的。
△ 秦天的视线停留在童安的衣领上，领子上有不少接近于肤色的粉末。
△ 童安顺着他的视线，脱下衣服，看了一眼，随后又穿上。
童安轻蔑的笑了一下：失策，你还是那么细心。
△ 秦天表情严肃的看着童安。白阳被突如其来的消息打击到，还是一脸的震惊。
(滴滴、滴滴、滴滴、滴滴、滴滴的声音)[炸弹时间7分51秒、49秒、48秒]
△ 童安凑近秦天，看了一眼秦天的手表3:23
童安：白阳，还有7分钟，就要爆炸了，是不是很煎熬。
△ 白阳听到童安的话，回过神来，听着滴滴的声音，表情紧张。
△ 秦天还是盯着童安看。
童安故作轻松道：好吧，我没被下安眠药，装睡而已，而这些也都是我做的。
△ 白阳听后恍然大悟
白阳感慨道：怪不得只有我被绑着......演技真好。那童医生呢?而且就你自己，怎么把我们拖进来的。
△ 童安朝白阳笑了一下
童安：这些年，做了不少体力活，拖你们还是可以的。至于童心?下了安眠药，在家睡觉呢。
秦天：既然这样，你把钥匙拿出来吧?
童安：钥匙?没有。
△ 秦天看着童安不说话，站起来就要搜童安的口袋，挣扎着躲开，
童安：都说没有了，钥匙就埋在刚刚炸掉的盆栽里。
秦天：为什么这么做?
童安(站起来激动地指着白阳)：为什么，难道你不想看看他被折磨的样子吗?我把你也关进来，就是也想让你亲眼看一看，秦天，你想想我们的下场，虽然没被判死罪，但是出来后走到哪儿，但凡是有记得我们的人，就唾骂我们，驱赶我们，当年那个作曲家死，是，我们是有错，可是，我们并没有像新闻报道里的那样，雇凶杀人，就他，就因为他的一篇报道，我们走进了地狱，成了杀人凶手。
△ 秦天听着童安的话，脸色开始有了变化，有点痛苦，却又麻木，慢慢地闭上了眼睛。
12、
景：
人：
(滴滴、滴滴、滴滴、滴滴、滴滴的声音)[炸弹时间4分38秒、37秒、36秒]
△ 童安站起来走到白阳面前，看着越来越紧张的白阳。
△ 白阳坐在椅子上越来越不安，表情越来越紧张。
童安：白阳，你说，你在我们之后还做了多少没良心的事，搞得你夜夜睡不着，你真是罪有应得，自杀，也是活该。
△ 白阳心惊了一下，疑惑的看着她
白阳：你，今天下午，看了我的资料?
△ 童安得意地笑了一下
童安：下午?哦，那不是我，那真是我妹妹。但是说来也巧。
△ 童安神秘的笑了一下。
回忆
13、
景：
人：
△ 带着帽子墨镜的童安与离开办公室的白阳擦肩而过，童安拉低墨镜，回头看了一眼白阳的背影。
14、
景：
人：
(滴滴、滴滴、滴滴、滴滴、滴滴的声音)[炸弹时间3分17秒、16秒、15秒]
童安：真的是好奇心害死猫吖，白阳，你要不回来，我今天也白在这等了，但谁让你是个记者呢，有着强烈的好奇心呢。
△ 童安转到白阳身后，蹲下，看了一眼，炸弹时间2分59秒、58秒、57秒，随后，站起来，童安转回白阳的面前，弯腰，贴着白阳的耳朵。
童安：2分49、48、47、46.。
△ 童安读了几秒后，直起身子
童心：白阳，听听，你的生命就剩两分多钟了。
△ 本来紧张的白阳，看着童安，忽然感觉得到了解放，出现一种释然的状态
白阳：死了也好，总归一句话，出来混总是要还的，这下，终于能睡个好觉了。
童心：呵。
△ 白阳露出一副视死如归的表情，既绝望却又无悔，童安看在眼里，却无动于衷。
△ 秦天看着他们，想了想，大步向白阳走去，站在白阳面前，看着低着头的白阳，果断地走到白阳身后，低头，伸手解白阳的绳子 。
童安：你在做什么?
△ 秦天不理童安，继续解绳子，童安感到愤怒，走到秦天身旁，抓住秦天的手，阻止秦天。
童安：干嘛你，同情心泛滥了?
△ 秦天抬头看了一眼童安，就又低头，拿开童安的手，继续解绳子，一旁的童安就使劲拉开秦天的胳膊。
秦天：不管当年真相如何，人死了却是真的，我想，也许，你是对的，我们该向那名作曲家道歉。帮他解开，至少让他临死前舒服一下。
白阳：不用了，估计1分钟都不到了，你们快躲开，离远点，说不定还炸不到。
△ 白阳边说还边挣扎着。秦天继续手上解绳子，童安把秦天推开，自己动手解绳子。
童安：好吧，我来解，毕竟是我系的。
(滴滴、滴滴、滴滴、滴滴、滴滴的声音)[炸弹时间48分钟、47秒、46秒]
童安(拍了一下白阳)：别动。
△ 本来还想挣扎的白阳，听童安的话，没再动了。
(滴滴声越来越急促)[炸弹时间10秒、9秒、8秒]
(“砰”地一声)爆炸了。
黑场一星期后
15、
景：
人：
△ 桌上的手机提示音响起，跳出一个信息“三年前，秦天、童安雇凶杀人新闻实为捏造”
路人甲：哎哎，看白阳的微博，天呐!
路人乙：什么新闻，什么新闻。
△ 新闻“三年前，我曾报道的秦天童安谋杀一案实为不实新闻，皆因我报社收受他人贿赂，打压新兴之秀，使得二人歌星之路毁于一旦，可我报社却借此新闻扬名，成为大众最信赖的媒体之一。然而，今天，我要在此重新声明，歌手秦天童安雇凶杀人实为无稽之谈，三年前那名被盗歌曲的作曲家，实则是自己酒驾出的车祸，与秦天童安二人无关，雇凶杀人的说法是我白阳捏造而来，为此今天我在此向广大群众说明真相，还他们两人清白，向童安和秦天郑重道歉，并还大众一份真相。2024年11月 白阳”
16、
景：
人：
白阳：喂?
△ 白阳接电话
秦天：何必呢?
白阳：这是我必须做的，该还你们一份真相了，我做的跟她比起来真是微不足道。
回忆
17、
景：
人：
△ 童安解开绳子，猛地推开白阳和秦天，坐在了椅子上
童安：都别过来，我累了。
18、
景：
人：
△ 白阳坐在电脑面前，抬头向窗外看去。
19、
景：
人：
(天空空镜，用摇镜头摇到童心和秦天身上)
△ 秦天和童心都身穿黑色的服装，并肩走在一起，童心手捧一束菊 花。[脖子相同的位置特写镜头，没有红色胎记。]
童心：纠缠了三年了，姐姐，也算是得到解脱了，她并不是真的想伤害你们。
回忆
20、
景：
人：
△ 童安走进童心的办公室，童心站起来。
童安：刚出去的是不是白阳?
[画面：姐妹两一直在那儿说，不出两人说话声] [背景音乐渐起]
△ 童心背对着童安，童心看着童安的背影
童心：姐，刚我都说了，白阳抑郁症倾向越来越重，他自杀倾向。
△ 童安在童心快要说完的时候，离开了
21、
景：
人：
童心：对白阳，就是想发泄多年来的怨恨，他给一个教训吧。
秦天轻轻地回了一句：我知道。
△ 童心和秦天在马路上继续往前走。[背景音乐渐渐变强]
△ 拉镜头，两人的身影越来越小。
心理微电影剧本三分钟 2
《责任》
故事梗概：
第一次离家几个月，放寒假的张晓成很高兴。不曾想，再次突发的疫情打乱了他的计划。想起去年在家备战高考而没能去当志愿者，张晓成的内心依然有些许遗憾。这次自己完全可以以大学生的身份参与到抗疫工作中，但是内向的他又纠结了起来。最终他在朋友的鼓励下，与父母和解，成为了一名奋战在一线的抗疫志愿者。
人物简介：
张晓成：性格内向，遇事纠结犹豫，但是在生活中又有自己的思想，常常因为内向纠结而不敢于去行动;
张晓成父亲：普通工薪阶层，性格温和，喜欢以朋友身份和儿子交流;
张晓成母亲：普通工薪阶层，有时候脾气暴躁，但内心十分疼爱儿子;
王晓辰：张晓成的好兄弟，性格开朗，常常鼓励张晓成;
魔鬼：张晓成内心的拟人化
天使：张晓成内心的拟人化
王大爷：社区工作者
第一幕团聚
时间：某天下午
地点：家
出场人物：张晓成、张晓成父亲、张晓成母亲
旁白：十二月中旬的一天，这是主人公大一学生张晓成放寒假的第一天。
张晓成：(在卧室打游戏)快推塔!快推塔!……诶呀，又死了。(叹了口气，站了起来)
张晓成母亲：(忙活着准备晚饭，向张晓成屋里喊了喊)吃饭了，晓成，快出来吃饭!
张晓成：来了。(走向餐厅)
张晓成母亲：(桌前坐定)晓成，不是我说你，你说说你，一放假就呆在家里打游戏，你从学校带回来的的东西都收拾好了吗?
张晓成：(桌前坐定，拿起筷子)还在收拾着呢，妈，我好不容易放假了，你就让我放松放松，慢慢收拾不着急。
张晓成父亲：(到桌前坐定)是啊，孩子刚放假，假期又长，慢慢收拾。
(父子相视一笑)
张晓成母亲：(看向张晓成)行行行，那你慢慢收拾吧。不过话说回来，晓成今年放假也太早了吧，假期不短啊。
张晓成：是啊，因为怕疫情反弹，所以缩短学期时长了。
张晓成父亲：(叹了口气)是啊，也不知道疫情什么时候能彻底结束，不过现在确实不能松懈啊。(看向张晓成)晓成啊，出门玩记得戴上口罩，做好防护哈。
张晓成：(放下碗筷，起身)放心吧，爸爸，我会的。我吃完了。(跑回房间)
张晓成：(回到房间，坐在床上，打了个哈欠)放假的日子太无聊了。
(灯光渐暗)
第二幕新闻
时间：几天后
地点：家
出场人物：张晓成、张晓成母亲、张晓成父亲、王晓辰
旁白：这几天，张晓成一直享受着美好假期，直到他看见疫情反弹的新闻报道。
张晓成：(看着手机，从椅子上蹦了起来)怎么这么突然啊!这太突然了!(来回走动，叹气)
(电话声响)
张晓成：(拿起手机)喂，妈，怎么了?
张晓成母亲：(慌忙态)晓成，你看新闻了吗?别出家门了，在家里吧，我下了班就回去了。
张晓成：嗯嗯，知道了。
(电话挂断)
张晓成：(叹了口气，摇摇头)唉，希望一切快点好起来。
(电话声响)
张晓成：(拿起手机)喂，爸，怎么了?
张晓成父亲：(从容态)晓成啊，新闻看了吧。出门记得戴上口罩、做好防护。
张晓成：知道知道，爸，我今天不出门。
(电话挂断)
(张晓成走回卧室，躺在床上，叹了口气)
(电话声响)
王晓辰：猜猜我是谁?
张晓成：这还用猜?哈哈哈哈。(坐了起来)
王晓辰：哈哈哈哈哈哈……我看新闻了，特意给你打个电话，注意个人防护哦。
张晓成：我就在家宅着不出去。
(张晓成继续和好友王晓辰聊天，做聊天状)
第三幕挣扎
时间：深夜
地点：张晓成卧室
出场人物：张晓成、魔鬼、天使
旁白：这天晚上，张晓成躺在床上，翻来覆去，就是睡不着。
(张晓成躺在床上，翻来覆去)
魔鬼：(灯亮)怎么，失眠了?是不是有点担心害怕了?(灯灭)
天使：(灯亮)怕什么?早上出门看见社区招募志愿者，是不是动心了?(灯灭)
魔鬼：(灯亮)我知道你在想什么，去当志愿者，你就不怕自己出事?(灯灭)
天使：(灯亮)只要做好防护，科学防控，怎么会有事呢?(灯灭)
魔鬼：(灯亮)这毕竟还是有风险的事，为什么一定要去呢?还不如在家好好享受假期。(灯灭)
天使：(灯亮)疫情当前，即使在家，又怎会安心呢?(灯灭)
魔鬼：(灯亮)反正你不能去!也没有人要求你去做。(灯灭)
天使：(灯亮)不是谁需要你，而是你应该去做，这是一种责任啊!(灯灭)
魔鬼：(灯亮)在家也是做贡献啊，为什么一定要去一线呢?况且没有任何回报。
天使：(灯亮)你还记得高中老师说的吗?世界上总有些东西比金钱重要。希望你能在最好的年纪做自己想做的事，不留遗憾。你自己好好想想吧。(灯灭)
魔鬼：(灯亮)听我的，不要去。(灯灭)
(灯光渐暗)
第四幕争吵
时间：上午
地点：家
出场人物：张晓成、张晓成父亲、张晓成母亲
旁白：张晓成想了一夜，准备和父母谈谈。
张晓成母亲：(扫地，边扫边说)晓成，起床了。
张晓成：(睡眼惺忪，打哈欠)起来了。(向外走)
张晓成母亲：晓成啊，最近不要出门了，在家呆着吧。
张晓成父亲：(走出来)你看你说的，孩子刚放假，难免出去转转啊，和同学见见面。
张晓成母亲：(放下扫帚，有点生气)转什么转，现在疫情出现反弹，不要出去玩了，在家最安全。
张晓成：(坐下)爸，妈，我有个事想和你们说，你们过来一下。
(张晓成父亲和母亲对视，走过去)
张晓成父亲：(坐下)什么事啊这么严肃?期末成绩出来了?挂科了?
张晓成母亲：(坐而又起，略有生气)挂科?晓成，你是不是在大学放松了，没好好学习?
张晓成：(摇头)不是不是。(站起来)是这样的，昨天我看见社区在招大学生志愿者，我想报名。
张晓成父亲：好事啊，可以去锻炼锻炼。
张晓成母亲：(瞬间站起，气愤)什么?!不行，我不同意!不能去!
张晓成：(小声，委屈状)为什么啊?
张晓成母亲：没有为什么，我说不行就不行。
张晓成父亲：(小声)让他去试试。
张晓成母亲：不行，你别替他说话。这个事没得商量。(气愤走开)
张晓成：(低头站着)
张晓成父亲：(站起，拍了拍晓成的肩膀，摇了摇头，叹了口气)唉(走开)
旁白：结果和晓成料想得一样，他知道母亲疼爱他，不让他去是在保护他，张晓成又犹豫了。
(灯光渐暗)
第五幕勇气
时间：下午
地点：张晓成卧室
出场人物：张晓成、王晓辰、张晓成父亲、张晓成母亲
旁白：这天下午，张晓成独自坐着，心里很郁闷。
(张晓成独自坐着，很沮丧)
(电话声响)
张晓成：(拿起手机)喂。
王晓辰：怎么回事，兄弟?给你发消息也不回，快上线，今天的任务还没做呢。
张晓成：我没心情，今天不玩了。
王晓辰：怎么了?
张晓成：(做叙事状)
王晓辰：这样啊，你和叔叔阿姨好好谈谈，把自己的想法说出来。
张晓成：你不知道，今天我妈很生气。
王晓辰：那你就明天再说，好好说。我支持你。
张晓成：(微笑)谢谢兄弟。
王晓辰：谢啥，行了不说了，我还得做今天的任务呢，挂了啊。
张晓成：嗯。
张晓成：(低头沉思，小声嘀咕)我该怎么说呢?唉。
张晓成父亲：(走进晓成卧室)晓成啊，还难过呢?
张晓成：(抬头)爸。
张晓成父亲：(走到晓成身边，坐下)其实我挺欣慰的，我支持你报名志愿者。你妈就是心疼你，其实也不是反对。
张晓成：(抬头看向父亲，点头)我知道。
张晓成父亲：一会我和你妈妈再谈谈，你明天再和她聊聊，看看她会不会同意。
张晓成：好。
(张晓成父亲回到房间)
张晓成父亲：孩子他妈，你过来，我和你说点事。(招手)
张晓成母亲：(走过去)什么事?
张晓成父亲：要我说啊，你不该阻止晓成去报名。这对他是一次锻炼的机会。
张晓成母亲：(略显生气)这事没得商量!
张晓成父亲：你先别生气啊。晓成这孩子本身就有点内向，咱们应该鼓励他去参加活动，锻炼锻炼。
张晓成母亲：参加什么活动不好，难道一定要去当志愿者吗，现在这情况，志愿者在一线，风险多大啊，我怕晓成有事。
张晓成父亲：其实做好防控就不会有事的，你看那些一线的志愿者，哪一个不是全副武装?只要科学防控，没事的。
张晓成母亲：(语气减弱，略显犹豫)不行。
张晓成父亲：明天晓成要是找你，你可要好好和他说。
第六幕和解
时间：上午
地点：家
出场人物：张晓成、张晓成母亲
旁白：张晓成鼓起勇气，来到母亲房间，准备和母亲谈谈
张晓成：(敲门)
张晓成母亲：(坐在椅子上)晓成啊，进来吧。
张晓成：(走过去)妈。
张晓成母亲：坐吧。
张晓成：(坐下)妈，我有事想和你说。
张晓成母亲：志愿者的事呗，说吧。
张晓成：我还是想去。
张晓成母亲：(叹气)唉，晓成啊，我不是不想让你去，要是其他活动我肯定不拦着你。你说现在的情况，那新闻里天天报道，谁看了能不害怕?我是担心你，你说那志愿者天天在一线，接触的人又多，我是放心不下你。你万一出点什么事，你可让我怎么办?(有哭腔)
张晓成：妈，我知道你是为我好。可是你看那一线志愿者，他们都是做着防护的，只要防护做好了，就不会有事的。其实我去年就想去当志愿者，只是那时候还是高三，得备战高考。现在不一样了，我是大学生了，我也不是为了什么表扬，我是真的想去做这件事，我觉得这是我、是每一名大学生应该做的。而且，也能让我自己锻炼锻炼。
张晓成母亲：(叹气)唉，你是铁了心要去?
张晓成：(点头)嗯。
张晓成母亲：既然这样，我也不跟你生气了。我一会出去买菜的时候再给你备点口罩。
张晓成：(兴奋地站起来)这么说你是同意了?妈。
张晓成母亲：可是有一点啊，一定要做好防护。
张晓成：(笑)放心吧。(跑出去)
第七幕背影
时间：上午
地点：社区工作处
出场人物：张晓成、王大爷
旁白：第二天一大早，张晓成就来到报名处。
(王大爷坐在椅子上)
张晓成：(跑过去)王大爷，现在还招志愿者吗?
王大爷：(抬头)哟，小张啊，招，你要报名啊?
张晓成：(点头)对，我要报名。
王大爷：行，那你把这个表填了。
(张晓成低头填表)
张晓成：填好了，王大爷。(放笔，递表)
王大爷：(看了看表)你说你年龄那么小，能做什么呢?干嘛非要做志愿者啊?
张晓成：王大爷，我能做的不多，但也不少。我觉得这是我的责任!(坚定)
(张晓成走向防疫一线，背对观众，留下背影)
(音效：明天会更好幻灯片：工大学子志愿者照片)
旁白：鲁迅说：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴自弃者流的话。能做事的做事，能发声的发声。有一分热，发一分光。就令萤火一般，也可以在黑暗里发一点光，不必等候炬火。”防控疫情，青年有责!
(表演者上台谢幕)
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