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家庭教育公开课的意义‌在于提供专业知识和指导、促进家庭教育共同体建设、增强家长的教育自信心，并帮助家长树立正确的家庭教育观念，提高教育水平和能力，从而使家庭教育更加科学、有效‌。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带...
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通过教育公开课第二期的学习，使我受益匪浅，特别是刘慧教授讲的要想读懂孩子，就要读懂孩子的三方面的表达，包括情感表达、语言表达和行为表达。
情绪情感的表达是孩子最初的本能，也是最能表达孩子内心需求的一种上方式，家长要有耐心，多注意观察，对出现的问题及时与孩子沟通交流，不要忽略孩子的.感受。多给孩子正向表达的机会，回应孩子的正向表达。
只有读懂了儿童的表达，才能给孩子正向影响，走进孩子的生命世界，让孩子健康成长。
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通过学习教育公开课第二期课程，让我想到了《高效能人士的七个习惯》一书中曾讲到这样一个孩子跟爸爸抱怨上学无聊的故事。爸爸通过与孩子聊天，让孩子打开心扉，与孩子深入交流，从而引导孩子找到了正确的方向。
我们在日常沟通中，只要不急于定义和评判，孩子就会愿意跟我们敞开心扉。知彼解己，让孩子感受到尊重，更愿意说，我们才能做好引导式的.父母。加油!
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孩子的坏情绪是受父母的影响。不要以自己认为正确的方式来要求孩子，在孩子达不到自己认为的目标时，就不能控制情绪，让孩子误以为爸爸妈妈不爱他了。把控好自己的情绪。在遇到事情时先往好的方面想，让情绪再飞一会儿，了解孩子的真正意图，如果有不恰当的\'，应理智的、积极乐观的引导。和孩子一起进步，共同成长为正能量的人。
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通过学习，我明白了：
1、家庭教育中亲子互动非常重要，现在孩子们的生活环境跟我们不一样了，他们更需要爱和安全感，多倾听孩子们的心声，学会读懂孩子们的.表达。
2、家庭的和睦对孩子们的心理发展有着很大的影响。因此，我们应努力提高自身的素质修养，树立正确的家庭教育观，努力营造良好的家庭教育氛围。把家庭教育与学校、社会教育结合起来，用科学、有效的方法促进孩子们的心理健康发展。
3、培养孩子德、智、体、美、劳全面发展，全面发展更有益于培养孩子完善的人格，增强孩子的综合能力。
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通过这一期的家庭教育公开课，我们了解到亲子真正的关心是建立良性的应答关系，孩子会通过不同的方式去表达自己的不满：
1、情感表达。
2、行为表达。
3、语言表达。
大些的孩子会有自我意识，也会有较强的自尊心。作为家长一定要理性对待孩子发脾气，我们应该帮助孩子让情绪暴露时如何停下来。(表格和转盘的.方法)这样也会让孩子感觉到父母对他的爱，对他的重视。
非常感谢学校给我们家长学习的机会，让我们找到自身的不足，和孩子共同进步。
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