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大学生活的序章，往往伴随着军训的号角拉开序幕。军训，不仅是一次身体素质的锻炼，更是一次意志力的磨砺和精神风貌的展现。《》收录了新生们在军训场上的所思所感，这些心得体会充满了青春的朝气和对军营生活的深刻理解。它们记录了学生们从陌生到熟悉、从个...
大学生活的序章，往往伴随着军训的号角拉开序幕。军训，不仅是一次身体素质的锻炼，更是一次意志力的磨砺和精神风貌的展现。《》收录了新生们在军训场上的所思所感，这些心得体会充满了青春的朝气和对军营生活的深刻理解。它们记录了学生们从陌生到熟悉、从个体到集体的转变过程，展现了军训在塑造人格、培养团队精神中的独特作用。以下是这些心得体会的精选，让我们一同走进大一新生的内心世界，感受军训带给他们的成长与蜕变。
大一军训心得体会篇一
热爱各有不同，青春本该如此，每一代逐日移山的青年，都有自己奋不顾身的热爱，每一份热爱都值得被用心对待。
军训，烈日灼灼，但在操场上穿着军装的教官和学生，都洋溢着满满的青春气息，有同学们整齐的踏步声，有响彻云霄的口号声，汗水顺着脸颊滴落在军装上，透着深呼吸，高度紧张的思想和敏捷有力的动作无一不构成道道美丽的风景线。
军训的日子就像风雨后的泥土，经过无数次的洗刷，会沉淀下去，直至融入我生命中的底层。军训虽然辛苦，却让我们学会了坚强，更让我们明白了什么是毅力！或许军训的苦和累在今后的生活学习中不值一提，但我想军训会让我们更好的认识到什么叫苦中有甜什么叫雨后会有彩虹。感谢军训给我带来的所有，我相信我们都已长大，我们也都会更好的面对生活中的种种困难与磨砺。军训带来的不仅是让身体更加强健，也让我们的意志更加坚强！我们年轻，我们是春春的朝阳，我们更应该自信的面对一切！
而且在军训中，我深深地体会到了军人的独特面貌，军人的严以律已，军人的无私奉献军人的保家卫国，军人的一切一切…也让我了解到服从命令是天职！我们应该向军人学习，学习他们不怕苦，不怕累，不怕高阳，不怕风雨，心里想着自己的目标、一直坚持着，再大困难也决不倒下。
彼方尚有荣光在，少年不惧来日方长。因为心怀远方和梦想，于是不怕风霜雨雪，人间一行，此途志坚。路会一步一步长，梦也会一点一点来，也请我们，带着起初的梦想，坚定前行！
大一军训心得体会篇二
入秋本应天气爽，骄阳似火灼青杨，众皆为“军”训操场，虽忧天公不作美，吾等却永坚信仰，几路几列几多伤，一朝为“军”永不志！
辰时起，雾朦胧，轻拭蛾眉梳妆鬓；桂影扶疏，谁便道，时间似若未能够；整军帽，穿军鞋鞋，慌提匙觞赴操场；队已齐，教官至，灌亮喊声灌耳旁；军姿后，方阵列，今日军训初开始。
收腿，踩点，正身，为齐步。操千遍而后齐整，练排头而后有序。不练收腿，不知路之齐也；不大踩点，不明列之整也；不立正身，则精神面貌之衰也。口令响起之瞬，重心前倾之时，先脚跟后脚掌，前有卡点莫要忘；迈左脚伸右手，小臂里合摆直臂。四指轻握，手脚协调，人生自古谁无措，抬头挺胸大胆走。尺有所短，寸有所长，间隔大寸，前后三尺，余光标齐，而后约取，站如松，坐如钟，整齐意识众皆有。队列之齐整，匹夫亦有责，恰如刘安言：“乘众人之智，则无不任也；用众人之力，则无不胜也。“愿君知“哨声乐声教官声，声声入耳；排事连事五营事，事事关心”。
老骥伏枥枥，志在千里，正步起时，身需协调。精城所至，金石为开，察旁可以知己，察前可以知形，不入状态，焉得成果？观前之审旁之，慎辩之，定形之。余皆在此“山”中，虽未审队列真面目，但需知，痛苦不能移，轻痒不能动，集体记心中。腿绷直，脚下压，平行地面约六寸；前摆臂，肘弯曲，小臂水平体正直；后摆臂，几寸处，手心内收定身型。训练足则知位置，锻炼久则通手型。愿君明“两位教官已尽力，嘶哑声音惹人叹，但愿人长久，不负教官予众情。”
红霞丰落青天外，众人斜影映红霞。古来军训未有易，庆幸收获满盈盈，位卑未敢忘集体，吾信众人齐断金。休言女子非英物，夜夜场上声响鸣！
大一军训心得体会篇三
当我穿上这身橄榄色的军装第一天起，我就把自己当作是一名军人看待了。在这里有种纪律叫绝对严明；这里没有个人魅力，只有团结的力量；在这里没有舒缓的情歌，只有慷慨激昂的军歌。
军训冲淡了我生活中酸甜苦辣，但我觉得军训生活是我这一生美好的回忆。
军训虽然苦，但却可以像咖啡一样品尝出浓浓的滋味，从刚开始的站军姿告诉我：“纵然两腿发麻却换得一身挺直的坚持”。从每天站军姿，我觉得时间已不再是时间，每次的坚持都会让我有超越自己的感受。有过夏日炎炎的直射，却没有像晒黑皮肤一样，晒着我的执着。如果没有这种训练，我都不知道这片刻的休息是有多么地奢侈，相比较平常的闲暇时间是多么地幸运。
也是军训让我感受了军人的感觉。军中绿花中的歌词：“妈妈你不要牵挂，孩儿我已经长大”。我想日日夜夜当兵的人听到这首歌都会黯然落泪吧。他们放弃家的温暖和亲人的怀抱，把自己的青春奉献给了伟大的祖国，我已经没有理由抱怨生活的枯燥与乏味。
军训只是逝去了我青春年华的一点，但逐渐长大成熟的我希望能够保持军训这种体验。
大一军训心得体会篇四
这半个月军训，让我想了很多，也让我成长了很多。
我曾把军训当作苦的代名词。经历了几天军训以后，我才体会到何谓痛并快乐着。即使齐步走经常走不齐，但经过训练之后，跟着奋进的进行曲，走出来的样子也终于有了几分军队的潇洒，也为自己的表现，有了一些欣慰。
我们陈教帅气而又充满朝气，又不失军人的威风。他严厉却也和蔼，带领我们克服一个又一个军训科目，没有他的严格要求，也不会有我们今天的进步。
教官铿锵有力的声音不断在耳边回响，我们虽然筋疲力竭，但仍然没有人退缩。刚强，坚韧，永不屈服。
军训只是我大学生活中的一个过程。但逐渐适应的我，开始喜欢上了这种体验。它磨砺了我的意志，使我的精神随之焕然一新。它将会延伸到我大学生活的每个春夏秋冬。
军训，并不是一场游戏，它是一场没有硝烟的战争。
大一军训心得体会篇五
人总是容易对未知的事物产生莫名的恐慌和期待。同大多人一样在未曾经历军训前对它初印象便停留在了吃苦受累。可真自己当军训过后想来军训滋味百态不尽全苦。
开始不过两三天有的人已然成了一个小黑煤球，抱怨归抱怨，防晒是一定要抹的严严实实的。
或许是转发的求雨锦鲤起了作用，助班们开玩笑着说我们运气太好日头不晒要给我们多种几个太阳，与此同时助班们新的表情包也一同上了线。
生活要遇见不同的人才不会乏味不变，进了战地救护，天南地北的人汇聚一堂，从新疆内蒙古到湘西自治州。女生间话题也从来不缺，浑然一股热闹洒脱劲。
余后几日天稍晴些，一望空阔，娟然如拭。日光下透枝叶，细细碎碎的光斑落到路上，落入眼中，林木踩着夕晖便成了一个梦字，青春电影里的场景也不过这般罢。军训近尾声时才发觉，遇到的人还不想离别，发生的事还不想回味。就像中学读书时，一心想着毕业等到真的懵懵懂懂地结束了那种离愁才被吊了起来。路总归是很长的，军训才刚刚替大学开了个头。
军训结束了，有些人就散了，也许今后再难相见，渐渐忘却，形同陌生人，但无论如何都感谢彼此的遇见。良辰难再，细水长流。佳期如梦，未来可期。
愿同行过的人，都能无风无雨，晴晴朗朗。
愿相识过的人，都能无病无痛，安安康康。
大一军训心得体会篇六
刚穿军训服装，室友开玩笑说：“我们现在像偷了大人的衣服穿似的。”我们也真像大人一样，早出晚归。清晨六点出门，近凌晨睡觉。
军训，太阳当头晒。我开玩笑说：“我们晒日光浴来了，但晒得有点猛。”晒也还好，真正让人抓狂的，是未进方阵军事理论得90分才及格。极其不幸，我和室友都在其中。每天方阵人员离开连队，我们就垂死挣扎练习捕俘拳。那段时间，我们一度颓废，不想军训，我们都打算放弃了，不想杨教官却说现在举手可以进捕俘拳方阵，我们带着犹豫举起手，很是激动
我后来懂得了：机会需要自己把握。
有天从东田回西田路上我们掉队，找不到自己的所属连，就像是流浪在外的孩子。这时杨教官走过来问清情况，带着我们找回了连队——那是回家的感觉。
何其有幸，我的教官是你——杨自峰。
后的集合，杨教官做了后的讲话，然后带领整个营的教官头也不回地离开了。我们望着教官离开的背影喊：“教官辛苦了……”原来半个月这么快，快得就像教官的一转身。
感谢半个月，感谢老师，感谢教官，感谢助班。
夜深人静，再回味，会不会湿了枕头，自语道：“军训有涩亦有甜。“
大一军训心得体会篇七
很荣幸成为四营三连的一员，与大家一起度过有意义的十天军训，军训时学生接受国防教育的基本形式，他的设立同样很有效锻炼我们艰苦奋斗的意志力，虽然站军姿很辛苦，会让我们浑身痛，但是坚持下来似乎有了军人的斗志与毅力，这其实很有意义。我们的任教官很负责任很幽默，他能有效地让我们拥有在认真训练就认真训练的态度，在休息就很好娱乐的快乐。任教官不仅叫我们军训，还告诉我们尊重的重要性，是个很好的教官。
我们三连的同学们来自五湖四海，但很有缘分的成为了一个小家庭，我们有错应全体受罚，对于今晚我们应诚恳向军训指导员道歉，我们应全体拿出该有的态度对待练歌，我们也应该相互提醒相互监督，部分人的错就应全部承担，因为我们是一家人，就都应该反省，对不起，辅导员，辛苦了！我同样也希望在接下来的九天，大家共同进步，相互了解，学会体谅，我们连也会越来越好！一定会成为长脸争气的集体！
大一军训心得体会篇八
时光飞逝，大一新生一年一度的军训又开始了，初闻军训，我总是以为是一个很好玩的节目，可是我想错了。
军训第一天可以说真的很累，立正、稍息、抬腿，对于我们这些在家享受了三个月安逸生活的人来说，习惯了早睡晚起，突然晚睡早起的确无所适应。不过军训让我们洗涤了许多的酸甜苦辣，我愿意记得这些军训中的生活，它将是我生命中的美好回忆。
在军训的日子我们就应当把自己当部队的军人看待，绝对服从教官的命令，在这里有种纪律叫：绝对严明，虽然条条框框，却把人训得堂堂正正，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。
军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以平常出浓浓的滋味，我原先认为不行的，他却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我觉得时间已不再是时间，纵然两腿发酸却换得一声挺直。每次坚持到底都会让我感觉超越了自己，如果没有这种训练，我都不知道片刻的休息会成为一种实施，与平时休息时间相比，那叫做真正的“奢侈”。
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