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，《做最好的老师》不仅展示了李镇西的教育教学思想和艺术，还通过具体的教育故事，将理性的思考融入其中，使其教育思想、教育机智、教育技巧和教育情感融会贯通，对读者产生了深刻的启发和影响。这本书被广泛认为是教师培训、进修和自身素质提高的理想教材。...
，《做最好的老师》不仅展示了李镇西的教育教学思想和艺术，还通过具体的教育故事，将理性的思考融入其中，使其教育思想、教育机智、教育技巧和教育情感融会贯通，对读者产生了深刻的启发和影响。这本书被广泛认为是教师培训、进修和自身素质提高的理想教材。以下是小编为大家整理的，供大家参考借鉴，欢迎阅读与收藏，希望能够帮到大家！现在和小编一起来看看吧！
篇1：《做最好的老师》心得体会
“每天都不是最好，甚至每天都有遗憾，但每天都这样自己和自己比，坚持不懈，我便不断地向最好的老师靠拢。”第一次见到这本书，封面上的这句话深深吸引着我。
那一段时间我正在因为后进学生而头疼不已，不断精神内耗。我在办公室咆哮，我说了：“兀兀是劳苦的样子，穷年是一整年，所以兀兀穷年是什么意思？”学生：“一年到头都很穷。”那一刻我的怒气值达到顶峰，而学生也因为我的愤怒更加不敢开口说话。现在回首再看，当时怒发冲冠的我除了让学生害怕，好像没有任何实际作用。我花了一个星期，拜读了李镇西先生写的这本《做最好的老师》。这本书中将他的教育理念与教育情感融为一体，干货满满，让我获益匪浅。
同理心是教育的源泉。日常生活中我们都知道道不同不相为谋，我们只愿意和志同道合的人交往。那么，你凭什么认为学生会和年龄差距这样大又没有任何共同话题的我们交心呢？知己知彼方能百战百胜，你如果完全不了解学生的想法，不理解他们的喜好，得不到他们的认同，自然就不会有适合他们的教育方法。我们多试着从孩子的角度考虑问题，用“学生的眼光”看待，用“学生的情感”体验，像李镇西老师那样，用真心、爱心、诚心、耐心，换来孩子们纯真的笑容，赢得孩子们的尊敬和爱戴。作为老师，应该时刻谨记“不患人之不己知，患不知人也”。
仁爱心是教育的桥梁。浮躁的心、生硬的态度，永远也不可能换来心与心真诚的沟通。我们应该走进孩子内心，用仁爱之心关注孩子们心理健康。近些年，孩子心理健康问题，屡屡成为新闻热点，总是会发生了一些孩子自杀，抑郁的新闻，我们作为老师如何正确引导和帮助孩子解决困难问题尤为重要，师生关系，走进孩子内心是关键。要学会理解和接纳孩子，永葆仁爱之心，要在真诚和基于事实的基础上不遗余力地肯定和鼓励孩子们。作为老师，应该时刻谨记“惟宽可以容人，惟厚可以载物”。
垂范心是教育的关键。伴随着基础教育新课改的步伐，中国基础教育可谓真正进入了关注教师的时代，教师的地位也不断提升，我们要想问心无愧的立于三尺讲台，就要不断从个人知识储备、课堂教学质量等方面多向发力，弥补个人短板，提升内在价值。从准备教学、实施教学到教学评价进行深入研究，积极参与各类教育研修、培训，主动发现问题，把问题作为课题，用研究结果破解难题。不断加强创新意识，给课堂学习注入新的活力，让课堂变得生动、有吸引力。作为老师，应该时刻谨记“教师无小节，处处是楷模，教育无小事，时时有契机”。
我想将最近很喜欢的一段话分享给大家：原来，只有在我们长大后才会明白，语文课文真正的含义：是升学考公时，人人笑范进，人人皆是范进的无奈；是找工作时，走不下的高台，抹不开的面子和永远都脱不下的长衫；是经历过后才读懂的士之耽兮犹可说也，女之耽兮不可说也；更是面对人生的有限与无穷时，寄蜉蝣于天地，渺沧海之一粟的豁达与洒脱。每一篇课文都成了我们的生活，读时以为是束缚自己的粗布麻绳，回望发现，皆是熠熠生辉的丝绸缎带。
最后，同样以李镇西老师书中的一句话作为结尾：“‘最好’就是‘更好’，虽然这个‘最好’永远达不到，但一个一个的‘更好’，便汇成了一个人一生的‘最好’。”
篇2：《做最好的老师》心得体会
最近，读了李镇西老师所着的《做最好的老师》一书，做最好的老师读后感。这是李老师25年教育教学思和智慧的精华集粹，全方位地阐述了李老师的教育观、学生观、班级管理、思想工作、心理教育以及语文教学的理念与实践。李老师把他的教育思想、教育机智、教育技巧与教育情感融为一体。语言朴实而富有诗意，形象而充满激情。读着书，让人不禁为之激动、赞叹、折服！
李镇西校长在序言中说：“每个人都是一棵树。你也许不是最美丽的，但你可以最可爱；你也许不是最聪明的，但你可以最勤奋；你也许不会最富有，但你可以最充实；你也许不会最顺利，但你可以最乐观……我所谓的‘做最好的自己’，强调的是自己和自己比——昨天的自己和今天的自己比，不断地超越自己。
‘做最好的自己’，便意味着要尽可能在自己的职业中达到自己力所能及的最好程度。”每每读到此，我的内心便会受到触动：是呀，我们在年复一年的工作中，有没有形成自己的特色与个性，有没有确定自己的奋斗目标呢？很多时候，是在和别人的攀比中失去了前进的动力和方向，失去了做好自我的追求。结果是浑浑噩噩度日，丧失了做为一个人应有的情趣与活力，更谈不上去超越自我，并尽可能在自己的职业中达到自己力所能及的最好程度了。书中最震撼我的是李镇西老师对教育的深思。他对教育工作的热爱，对学生的热爱。而这种爱源与他的心，正是这种爱成就了他的辉煌。任何成功的背后都需要艰辛的付出。从他的人生经历中我发现他身上有许多值得我们学习的优良品质。坚韧、好学、勤奋……形成他独特的人格魅力。
篇3：《做最好的老师》心得体会
我怀着激动的心情，读了李镇西的《做最好的老师》一书。李镇西老师的教育思想和智慧，对教育观、学生观、班级管理、学生思想工作、学生心理健康、语文教学的理念和实践，都有其独到的见解。他的观点，他对班级的管理，使我感动，折服。从李老师成长的印记中，我们可以看到自己进步的影子；从他的成功教育案例中，我找到了一些适合我们的方法。它让我明确了作为一名教师的目标，那就是成为一位勇于自我批评、善于积累、善于反思、有爱心、勇于挑战、有目标的老师！读后，我有以下几点感悟：
一、允许学生犯错，允许他去改正。
回想自己的教学工作，对于自己的学生，其实更多的还是爱，有时学生犯错了，我也会感到很气愤，但是，细想起来，孩子毕竟是孩子啊，作为一个独立的个体，他们有着自己的思想，你能期望他和你一样吗？你期望他们会那么听话，把任何事情都做得那么到位吗？其实，一切都是不可能的，李镇西老师说，“童心是师爱的源泉”，我要说的是，想跟孩子们相处，必须蹲下身，与孩子们对话。不要老拿着大人的思想来衡量孩子，毕竟他们还小。他们的思维有时还很幼稚，还会做很多错事。所以有人说，你要允许学生去犯错，犯了错允许他去改正，这样学生才能在曲折中成长。
二、对后进生的教育。
我们教师要善于发现孩子自身的闪光点，记录孩子的每一次成功。比如：让孩子多想一想，自己获得成功的那一刻；出色的完成班级老师布置的某一项任务，哪怕是他坚持把卫生打扫的很好，也是他身上的亮点，或物质奖励或口头表扬都会给孩子带来一种成功的自信的力量。我班有个孩子一提学习他就耷拉个脑袋，上课书都不想拿出来。但是他不是没有闪光点，一说起打扫卫生，他的精气神就来了，就抢着干，那劲头可比学习上心多了。从开学到学期结束，我们班的卫生区保洁，我从来没有安排过，他比我还上心，每天早上都早早的来到学校，拿着扫把、背着拖把开开心心的去干他们想干的事情。他们虽然学习不好，但爱打扫卫生也是他们身上的闪光点。因此，在班会课上，我特别给班主任老师商量了一下，口头表扬或者奖励他们一本本。我们班实施的是量化加分，每天给他俩额外多加一分，就这就高兴地不得了。加分大大提高了他们的那股热情劲儿，同学们的掌声就是给他们最好的鼓励。同时也拉进了我们之间的距离，有啥也愿意和我交流，慢慢的课堂上也能看到他认真听课的样子。让每一个孩子都抬起头来，他就会给你意想不到精彩！
暂时降低要求，无论是行为习惯还是学习成绩，我们对后进生的要求不要一下子提得那么高。如果要求后进生一步登天，那他肯定会丧失信心的。相反，适当降低要求，给他们一个过渡期，他则可能会跃跃欲试，逐步进步。转化对后进生要找准问题，对症下药，要有热心、诚心、信心、细心、耐心和恒心。既要看到后进生存在的缺点，客观地分析后进生形成的原因，又要善于发现并利用后进生身上的闪光点作为转化的契机。只有这样，才能切实做好后进生的转化工作，才会有可能使后进生有进步。
三、不断自我反思。
“学而不思则罔，思而不学则殆”，读书和思考是分不开的。教师的反思能力决定了工作中开展研究的能力。我们在平时的教育工作中，一定要结合工作的现实去思考、总结，这样，我们就会在读书与思考中逐渐成长起来。
对照李镇西的教育方法，我发现：自己在教育教学过程中，有着很多不当之处。例如：在对待学生的态度上，由于急于求成，常常忍不住对学生发火，缺乏教育的技巧；有时，对完不成作业的学生，缺少耐心辅导，缺少个别引导，使学生对我敬而远之，师生之间缺乏代沟。
“让每一个学生在学校里抬起头走路。”这是苏霍姆林斯基心灵的召唤。在今后的人生中，无论做什么事情，让我们都尽自己最大的努力，献出自己最大的爱心，做最好的老师，做孩子最喜欢的老师，让自己无悔！
四、寻找教育中的小幸福。
作为教师的我们幸福是什么？我个人认为是上了一节精彩课后的掌声，是孩子们交上满意答卷后脸上的笑容，是家长口中良好口碑的好老师。记得刚开学语文老师给孩子们布置了说写，内容是我心目中的老师。看了孩子们的作文，不得不佩服孩子们的写作水平，对我的外貌和性格、细节描写的活灵活现，其实我就是这样的一个人。我是学生心目中的天气老师、漫画老师、孺子牛老师、粉笔头老师、火眼金睛老师、酸甜老师……，虽不是孩子们眼中漂亮的英语老师、温和的语文老师、强壮的体育老师、歌声优美的音乐老师、画功很强的美术老师，但还是大多数孩子喜欢、尊敬、崇拜、的老师，这就够了！也许这就是所谓的教育的幸福吧。
最后，借李老师的小语作为我的座右铭，“教育是心灵的艺术，爱心是教育的灵魂”鞭策自己，激励自己，努力做一个最好的老师。
篇4：《做最好的老师》心得体会
每个人都是一棵树。你也许不是最美丽的，但你可以最可爱；你也许不是最聪明的，但你可以最勤奋；你也许不会最顺利，但你可以最乐观……
当读完最后一行文字轻轻合上《做最好的老师》一书后，我心中总觉得沉甸甸的。伏案沉思，李镇西老师的字字珠玑，如一盏盏灯，照亮了我的心路。书中的案例非常吸引人，每个字都洋溢着李镇西老师对教师这一职业的热爱。《做最好的老师》一书中，我学到了很多。
一、教育者要拥有一颗童心
李镇西老师说，“童心是师爱的源泉”，我要说的是，与学生平等相处，融入学生，想学生之所想，真正地关心他们。聊他们感兴趣的话题，在与学生嬉笑游戏时，教师越是忘掉自己的‘尊严’，学生越会对老师油然而生亲切之情——而这正是教育成功的起点。很多老师认为，老师就应该与学生有一定的距离感，认为老师与学生打成一片是不可想象的，但是李老师却通过自己的亲身经历告诉同行们，老师融入孩子们当中不但是可以的，而且在教育中所起的作用是不可低估的。
二、保护学生的自尊心
在教育的过程中，老师也会受情绪影响，不自觉地伤害了学生的自尊心，伤害了学生的心灵。这所造成的后果是多么的严重啊，静下心反思，懊悔不已。
李老师从教育专家的高度论述了保护学生的自尊心的重要性。以下是李老师在保护学生自尊心方面的论述，很值得我们细细品读：
①教师想尽量直截了当地帮助学生改正缺点，把他的缺点公之于众，以使其他学生从中吸取教训，不犯类似的错误，这种方法是最不成功的，因为这无异于开“批判会”，把孩子心灵中最敏感的地方——自尊心、个人尊严、自豪感统统暴露于外，并使之受到伤害，这种教育所造成的损失是难以估量、无法弥补的。
②不管我们平时对学生有如何深厚的感情储备，不管我们过去在学生心目中有多高的威望，也不管我们以前对学生进行了多少“行之有效”的教育，只要我们深深地伤害了他们的心灵——也许是一记耳光，也许是一句辱骂，甚至也许只是一个鄙视的眼神——那么，这一切都烟消云散了！
③教育成功的诀窍之一，就是永远不让学生对他自己感到绝望。但我也曾多次在激愤中说出一些让学生感到绝望的话：“我永远不会相信你了！”“看来你是教不好的了！”“这是最后一次原谅你了！下次再犯，你就别来上学了！”“我没有你这个学生！”……当学生本来是非常尊敬老师并认为老师是在真诚地帮助他的时候，这些话无疑会击碎他内心深处“想做好学生”的美好愿望。一个学生真正的堕落，有时候恰恰是从我们教育者的“绝情”开始的。
三、对后进生的教育
班主任们都知道，在班主任工作中，最令人头痛的莫过于对后进生的教育。面对后进生的反复犯规，我们总是束手无策，却又不想放弃。李老师对后进生的教育是很富启发性的，在对后进生的教育方面，李老师的观念及一个个成功的案例给了我们很大的启发。自从学习了《做最好的老师》之后，我明白了后进生犯错的频繁性，以及进步过程中的反复性的特点，懂得了对后进生教育长期性和艰难性，懂得了对他们的教育不能只用一种方法，而且需要我们有足够的耐心、理解之心和宽容之心，需要有足够的智慧，而爱和尊重则是成功地对他们进行教育的前提。
总之，《做最好的老师》是李老师教育智慧的结晶，从这本书中，我们可以学到许多教育理念，教育思想和教育技巧，增长教育智慧和教育才干。这是一本开启教育智慧的书，非常值得教师们学习和研究。
篇5：《做最好的老师》心得体会
寒假中我再次翻看了《做最好的老师》这本书，书中的案例非常吸引人，字里行间流露出老师对学生真诚的情感是那么的自然，洋溢着李镇西老师对教师这一职业的热爱。
作为与李镇西老师同一职业的我深刻体会到了书中老师对学生的情谊，其中李老师对教师这一职业从不喜欢到要“做最好的老师”的情感变化，以及自身不断自我超越的境界都是值得我学习的地方。另外，书的序言部分也让我颇有感受。虽然“序言”只有四页，但也是书的精髓所在，其中李老师谈到本学期他担任着两个班语文课，连早读和辅导课在内，周课时二十一节，此外还担负着校长的一些职务。他很坦率：“我现在感到累，的确累。”但他本人对于“走路都在备课的状态而感到高兴”，准确地说，感到内心的宁静，因为这种状态能够让他感到踏实，感到不浮躁，这是一种与学校与学生真正融合在一起才有的心态。“做最好的自己”正如李镇西老师讲的那样，才有了：踏踏实实上好每一堂课，仔仔细细批改每一本作业，认认真真对待每一位学生。当遭到非议和误解时，虽有过灰心但不气馁。正因为这样，李老师才会有今天的成就，而更难能可贵的是如今硕果累累的他还依然保留着那份对学生、对课堂的挚爱。
说到师生之间的感情我深有感受。它对于老师工作的开展起着非常重要的作用。借读陡岭坡小学的两年时间，我负责校车接送工作，记得第一次出去带他们，学生看到我就像看到其他陌生人一样，无动于衷，直到我说：坐校车的同学站队！才有孩子开始向我走来。第二天仍然没有多大改善，这让我有一些受挫，怎么从他们的眼睛里看不到亲近感？接下来的日子里我主动找他们聊天，努力和他们打成一片。几天之后，他们再见到我能自觉站队了，而且站队前还能看到他们互相提醒，看到我之后一个个露出兴奋的表情。他们这时的表现也让我从感情上感受到了我是他们的老师，他们是我的学生。学生之间也变得熟悉起来，不再是最初的冷漠相望，而且在日常的教学活动中，师生之间、生生之间的配合也变得默契了很多，我想这就是在这段时间里师生之间建立起来的感情所产生的效果。
李镇西老师的书里有这样一段话：“我可以非常自豪地说，从教25年来，风华正茂也罢，人到中年也罢，默默无闻也罢，暴得大名也罢，普通教师也罢，教育专家也罢……这一切都没有改变我的生活状态，那就是——我一直在一线，一直都在讲台，一直都和学生零距离！”读完这段文字，顿时觉得自己不仅是佩服李镇西老师，更是崇拜了。字里行间流露出的是作者对教育事业的一份执着，文字朴实无华，都是作者的真情流露，让我感受到了什么才是好老师，更想努力地去做一名好老师了。
“心有多大，舞台就有多大！”，我会一直朝着心中的梦想迎风起航，虽然一路免不了风风雨雨，但我一定会坚持不懈，向美而行。
篇6：《做最好的老师》心得体会
读李振西老师的《做最好的老师》，让我收获颇丰。给我留下深刻印象的是第四章《走出教育误区》中的一节《教育也是“遗憾的艺术”》。在这节中，李老师这样说：根据我的教训，教育者要尽量避免在这四方面对学生心灵造成伤害：打学生，用语言伤学生的自尊心，冤枉学生，在学生面前表现出对他绝望。
当我读到这四个方面时，感觉有如五雷轰顶，映照出我的种种不足。其中，冤枉学生这一条，使我备感惭愧。这让我想起多年前的一件事。
一次上课铃响了。我站在教室门口“监督”学生上课。同学们大多都飞快地回到教室。第二遍铃响过后，我突然看见我班顽皮男生小勇兴冲冲地跑进教室。我想：“这小子肯定是跑到操场上玩了，才会迟到！肯定是这样的，准没错！”一下课，我把他叫到讲台前，严厉地批评他上课迟到。平日里大大咧咧的他这下可急了，我看到眼泪在他眼圈里打转。“您冤枉人，我根本没玩。一年级二班的小同学在厕所里没有了纸，我给他送了纸才回来晚的！”我的脑中“轰”的一下，是呀，为了改掉他的一些坏毛病，我让他多多做好事的！我知道错怪了他，连忙道歉。他却气乎乎地走了，以后几天都不怎么理我。
这件事对我触动很大，作为老师的我们，一定要树立正确的学生观，学生都是可教育可塑造的。我们不能用一成不变的老眼光看学生，而应该用发展的眼光看待学生，要注意到学生取得的每一点进步。学生都是在不断成长的，我们不能拿老眼光去看人，这样很不利于学生改正错误。有时老师由于急躁的情绪或一时不冷静会说出一些过火的话，如：“你真是咱们班的害群之马，我怎么会遇上你这样的学生！”“咱们班有了你算是完了，你就是一个小流氓的坯子！”“你真是无药可救了，还是回家自学去吧！”“你永远也学不好，你要能及格，太阳就从西边出来！”这些定性的话、消极的断言，严重伤害了学生的自尊心，使他们失去了努力改正缺点的勇气和信心，严重抑制了学生的主体性。有时，教师一句伤学生的话，就可能使学生永远不能原谅老师，产生对立的情绪，教育工作就更难进行了。
李老师的书通俗易懂，是他多年的经验总结。好好读，认真品味，我们一定有很多收获。相信学生，学生具有可塑性，是我最大的读书体会。
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