中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]学习《开学第一课》的心得体会精选8篇
来源：网络  作者：风月无边  更新时间：2024-09-11
开学第一课，如同照亮新征程的明灯。它开启了成长征途，学子们在此课中汲取知识与力量。所学之物为新学年奠定精神基调，注入精神动力。这堂课激励着学子们勇敢前行，在知识海洋中探索，以饱满热情迎接挑战，为实现梦想努力拼搏，开启充满希望与活力的新学年。...
开学第一课，如同照亮新征程的明灯。它开启了成长征途，学子们在此课中汲取知识与力量。所学之物为新学年奠定精神基调，注入精神动力。这堂课激励着学子们勇敢前行，在知识海洋中探索，以饱满热情迎接挑战，为实现梦想努力拼搏，开启充满希望与活力的新学年。下面是小编给大家分享的一些有关于的内容，希望能对大家有所帮助。

我通过观看今晚的的开学第一课，今年开学第一课的主题是强国复兴有我。我发现原来中华的文化原来这么的博大精深，以及他们背后奋斗的故事。这个节目从传统文化、文明探源、生态文明、国防教育、科技创新这几个方面去介绍我们中华民族的伟大事业。
节目中展示的各种文化都给我留下了很难忘的印象。从开局的儒藏到人类的起源，接下来就是自然世界从昆虫到江现现代化农场。到了最后就是到宇宙曹臻向我们介绍了拉索观测站到航天员景海鹏的故事，这里面每一段每一个故事，都很振奋人心，让我了解到平时可能没有发现的东西，给我科普很多知识。这些成就不仅仅展示了中国人民的艰苦奋斗的决心和智慧，也向我们展示中国在整一个世界的舞台上有着非常重要的地位。
今天这节开学非常的精彩，同时也让我们明白我们今天的一切都是来之不易，要好好的珍惜，同时也要好好的奋斗，不断学习和进步，将来有机会可以报答我们的祖国。同时，我们要传承中华的文化，还要知道要好好保护环境和粮食来之不易。
这节开学第一课也让在新学期的`有了新的奋斗目标，并且为这个目标而不断的努力学习，不需度美好的光阴。我也希望其他的青少年也可以认真的观看这个节目，去感受到一代又一代那种伟大奋斗精神的力量，积极去参与到我们国家建设中去，携手一起去共同实现属于我们中国的复兴梦想。

今年的《开学第一课》从文化传承工程、中华文明探源的考古新发现等角度溯源历史，寻脉中华，呈现中华文明生生不息的盛景。
节目精选了三个国家重大文化工程——中国国家版本馆、《儒藏》《中国历代绘画大系》，着眼于五千多年中华文明史的大范畴，贯通历史、现在和未来。
中国国家版本馆是一个与众不同的地方，在这里，能看到多远的过去，就能看到多远的未来。它集图书馆、博物馆、档案馆、美术馆、展览馆于一身，将有中华文明印记的资源都收藏到一起。在这里，从浩如烟海的文卷，珍贵的文物、简牍、雕版、拓片，再到不同年代的连环画、唱片，你都能在这里找到。
《儒藏》工程首席专家王博，为同学们讲述世代流传的典籍背后的.守护故事，并回顾《儒藏》编纂人汤一介先生皓首穷经汇聚《儒藏》的过程，让同学们更能感受到薪火相传的历史自觉与文化自信。
《中国历代绘画大系》编委会委员金晓明带领同学们“画中游”，感受中华文化的博大精深。从《蹴鞠图》到《清明上河图》，在金晓明的介绍下，我们细细品味着屏幕上栩栩如生的画面。同学们，正是我们今天强盛的国力和先进的技术，让寒江独钓、孤雁北归、空谷幽兰，这些属于中国人的文化印记，以数字化技术助力出版的方式，呈现在我们大家面前。
节目这三个国家重大文化工程带领我们感知中华文明，用富有感召力和影响力的人生经历和奋斗足迹，鼓励我们要以昂扬向上、不懈奋斗的姿态接过强国建设、民族复兴的历史接力棒。看完开学第一课这“行走的课堂”，身为华夏儿女，我们要把祖先的精神文化财富继续传承下去。在中华民族伟大复兴的新征程上，必定有我!

新学期的朝阳照耀着我们，伴随着我们走进久违的校园。今天，我们和老师一起在教室里观看《开学第一课》。2024年我们的主题是“强国复兴有我”，一听主题我们就知道，中华民族的振兴是我们每一代人义不容辞的责任和使命，每个人都应该投身到国家建设中去。
在节目中，让我对祖国颖以为傲的\'是在探寻宇宙的奥妙我们有了新的出现——“拉索”。首席科学家曹臻向我们介绍了我国自主设计、独立建设的复合型高海拔宇宙线观测站，“拉索”的前世今生，在宇宙观测领域，为在宇宙观测领域有中国人自己的声音、智慧和话语权而感到自豪。“现在我们的国力强大，有非常完备的工业体系，我们想做什么东西一定能做出来”，这是当时科学家曹臻说的，是啊，只要有了信念，就能坚持走下去。我们的学习也是一样，只要有了目标，朝着这个目标去努力奋斗，终会有所成就。
未来的十年，二十年，是我们的时代，请保持梦想，保持对世界，对宇宙的未知的好奇，这些宇宙的未解之谜，将来一定会由我们来破解。我们青年一辈，当乘风接力，扶摇而上，把强国复兴作为我们新时代青年成长的方向标。立心天地，于时代华章再书一笔少年意气飞扬。

漫长又愉快的暑假过去了，9月1日开学如期而至，在9月1日晚上8点，我准时收看了央视播出的《开学第一课》，今年《开学第一课》主题就是“强国复兴有我”。
节目一开始，主持人就跟我们一起回顾了祖国这些年来所取得的成就，祖国所取得的成就，离不开祖国在背后默默地支持，离不开我们每一位中国人自强不息，不断创新，敢于探索的伟大精神，我们作为祖国未来的接班人，更加要学习这些前辈们的艰苦奋斗精神，不断学习更先进的科学文化知识，用知识武装自己的头脑，共同把自己的祖国建设成为一个繁荣富强，伟大的国家。
也许我们在想，我们每一位中国人，自己的根在哪里，我们又是从哪里来，前辈们的不屈不挠的精神又是如何一代一代地传承下来。节目中的中国科学院研究员考古学家高星老师带领我们一起来探索中华文明的起源和发展。我们祖国有着五千年的文明史，给我们留下了太丰富的文化遗存。节目中带领我们走进了湖北十堰学堂梁子遗址，一起探索第三具郧县人的头骨化石，据说至今有一百万年左右的历史。节目给我们介绍了郧县人当时的生活习惯，还能用先进的CT技术来尝试恢复他们的相貌。看到这里，我就震惊了，现在的科学技术真了不起，居然能用先进的CT技术来让我们了解一百万年前郧县人生存繁衍的`一些故事，让我们这些现代人更好地了解中华大地百万年的人类史。考古学家高星老师说了一句话让我们印象最深刻，我们寻根问祖，我们一次次跨越十万年，百万年的时光隧道，与中华大地上的祖先们邂逅。我们与古人对话，审视的那也是我们今天的自己，我们和祖先，脚踩在同一片土地上，这片土地在百万年前，就有祖先在繁衍生息，这片土地孕育了文化，诞生了文明。华夏大地养育的人类，百万年来连续演化，生生不息。
通过节目中对人类百万年前的探索，让我们这一代人认识到，祖国人民代代相传，文化也不断传承下来，我们更加要不断创新，努力学习，才能把中华民族现代文明不断推向前进，为祖国创造出更多奇迹，实现祖国的繁荣富强。

开学第一课，标志着新的成长征途的开启，这堂课上学到的东西将为新学年奠定精神基调，为学子们注入精神力量。看了2024年《开学第一课》我决定从这一课开始，做更好的自己。
今年的《开学第一课》以“强国复兴有我”为主题，聚焦传统文化、文明探源、生态文明等多个方面，采取多地、多主题实景课堂全新模式，带领学生走入田间地头、国家公园、文化地标，全景展示了中国式现代化的万千气象。
在节目中，最让我触动的是考古学家高星的讲解，通过最新考古发现和研究成果，讲述人类起源、演化历史，追溯中华文明起源和发展的历史脉络。这些深入的历史考证让我深切感受到了中华文明的\'源远流长，更加坚定了文化自信。
今天的我们，生于华夏，作为一名学生作为祖国的未来，我们应当肩负着时代的重任，为明天祖国辉煌未来贡献自己的力量，同学们，让我们沉睡的心灵苏醒吧，源远流长的古文明，需要我们传递，让我们携起手来，在中国这片古老的土地上播种理想，收获希望，让这个五千年文明历史古国，日月同辉，地久天长。

新学期开始了!又到了一年一度观看《开学第一课》，还没有到八点我就坐在那里等着开始。今年的主题是强国复兴有我。 今年的每一个节目都非常的精彩让我印象深刻。
节目中，国家重大文化工程《中国历代绘画大系》工程副主编金晓明带领同学们“画中游”，感受中华文化的博大精深。南宋时期大画家马远额《蹴鞠图》，画中一位手拿餐盒筷子的“外卖小哥”，便利的“租车”服务，看到这些图中古人的生活场景，都是来自于“中国历代绘画大系”。千古名作《千里江山图》为什么很少公开展览呢?原来是因为每次展卷打开，都有可能让画面上的石青、石绿这些矿物质颜料剥落下来，这也让这幅国宝更多时候是藏在“深阁”中……
身为年轻人，我们更应该接近了解中国传统文化，让这些“历代绘画大系”继续传承!
五千年前的中华文明史给我们留下了太丰富的.文化遗存，但是五千年以前我们的祖先从何而来?考古学家高星为我们讲述了人类起源、演化历史、中华文明起源……居于首位的湖北十堰学堂梁子遗址发现了第三具“郧县人”头骨化石，距今有一百万年的历史，对于这么古老的人类是否是四肢发达，头脑简单呢?他们通过就地取材，把合适做工具的石头打造成为石器。现在的我们都是锥子脸、鸭蛋脸，那个时候的人可能长着敦敦实实的大方脸。根据推测，可能是因为当时人们饮食粗糙，需要粗硕的牙床和强劲的咬肌，长此以往就容易长成大方脸。
这节开学第一课给我留下深刻的印象，它让我明白了中国发展之快，也同时让我知道了我们要传承中国几千年的文化。我无悔身在中国，同时也为有这样的祖国而感到自豪。

光阴似箭，日月如梭。转眼间我们来到了9月1号开学日，还不到八点已经守在电视机旁，打开CCTV1频道等待2024年《开学第一课》的播出。今年开学第一课的主题是“强国复兴有我”。
中华文明不仅体现在博大精深，深厚广阔的文化中国，也体现在山水林田湖草沙一体，人与自然和谐共生的美丽中国……让我们一起走进了解武夷山国家公园。
武夷山国家公园是我国唯一一个世界自然和文化“双遗产”的公园，他被中外生物学家称为“鸟的天堂”“蛇的王国”“昆虫的世界”。
廖红老师为我们讲述了她的创建生态茶园之路……八年来，廖红带着科技特派员团队为生态茶园茶叶优质率提高百分之三十，水体磷污染减幅超过百分之六十，提出了“茶豆油菜套作”的绿色生态模式，我们对大自然好，大自然也会回馈给你。
把建设美丽中国摆在强国建设，民族复兴的突出位置，推动城乡人居环境明显改善，美丽中国建设取得显著成效，以高品质生态环境支撑高质量发展，加快推进人民与自然和谐共生的现代化。
观看了节目，感受到了我们祖国的地大庞博，山河壮丽，感受大自然的\'奥妙。更加深刻地认识到中国的发展不仅仅是经济上的快速增长，更是文化、科技、军事等多个领域的全面提升，我将更加努力的学习，为祖国的美好未来奋斗!

新学期即将到来，2024年《开学第一课》也将准时赴约，2024《开学第一课》以实地探访、全国各地接力的方式，带领广大学生从传统文化、文明探源、生态文明、乡村振兴、国防教育、科技创新等各方面，全景展示中国式现代化的万千气象。
节目开始，我就感受到了今年节目的主题——“强国复兴有我”，整场节目从汇聚文明瑰宝的国家版本馆到记录人民空军奋斗史的航博馆，从“双世遗”武夷山国家公园到江苏镇江现代化农场，从位于世界屋脊的“拉索”到浩瀚宇宙的中国空间站......这些无不在展示着祖国的强大力量。
在《开学第一课》节目中，我看到了一位位拥有着强大精神内核的优秀人物，了解完他们的\'事迹，我感受颇深，在某些时刻不禁热泪盈眶。从这些鲜活的事迹中，我发现，人生是一个不断奋斗的过程，原来每个人的人生都非一路坦途。
我相信榜样的力量是无穷的，好的榜样可以激发一个人的动力和信心，帮助他更好地实现自己的目标。通过学习榜样的经验和故事，人们可以受到启发、获得灵感，从而更加努力地追求自己的梦想。
在强国复兴的道路上，我们每一个人都是参与者、见证者和推动者。只有通过我们每一个人的努力，才能实现中华民族的伟大复兴。让我们一起携手前行，共同为祖国的繁荣和复兴而奋斗!
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