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【摘要】传承雷锋精神赓续红色血脉个人心得202_为的会员投稿推荐，但愿对你的学习工作带来帮助。202_年辽宁省大中小学“传承雷锋精神 赓续红色血脉”学雷锋活动启动仪式来了，大家要记得收看。下面是小编为大家整理的关于传承雷锋精神赓续红色血脉个...
【摘要】传承雷锋精神赓续红色血脉个人心得202_为的会员投稿推荐，但愿对你的学习工作带来帮助。
202_年辽宁省大中小学“传承雷锋精神 赓续红色血脉”学雷锋活动启动仪式来了，大家要记得收看。下面是小编为大家整理的关于传承雷锋精神赓续红色血脉个人心得，欢迎大家阅读参考学习!
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“我愿永远做一个螺丝钉。”雷锋虽然已经离去，但雷锋精神从未消逝，在绵延传承中，激励着几代人将奉献铭刻在心，不断向前迈进。
“我们是国家的主人，应该处处为国家着想”，随着时代发展进步，雷锋精神的内涵也在不断丰富，但全心全意为人民服务、为人民的事业无私奉献的初心没有改变。在各行各业里，无数以雷锋为榜样的青年人奋斗在自己的岗位上，为了人民的事业披星戴月，将自己的青春、智慧和汗水倾注在这片土地上。
“青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人!”高铁飞驰在万里铁道线上，在春运中搭起连接家乡和远方的桥梁，在春运中，我们看见了许多坚守者，令人动容。他们都选择用自己青春的脊背担起属于他们这一代人的使命和责任，用青春的焰火点亮夜空，照亮前路。
“不经风雨，长不成大树;不受百炼，难以成钢。”在铁道线旁，青年铁路工作者或许默默无闻，但他们却依旧在属于自己的岗位上用尽全力地释放着属于自青春的能量。不知不觉间，曾经被当作孩子一样需要被呵护的青年们已经长大了。202_年初，当新冠疫情在国内暴发，无数“90后”“00后”白衣执甲，高歌赴荆楚的身影在令人感动的同时，也令人欣慰。奉献精神，在这一代人的心中早已深深种下，他们不惧困苦艰险，敢于经受百炼，终将成长成才，向着成为对人民有用的人而努力迈进。
“自己活着，就是为了使别人过得更美好。”对于青年医护人员而言，从病魔手中抢回生命是他们的职责，对于青年军人而言，国境线上的一步不退就是他们的职责，对于青年铁路工作者而言，为旅客提供更加美好的出行体验是他们的职责。这样的青春令人赞叹，他们的热血与奉献紧紧相连，让我们感到安心。
“一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。”青年一代中正用属于自己的顽强拼搏和无私奉献，将雷锋精神绵延传承。让我们挺起青春奋斗的钢铁脊梁，为国家发展，人民幸福贡献出青春的力量。
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雷锋，这是一个妇孺皆知的名字。简简单单的两个字，承载着重如泰山的伟大意义，它不只是一个名字，而是一种烙进脊梁，刻入灵魂的民族精神——雷锋。
“凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇高的荣誉和威信。反之，如果脑子里只有个人、没有人民的人，他们迟早会被人民唾弃。”雷锋同志说的这句话，正验证了自己的人生。在他的心中，只有为人民服务，把自己奉献给国家，奉献给人民。他的精神被世人所弘扬，赞颂，成为永垂不朽的诗篇，写入每一个中华儿女的心中。
我们身边就有很多活雷锋，他们如那春风一般来到我们身边，给我们带来希望与和平，为我们的生活，增添一分美好与安心。
前些天与同学一起去春游。我们在风景区里闲逛，走到一家摊位前，便在长凳上坐下休息会儿。一会儿，旁边的一群女生离开位子就直径走了，桌上留下一个笛子，它又光滑又有光泽，是崭新的。兴许是忘了拿吧，我的好朋友李逸祺便站起来拿起笛子，向走得还不远的那群女生快速跑去，送去了笛子。她慢慢地走回来，脸上是幸福的表情。
也正是那次春游回来，我独自走回爷爷工作的厂里。车水马龙，我慢步走在右侧行人道上，看见有位中年妇人开着电瓶车向我前方的路口拐进去，便停下了脚步。只见那车轻悠悠地一个转头，快速向前滑去，刹不住车，就“砰”地一声重重摔在了地上。幸好，中年妇人没有受伤，我赶忙上前和她一起扶起电瓶车，听见她几声由衷的“谢谢”，我心中有股暖流涌过，等她扶稳了车子，我就默默离开了。
助人为乐，也许只是举手之劳而已。“帮助别人，快乐自己”不是冠冕堂皇的一句话，而是真正对“雷锋精神”的诠释。为何雷锋精神亘古不变，一直是人们理想的社会风气?因为它的深刻意义是值得我们去思考一生，实行一生的。因为它就是活在这世上能得到快乐的真理。
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一个年轻的战士，用他二十年的青春时光，默默无闻的为人民做着好事。曾几何时，我们看见，他把自己省下来的工资捐给受灾的地区;曾几何时，他默默无闻的帮助老人而从未说起自己是谁?每当这个身影从我们眼前闪过的时候，我们还在反问“雷锋精神要不要了么?”。就是这样一个年轻的战士，唤起了社会多少的良知与爱护，唤醒了人间的多少爱与善良，也因为这样的一个战士，人们之间多了许多温暖和慈爱。而如今，我们要放弃这些美好与真实的关爱么?
如今的社会，经济发达，人们的口袋富裕了，开起了小轿车、住起了小洋楼。可是人们却把最基础的关爱与善良扔进了墙脚。各种浮躁、毒瘤般的意识流进了人门的心灵。于是，人们逐渐把自己的这颗心关闭起来，带上了虚伪的面具去面对身边的人，身边的同事，甚至身边的父母亲与兄弟姐妹。家庭之间变得不和谐，社会之间变得不稳定。我们深刻的反思一下，难道这真是我们想看见的么
夏天的时候，我们的衣服染上汗液，我们就会用肥皂与清水洗刷衣服上的污点。在阳光的照耀下，衣服就变得很干净。我们的心如同这件原本干净的衣服，因为沾上了污尘，所以它变得肮脏，而实际上它本身不是肮脏。而我们的雷锋精神就象是这洗刷衣服的肥皂与清水，将这污染洗刷去，还我们一个健康、快乐与阳光的心情与面孔。
雷锋精神的\'核心是全心全意为人民服务，为人民的事业无私奉献。这是多么高尚的道德情操，多么朴实的精神文化啊!著名的歌手，巍巍有首歌唱得很动听，这首歌曾经吸引了万千的人民。“只要人们都献出一点点爱，人间将会变成美好的天堂!”是啊，只要我们都献出一点点爱，只要我们都高举雷锋精神的旗帜，这个世界将是美好的天堂，这个世界将是最幸福的天堂。
我们常问，天堂在哪里?我们常说天堂在何处，其实，只要我们高举雷锋精神，天堂就在人间，天堂就是我们的身边。
说到这里，我们已经很清楚明白了，我们为什么要高举雷锋精神旗帜不动摇?雷锋精神是中华民族传统美德与社会主义精神、共产主义精神最完美的结合，雷锋的一言一行，一举一动，所表现出的是一个革命战士、共产党人为实现共产主义伟大理想而奋斗的精神。
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每年的3月5日都是宣传学习雷锋的日子，但对于曾经一度将雷锋精神引以为荣的中国人来说，雷锋似乎已经变得越来越远、越来越陌生了。
很多人认为“雷锋精神”就是助人为乐，但在实际生活中，助人为乐似乎越来越少见。一方面是常常遭遇助人不讨好的尴尬，做了好事不但会被讥为“傻冒”，甚至还会被怀疑是另有所图。许多英雄流血又流泪的事件，也让许多人收回了助人之心。另一方面是越来越少的人舍得把自己的时间投入到没有经济回报的事情中去，“时间就是金钱”成为现代社会的一句至理名言，即便有人做了好事，也会成为一种炒作，一种交易，甚至是某些人骗钱坑人的手段。由此产生了“雷锋出国了”“雷锋精神过时了”“当雷锋太傻”“雷锋三月来了四月走”……诸如此类的话语。
那么这个时代到底需要什么样的雷锋精神?
雷锋的日记里有这样一段话：“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守着你生活的岗位?如果要告诉我们什么理想，你是否在日夜宣扬那最美丽的理想?你既然活着，你又是否为未来的人类的生活付出你的劳动，使世界一天天变得美丽?我想问你，为未来带来了什么?在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷无尽的支付者。”
在这一段发人深思的问句中，你是否找到了答案?其实，说到底，“雷锋精神”就是从平常小事做起，说实话、做实事，踏踏实实，真心待人，并且持之以恒。下雨的时候，送没带伞的同学回家;遇到有人问路时，热情地指点给对方;在公交车上，给老大爷让个座……这，就是雷锋精神。
愿雷锋精神像一缕春风涌入我们每个人的心中，将之生根，发芽，同我们一样茁壮成长!
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发扬雷锋精神是爱与奉献的传递，是对国人的一次道德洗礼与重建，是对社会主义核心价值建设的责任与担当。雷锋精神是时代的呼唤。把学雷锋活动变成一种追求、一种时尚，雷锋精神才会成为一首永恒的时代之歌，引导激励我们不断前进。
有人说，在一切向钱看、凡事功利化的今天，雷锋精神早已远去，取而代之的是人性的冷漠与无情。但当我们静下心来思索就会发现：人们心底固有的善良和骨子里萌发的正义感从未远去，心灵深处那盏向善的明灯不曾微弱，对雷锋精神的认同和呼唤不曾消退。雷锋精神是光辉的，又是朴素的;是崇高的，又是平凡的;是理想的，又是现实的。雷锋精神是一面旗帜、一根标杆。面对新时代、新任务，我们需要把雷锋精神作为一种价值取向、一种思想境界、一种行为规范，使学雷锋活动制度化、经常化，成为绝大多数人的自觉行动和整个社会的风尚。
传承雷锋精神重在实践、重在行动。而实践和行动的动力，主要是对雷锋精神的真谛是否理解。我们不能一提起雷锋精神，就浅薄地认为只是做做好事、帮帮别人，就轻蔑地认为那是过去年代提倡的东西。蕴藏于雷锋精神之中的核心是热爱人民、乐于奉献、爱岗敬业、锐意进取、勤俭节约。这对每个人来说，任何时候都不过时。
雷锋是一个富有时代特色的行动者，但又不局限在他的\'那个时代。我们现今学雷锋，一定要注入新的精神、新的价值，立足本职岗位，从一点一滴做起。像郭明义，用最朴实的想法去认识问题，用最朴实的行动去做一些事，也“为社会上一些事情流过泪”，这不是“生活在童话里”，这是与这个时代同呼吸、共命运。这就是新时代的雷锋精神。
雷锋以对身边人的纯朴，以一直坚守的助人为乐，为我们树立了道德标杆。学习雷锋不需要化身崇高，只需要把我们心底的善良和爱心释放;学习雷锋不需要做给别人看，只需要坚守诚信、友爱、敬业、进取等价值观念，让高尚道德的力量充满每个人的胸膛。
不同的时代，对雷锋精神有着不同的诠释，但始终都蕴含着“奉献”这两个字。为人民服务的奉献精神、干一行爱一行的敬业精神、锐意进取的创新精神、艰苦奋斗的创业精神，在任何时代都不会过时。让我们向时代的行动者致敬，让我们争做这个时代的行动者。
你也可以在搜索更多本站小编为你整理的其他传承雷锋精神赓续红色血脉个人心得202_范文。
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