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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。友...
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友谊地久天长简谱篇一
友谊是人生中的一种宝贵的情感，它像一条纽带将人们联系在一起。阅读了《友谊地久天长》这本书后，我进一步体会到了友谊的重要性和它给人们带来的温暖。在这本书中，作者生动地描绘了亲密友谊的力量，让读者深受感动。通过本书，我深刻认识到在平凡的日常生活中，友谊对每个人都是如此的重要和不可或缺。
首先，本书揭示了真正的友谊是如何帮助人们克服困难和挫折的。在书中，主人公丽莎是一个孤独而内向的女孩，她一直感受着与他人的隔阂。然而，当她遭遇困难时，她结识了一位忠实的朋友汤姆。汤姆用他无私的友谊和无私的行动支持着丽莎。在面对困难时，丽莎感到孤独和无助，但是有了汤姆的支持，她变得坚强而勇敢。这个故事体现了友谊的力量，以及在困难时期友谊所能带来的支持和帮助，给人们带来了温暖和勇气。
其次，本书还表达了友谊是多么的令人愉悦和幸福。在这个故事中，丽莎和汤姆的友谊是一种难能可贵的宝藏。他们一起分享快乐和悲伤，相互关心和扶持。友谊给了他们无尽的欢乐和快乐。他们经常一起去公园散步，一起分享零食，一起做功课。通过书中温馨的描写，读者们能够感受到友谊所带来的快乐和幸福。这种友谊让他们的生活充满了色彩和美好，让他们感到幸福和满足。
再次，这本书让我认识到友谊需要维护和培养。在故事中，丽莎和汤姆有时也会产生争执和不和谐。然而，他们通过沟通和妥协，学会了互相理解和包容。这教会了我友谊是需要很多的努力和付出的，需要互相理解和相互谅解。我们需要学会聆听和尊重朋友的意见，共同解决问题。只有这样，友谊才能得以保持和发展。
另外，本书也向我们展示了友谊的持久力。丽莎和汤姆的友谊从小时候一直延续到成年，他们一直互相支持和鼓励。他们见证了彼此的成长和变化，在彼此的生活中起着不可或缺的作用。通过他们的故事，读者们明白了友谊是一份长久的情感，不会因时间和空间的变化而削弱。真正的友谊会像星星一样永久闪耀在人们的生命中，为他们带来安慰和力量。
最后，本书还着重强调了友谊的真实和纯洁。在这个故事中，丽莎和汤姆的友谊是纯粹的，没有任何功利和虚伪。他们彼此坦诚相待，真诚地表达他们的情感和想法。他们永远不会背叛对方，永远不会对彼此撒谎。这种纯洁的友谊让我们相信友谊的力量是无私而真实的，只有友谊才能给予我们内心的平静和满足。
综上所述，《友谊地久天长》这本书给了我很多关于友谊的思考。通过这个故事，我认识到真正的友谊是多么的宝贵和重要。友谊不仅帮助我们克服困难，增加幸福，还需要我们付出努力去维护、培养和珍惜。真正的友谊是持久和纯洁的，它给我们的生命带来了温暖和力量。读完这本书后，我深深被故事中那份真诚和纯洁的友谊深深打动，也更加明白了友谊的重要性和真正的意义。
友谊地久天长简谱篇二
生命就像一个湛蓝湛蓝的天空，那么的清澈，空灵。每一个擦肩而过的人就像是一颗颗流星一般，很快就失去了存在的价值。可是她，却不只是流行那么简单。
“不要走，求你，不要!”我最后一次用哀求的眼光看着她。泪水早已不争气的流了下来。他没有说话，只是很温柔很温柔的用手去擦是我的泪水，温柔到让人无法呼吸。“我不管，我不要你走。”我像小孩子一样任性，虽然我知道这无济于事。“我们不能说点别的吗？”她看了一眼表，“还有15分钟，我就要走了”他的声音微微有点颤抖。我没有说话，虽然我也想在离别之前，在和她开最后一次玩笑，哪怕是最后一次也好啊。但什么话都在我的嗓子眼里被卡住了，我就连一句里别的话也说不出来了。时间一分一秒在流逝，我明白，在过几分钟，他就要上火车，就要离开北京了。这也就意味着我将再也见不到我这个最最要好的朋友了。我控制不住自己的情绪，眼泪顺着嘴角流了下去，咸咸的，苦苦的，涩涩的，但在怎样，也没有我的心情苦，没有我的心情涩。
“嘀……嗒……嘀……嗒……”这不仅是秒针走动的声音，同时也是我的泪水流下的声音。
她没有看我，自己离开了我的视线，上了火车。我是多么想抓住她，告诉她，不要走，留下陪我！
火车越走越远，同时也带着我的希望行驶到了远方——她到的地方！
我不能为他做些什么，只能看着她的背影初中，远去的背影，为他祝福，祝福……。
愿她带着我的祝福上路！
友谊地久天长简谱篇三
友谊地久天长，这是我们熟悉的一句成语，用来形容真正的友谊是经得起时间考验的。而近期，我读了一本关于友谊的书，《友谊地久天长》，深深地感受到了友谊的珍贵和可贵之处。通过这本书，我重新审视了友谊的意义、友谊的价值，更加深刻地明白了友谊对我们个人和社会的重要性。
首先，这本书给我最深刻的体会是友谊的意义。友谊可以是无间的朋友，可以是知己的兄弟，可以是彼此弥补的伴侣。在现实生活中，友谊很容易被金钱、地位和利益裹挟，许多人只有在得利的时候才会结交朋友，在困难降临时却没有一个可以倾诉的肩膀。而在《友谊地久天长》中，作者通过精彩的故事展示了真正的友谊是以相互理解、关心和支持为基础的，是经得起磨难的。友谊不是因为利益而结合，而是因为互相喜欢、互相接纳才走到一起，这才是真正的友谊。
其次，友谊的价值也在书中得以展现。友谊可以带给人们快乐、安慰和支持。在书中，作者通过几个真实的故事，让读者见识到了友谊的力量是何等的伟大和强大。当个人遭遇困难、失去亲人或者处于低谷时，友谊将成为他们的精神支柱，给他们带来慰藉和希望。同时，友谊也是人生中一种宝贵的财富。无论是在发展事业还是进入婚姻，友谊都可以帮助我们走得更远、更稳定。
此外，友谊对个人和社会的重要性也在书中得以突显。个人的成长和幸福离不开友谊。在书中，人物们通过对话和经历表达了他们对友谊的思考和感悟。友谊不仅给予人们支持和关爱，也在很大程度上促进了个人的成长和面对困难时的勇气。同时，友谊也是社会的纽带，可以让人们彼此之间建立起更多联系和感情。友谊能够增加社会的凝聚力和共识度，为社会的稳定和和谐做出贡献。
最后，这本书还让我明白了友谊的建立和维系是需要我们自己一直去努力的。友谊不是一成不变的，它需要我们共同的经营和维系。在现实生活中，很多人会因为时间和距离的原因疏远或疏忽对友谊的维系，最终导致友谊破裂。而这本书通过故事情节告诉我们，友谊不是能够任由时间冲淡的东西，它需要我们时刻保持关注和付出。只有不断地经营和维系，才能让友谊地久天长。
总之，《友谊地久天长》是一本让人意识到友谊的重要性和珍贵性的书。通过书中的故事和描绘，我更加能够明白友谊深厚的意义，体会到友谊给予我们的价值和影响。友谊的力量不可小觑，它是我们生活中的一种财富，源源不断地给予我们快乐和支持。因此，我们应该加倍珍惜友谊，时刻去努力地经营和维系好我们的友谊。只有这样，我们才能享受到友谊带来的幸福和成长。
友谊地久天长简谱篇四
顾伟丽的《香樟树》曾说道:“世界上有一种感情很奇妙，瞬间迸发的热情促使她们相遇相识，令她们一辈子彼此深信。她们共同度过了无忧无虑的校园时光、甜蜜而青涩的恋爱时节以及成家立业的艰难时日。她们坦诚相待、互相帮助；她们一同欢笑、一起落泪，彼此为一种与众不同的默契而深感快慰。然而人生总是变化无常，但这种变化却往往美丽着，并逐渐成为她们的命运。命运的安排任谁都无法改变，然而在相携相伴共同走过的路程中，她们永远不悔，生命中的香樟树见证着那一份执着并纯净的友谊，直到永恒。”
是啊，友谊真的是很奇妙。
有一种友谊叫七月与安生。最近刚看了一部电影《七月与安生》。
我估计有很多女生看这部电影会有跟我同样的感受，从她的某一句话，某一个动作，或者两个人之间的互相假装中隐隐约约看到了自己跟好朋友的影子。
不知道你们有没有这种感受，她欲言又止，你却知道她未讲完的内容是什么；她眼光停留一秒，你却知道她在看谁。这种感觉很奇妙，你甚至察觉不到你原来跟她那么默契，直到有一天，你遇到了另一个人，才发现原来还是她最好，任何人都不可以取代。
男生始终不能理解这种感情，无论是感情好到像是一个人，还是在表面风平浪静情况下两人内心波涛汹涌。很多男生都是大男子主义，他们总是以他们的角度看问题，不理解明明很正常的电影，为啥会触到我们的泪点。我们也无法跟他们讲清，女生之间的友谊，跟男生多么多么不一样。
多少笑声都是友谊唤起的，多少眼泪都是友谊揩干的。友谊的港湾温情脉脉，友谊的清风灌满征帆。友谊不是感情的投资，它不需要股息和分红。
所以，愿你们都能找到属于自己的那份友谊，让那份友谊天长地久。
。
友谊地久天长简谱篇五
友谊是人生中最宝贵的财富之一。在人际关系中，友谊起着至关重要的作用。人们经常以各种方式表达对友谊的理解和感悟。其中，经典的文学作品《友谊地久天长》给了我很多启示和心灵的感悟。这部作品通过描述两个朋友之间的友谊、磨难和挫折，深刻地展示了友谊的真正含义。在阅读这本小说的过程中，我深深地被其中所传递出的情感和哲理所震撼。本文将以五段式来表达我对《友谊地久天长》的心得体会。
第一段：对友谊的定义和价值的思考。
友谊是一种无私的情感，是人与人之间最纯粹的情感之一。友谊可以带给我们欢乐、安慰和支持。无论是在快乐的时候还是在困难的时候，友谊都能够为我们提供坚实的依靠和支持。友谊不分贫富、年龄、性别和种族，它是人类之间最美好的情感之一。虽然友谊无形之中，但它的影响却是深远的。
第二段：小说中朋友之间的真挚友谊。
在小说《友谊地久天长》中，作者以两个年轻人之间的友谊为线索，展现了朋友之间坚固的情感。两位主人公在困境中互相支持，相互鼓励，血浓于水的亲情般友谊使他们在人生的路途上坚韧不拔。无论是喜悦还是挫折，他们总是相互搀扶，共同度过。他们的友谊不仅仅是一种情感联结，更是精神上的寄托。
第三段：友谊中的考验和磨难。
真正的友谊经受住了各种各样的考验和磨难。在小说中，两位朋友经历了许多困境。无论是自然灾害的袭击、家庭的变故，还是生活的压力和挫折，他们仍然没有放弃对彼此的承诺。这种对友谊的坚守和信任是友谊持久的关键。
第四段：从友谊中学到的人生智慧。
通过《友谊地久天长》这本小说，我明白了友谊的真正含义。友谊并不只是一个怀旧的词汇，而是我们生活中必不可少的一部分。友谊不仅可以让我们感受到快乐、关爱和温暖，还可以给我们带来智慧和力量。真正的友谊会给予我们启示和教育，使我们更加勇敢、真实和善良。
第五段：将友谊融入到生活中。
友谊是我们人性中最重要的一部分，因此，我们需要将友谊融入到日常生活中。我们应当珍惜友谊，坚守对友谊的承诺。和朋友经常保持联系，互相关心和支持，分享喜悦和悲伤。同时，我们也应该在友谊中学会宽容、信任和理解。友谊地久天长，正如小说中的两位主人公一样，我们要与朋友一起度过人生的荣辱，无论风雨还是日落黄昏，我们都愿与朋友们并肩前行。
总之，友谊是一种珍贵而美好的情感。通过阅读《友谊地久天长》，我更加深刻地理解了友谊的真正内涵和力量。友谊不仅在幸福时陪伴我们，也在困难时支持我们。真正的友谊需要经受住考验和磨难，但它同时也赋予我们战胜困难的力量和智慧。因此，让我们从小说中的友谊中汲取灵感，将友谊融入到生活中，与朋友一起共同成长和前行。
友谊地久天长简谱篇六
时间就这样悄悄地从指间流逝。
我没留住时间，时间却给我留下了无尽的思念。
以前老师说过，在人的一生中，有两类人是最难以忘怀的，一个是战友，还有一个就是——高中的同学。我想，他没说错。在高中这段既快乐而又掺杂着痛苦的岁月里，我们一起走过了失落、一起扛起了风雨、一起分享着成功的喜悦、一起品尝着挫折的苦涩……一起走过了高考那场不见硝烟，却比硝烟滚滚的战场还要残酷的战场。
常常会想起以前的那段日子，看到某些熟悉的事物或经过以前一起到过的地方时。人，就是这样，总是会轻而易举地被某些东西带进无尽的思念中。
前不久，一个几乎断了联系的好友突然发来一条短信，说：我们是一辈子的哥们。那种感觉不是仅仅用一个“快乐”就能诠释的。虽然分开了，但感到高兴的是，他还记得有我这么个人；更欣喜的是，他让我知道了我们之间友谊的份量。
当昔日的好友打电话来时，无论他(她)们告诉我的是他(她)们碰到的值得高兴的事，还是她们遇到的伤心的事，我都会莫名地感动，因为他(她)们会在遇到事情的时候想起我。
时不时遇到他(她)们，然后在一起大聊特聊，聊往昔、聊将来，那种感觉令人感到舒服。
曾经共渡苦难和幸福的我们，成了今日的挚友。我们在心里留下了彼此的位置。
。
友谊地久天长简谱篇七
友谊地久天长，是一首饱含深情的歌曲。这首歌曲为人们展现了友谊的力量，它的歌词和旋律带给了人们极大的感动和思考。作为永恒的主题之一，友谊一直是人类关系中最重要的一环。通过这首歌曲，我深深地体会到了友谊的珍贵和无与伦比的力量。
首先，歌曲的歌词让人们对友谊有了更深刻的认识。歌词歌颂了友谊可以跨越时空的力量，即使在岁月的冲刷下，它也会依然存在。歌曲表达了朋友之间相互扶持、相互支持的意义，尤其是在困难的时候，友谊的力量更是无以伦比的。当我听到这些歌词时，我不由得感叹亲情比不上友情的坚韧和持久。每一个人都需要这样一段友谊，它能给人们带来温暖和勇气。
其次，歌曲的旋律也很能唤起人们对友谊的思考。这首歌曲的曲调优美而庄重，以柔和的方式表达了友谊的温暖和宽容。每当我听到这首歌曲时，内心总会被触动，让我回想起和朋友们一起度过的美好时光。无论是在阳光明媚的日子里还是在风雨交加的日子里，友谊总是伴随着我们向前。这首歌曲的旋律带给了我安慰和力量，让我更加珍惜身边的朋友。
第三，歌曲中的感慨和思考让我更加明白友谊的重要性。人生的旅程中，我们会遇到不同的人，但真正守护我们、陪伴我们走过难关的只有真正的朋友。友谊是一座桥梁，可以将我们与他人紧密地联系在一起。这首歌曲让我对友谊有了更深刻的思考，明白了自己应该如何去维护和珍惜友谊。无论在何时何地，保持真诚与坦率，相互支持与理解，是维系友谊的关键。
第四，歌曲中传递出的情感也给人以启示。歌曲所表达出的情感让我想起了朋友间互帮互助的点点滴滴。每当我遇到困难或者感到孤单时，我的朋友总是会在第一时间伸出援手，给予我帮助和鼓励。无论是开心还是不开心，我们始终相互支持。这首歌曲激发了我对友谊的热爱和珍惜，让我更加感恩拥有这样一群真诚的朋友。
最后，这首歌曲唤起了我对友谊的期许和无尽的祝福。我希望自己能永远保持对友谊的热爱和真诚，力所能及地帮助朋友，分享他们的喜怒哀乐。我也希望我的朋友们能够幸福健康，无论面临什么困难和挑战，都能勇敢面对。友谊是一种无私的情感，无论时间如何流逝，它都能够保持炙热。
友谊地久天长，这首歌曲引发了我对友谊的思考和感悟。友谊的力量是无可替代的，它可以陪伴我们度过人生中的风风雨雨。我深信，只要我们真诚相待、相互支持，友谊就能够地久天长。愿我们都能珍惜并保持这份友谊，让它像一首动人的歌曲一样，在心中永远回荡。
友谊地久天长简谱篇八
“我们曾经终日游荡，在故乡的青山上；我们也曾历尽苦辛，到处奔波流浪；友谊万岁，朋友友谊，万岁举杯痛饮，同声歌颂友谊，地久天长”。友谊是一种温暖人心的爱，虽然平凡，却令人感动。
楼下那三个女孩中，有一个发着烧，两个同学向老师请好假，陪女孩去医务室。“冷吗？”披着外套的同学问女孩。女孩点点头，于是她的身上多了一件暖和的外套。另一个同学拉起女孩的手握住，用自己身体的热度温暖着她。“这样就不冷了。”三个人会心地笑了笑。到了医务室，医生开了感冒药后，两个同学帮女孩倒水，还问她：“烫不烫？”她摇摇头：“不烫，谢谢你们！”“不客气！”她俩笑着说，“都是朋友嘛。”女孩听了这话，心里暖暖的。过一会儿，女孩说“我好多了，走，回去吧！”“嗯，来，我们扶着你。”
走出医务室，女孩仰望天空，心情格外的好。月亮微笑着，星星也可爱地眨着眼……。
点滴关心流露出真情，小女孩就是我。生活在这样的大家庭中，我感到无比温暖。
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友谊地久天长简谱篇九
友谊是人生中一份珍贵的财富，能够让人感受到亲情般的温暖与支持。而歌曲《友谊地久天长》以其深情的旋律和感人的歌词，向人们传递了友谊的伟大与长久。这首歌曲让我思考友谊的真谛，感受到友情的力量，并对友谊的珍贵与长久有了更深的体会。
第一段：进入歌曲的氛围。
《友谊地久天长》的开始以舒缓的旋律拉近了与歌曲的距离。音乐中带着一丝丝的伤感和深情，仿佛让人进入了一个思考人生与友情的空间。我闭上眼睛也许可以想象，自己站在风中，与那个曾经与自己并肩战斗的朋友共同看向远方。音乐的节奏逐渐变得激动，这种变化仿佛在唤醒我内心对友谊的记忆和感慨。
第二段：歌词中的情感共鸣。
歌曲《友谊地久天长》的歌词中隐含着对友情的赞美和深情。歌词中提到“天涯海角，有朋自远方来，不管多么苦，都能坚强的走下去”，这句歌词勾起了我对远方朋友的思念和对友谊坚持的感慨。我回想起自己生活中的朋友，那些陪伴、支持、帮助自己的人。他们在我最困难的时候出现，给予我无私的爱和鼓励。这种情感共鸣让我更加珍惜友谊的存在，也更加坚定与朋友们共同走过人生旅途的决心。
第三段：友谊的力量。
友谊是一种无形的力量，能够给人带来勇气和动力。歌曲中提到“天长地久有时尽，此恨绵绵无绝期”。友情是一种永恒，它不会因为时间的流逝和距离的拉远而减弱，反而会让我们更加珍惜友谊的存在。友情的力量能够让我们感到坚强，面对人生的困难和挫折时，有了朋友的支持与陪伴，我们才能够勇往直前，永不放弃。
第四段：友谊的珍贵。
友谊是人生中最珍贵的宝藏之一，也是最令人感动的情感之一。歌曲中的歌词充满了对友谊的赞美和珍视，唤醒了人们对友谊的深刻思考。友谊的珍贵在于它不求回报，只是默默地陪伴着我们，给予我们力量与勇气。这种珍贵让我不禁想到自己的朋友们，无论是在人生的起落中还是繁忙的生活中，他们时刻陪伴着我，给予我力量与支持，让我感受到了友谊的无价之处。
第五段：对友谊的思考与祝福。
歌曲《友谊地久天长》让我重新思考和珍视友谊，同时也激发了我对友谊的祝福之情。友谊是一种宝贵而又脆弱的东西，我们不能对它轻忽。我们应该时刻提醒自己珍惜友谊，不要因为琐事和争吵而失去它。同时，我希望每个人都能拥有那份真挚的友谊，与朋友们一同度过人生的喜怒哀乐，传承着友谊的力量，与友谊地久天长的歌声中，奏起自己美好人生的旋律。
总结：
通过《友谊地久天长》这首歌曲，我对友谊有了更深的体会。友谊是人生中一份珍贵的财富，它能够给予我们力量、勇气和温暖。我们要珍惜友谊，用心去经营它，时刻记得朋友们的重要性。同时，我们也希望每个人都能够感受到友谊的伟大，与自己的朋友们一同走过人生的旅程，用友谊地久天长的心态去面对人生的起伏。
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