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考试失利最正能量的话篇一
近几天，我一直苦于考试失利。虽然我花了很多时间来准备考试，但考出的成绩却显然不能令我满意。在这个过程中，我经历了许多挫折和挑战。但这种经历令我获益良多，我能够学到很多心得和体会。
第二段。
首先，我学会了如何制定有效的学习策略。在考试失利之前，我往往采取随意涂抹的方法来完成测试。但我意识到只有在做好了充分的准备之后，才能够更成功。因此，我现在会更系统地准备每个考试，从学习资料到复习提纲的制定，都会认真考虑。
第三段。
其次，我学会了接受失败并坚持不懈。虽然我对自己的考试成绩感到失望，但我明白，失败并不意味着结束。相反，它是一个机会，让我了解自己的不足之处，并在以后的努力中不断改进。我学会了努力工作，不断尝试，直到获得成功为止。
第四段。
此外，我也学会了如何从经历中吸取教训。经常失败会教会我们很多东西。它教会我们如何避免同样的错误，在下一次考试中更好地表现。而最重要的是，它教会我们反思和自我改进的重要性，这是今后不论在什么领域都需要掌握的技能。
第五段。
总之，在考试失利的经历中，我学会了很多东西。我学会了制定有效的学习策略、接受失败并坚持不懈、从经历中吸取教训等等。通过这些心得和体会，我相信我将能够更好地处理类似的挑战，从而在未来获得更大的成功。
考试失利最正能量的话篇二
天色渐渐暗了下来，马路上熙熙攘攘，人们都在匆忙地赶着回家，可是，在路边的花坛旁，却坐着一个人，默默地流着眼泪，久久不肯离去。
一位失魂落魄的女孩手里拿着一份成绩单，上面打着鲜红的398分，她脑子里不断回想着父亲“面朝黄土背朝天”，整日在田里劳作的背影，老师在办公室里批评她时严厉的神情，她很愧疚，愧疚自己为什么没有好好复习，而昰去打游戏了。
寒风萧瑟着，树叶被风吹得呼呼响，刮得脸生疼，花儿也合拢花瓣，不愿看到她这副懊悔的样子，生怕自己也会落泪，小草默默地低下头，替她分担着哀伤的情绪。她抬起头，眼里布满了血丝，红润的嘴唇也失去了往日的光泽，整个人很颓废。
忽然，天上飘下了细密的雨丝，眼泪又一次从她的眼眶里滚落下来，与雨水交织在一起，分不清是雨水还是泪水。行人已不多了，但依旧急匆匆地赶路，而她的世界只剩下自己，一个灰暗的自己。
过了许久，她的眼晴恢复了清亮，她想起母亲说的话，：“孩孑，不管你遇到什么困难，都应该坚強，热爱生活，它就会给你自信。”母亲得了肩周炎，不能过度劳累，但为了她，母亲依然下地干活，不顾肩膀疼得厉害。父亲那和蔼的笑容和对她寄予厚望的眼神历历在目，这更让她难过了。
她一步一步地走回家，对母亲喃喃地说：“妈――我错了。我辜负您和爸的期望，呜呜呜……”孩孑，妈不怪你，知错能改是好的，俗话说“吃一堑，长一智”这次就当给你买个教训，咱再复读一年。听到母亲的谅解，女儿激动地点了点头。
父亲很快托人给她找了一个补习班，女孩打起精神，认真地补习起来。她上课认真做笔记，把有关高三的知识点一一认真复习起来，看了一遍又一遍，然后在考试中，她把所有会的题都做出来了，最后，在红榜上，她以全校第一名的好成绩考上一本，完成了她的大学梦。当她走进梦寐以求的大学校门时，一抹彩虹高高悬挂在天空中，云彩很悠闲地飘来飘去，花儿一朵朵地绽开笑脸，小草昂首挺胸。
那次高考失败让她明白：机会很难得，把握当下好才能成功。
考试失利最正能量的话篇三
考试失利，非脑不聪，知不明，弊在自律不足。自律不足而轻视，失利之道也。或曰：科科失利，率自律不足耶？曰：自律足者以自律不足者丧。盖成习惯，不能突改，故曰：弊在自律不足也。
昔吾以自律取其外，小则保持，大则前进。较吾之所得与考试中所得者，其实百倍；今吾之所亡与考试中所亡者，其实亦百倍。则昔吾之所大欲，今吾之所大患，故不在考试矣。思昔日，头悬梁，锥刺股，以有较高成绩。今吾视之不甚惜，轻视之，如草芥，今日玩五分，明日玩十分，然后得一时畅快。眨眼一月，而考试又至矣。然则生命之时有限，贪玩之欲无厌，玩之弥繁，退之愈急。故不考而强弱胜负已知矣。
至于失利，理固宜然。古人云：“不饱食以终日，不弃功于寸阴。”此言得之。
生物未尝自律不足，终继五科迁灭，何哉？成习惯矣。五科既失利，生物亦不免矣。化学之课，始有远略，能守自律，义不贪玩。是故化学虽难而后失利，斯自律之效也。至课以贪玩为乐，始速失利。数尝多考于场，少败而多胜。后玩于数者再，自律连却之。洎耐心耗尽，数学失利，惜其有耐心而不终也。且数，化处耐心革灭殆尽之际，可谓烦躁不已，贪玩而失利，诚不得已。
向使各科各终其力，生物勿附于昔吾，习惯不行，耐心犹在，则胜负之数，存亡之理，当与吾昔相较，或未易量。
呜呼！以贪玩之时学各科之知识，以贪玩之心视各科之重要，并力前行，则吾恐自律不足无从下手也。悲夫！有如此之势，而为自律不足积威之所劫，日削月割，以成习惯。为学者无使为积威之所劫哉！
夫各科皆重要，其分数较低，而犹有可以以自律而提高其分。苟以时间之长，下而从六科失利之故事，是又在六科下矣。
考试失利最正能量的话篇四
烟花焚烧自我的躯壳，绽放美丽的花朵；河蚌经过泣血的刺痛，得到鲜艳的珍珠；天空遭到暴雨的袭击，放出绚丽的彩虹。人生经历数不清的挫折，必然会走向成功的彼岸。
记得那是一个六月的午时，天灰蒙蒙的，乌云密布，压抑着大地，几乎令人窒息。一会儿，狂风卷着沙粒在大地上肆虐着，扑打在行人的脸上。一颗该死的沙粒钻进了我的眼中，使欲哭无泪的我最终得以痛痛快快地哭了起来。
走到家门口，我站住了，不敢进去。我把沉重的书包往地上一扔，缓缓地蹲下身去，头深深地扎在了两个胳膊中间，不知如何是好。我有何颜面去面见“江东父老”，一个大败而归的\'考生？“11名”啊！我竟然连前10名都没闯进，这简直就是我的屈辱。一想起那个难心启齿的数字，我顿时觉得它好似变成了两把利剑，直向我心头扎来。我直骂自我贪玩、笨，骂一切该骂的事。无奈再多的怒气也不能改变那个数字了。
晚上大雨滂沱，让原本心境就不好的我更是雪上加霜，直想把老天揪下来狠狠揍一顿。
多么可爱的小花！我应对的只可是是一块小小的绊脚石就心浮气燥，而她，应对生命的考验仍坚强不屈。比起她来说，我觉得我一下子变矮了，她却屹立在天宇之间。这时，阳光照射在她的身上，发出一种奇异的光芒，没错，这光，是金色的！
此时的“11”，已经变成了两根鼓槌，敲打着一面大鼓，呐喊着，激励我奋勇向前。
人生就像一首诗，有浪漫也有苦难，人生就像一幅画，有暖色也有冷色，人生就像一首歌，有欢快也有悲壮，人生就是一次漫长的.旅行，路上有鲜花也有荆棘。在人生路上，不管前面有多少风雨，有多少磨难，我依然坚强地走过。
考试失利最正能量的话篇五
烟花焚烧自己的躯壳，绽放美丽的花朵；河蚌经过泣血的刺痛，得到鲜艳的珍珠；天空遭到暴雨的袭击，放出绚丽的彩虹。人生经历数不清的挫折，必然会走向成功的彼岸。
记得那是一个六月的下午，天灰蒙蒙的，乌云密布，压抑着大地，几乎令人窒息。一会儿，狂风卷着沙粒在大地上肆虐着，扑打在行人的脸上。一颗该死的沙粒钻进了我的眼中，使欲哭无泪的我终于得以痛痛快快地哭了起来。
晚上大雨滂沱，让原本心情就不好的我更是雪上加霜，直想把老天揪下来狠狠揍一顿。
多么可爱的小花！我面对的只不过是一块小小的绊脚石就心浮气燥，而她，面对生命的考验仍坚强不屈。比起她来说，我觉得我一下子变矮了，她却屹立在天宇之间。这时，阳光照射在她的身上，发出一种奇异的光芒，没错，这光，是金色的！
此时的“11”，已经变成了两根鼓槌，敲打着一面大鼓，呐喊着，激励我奋勇向前……。
人生就像一首诗，有浪漫也有苦难，人生就像一幅画，有暖色也有冷色，人生就像一首歌，有欢快也有悲壮，人生就是一次漫长的旅行，路上有鲜花也有荆棘。在人生路上，不管前面有多少风雨，有多少磨难，我依然坚强地走过。
2下一页。
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考试失利最正能量的话篇六
\"121，121。\"是我们训练时的吼声。“站住！这地方做得不对！”尚老师皱着眉头说道。“哎呀，我又要干了！”张正迪抱怨道。“可以！”崔也一再抱怨。“喂，谁在那里说话？”“嘿嘿！”他们俩互相扇了一巴掌。“游戏马上就要开始了，我能怎么办？”“准备——二班，二班。”许纵身一跃喊道。“二班，二班，不平凡……”它一遍又一遍地过去了。“唉，这次还不错！”
到了赛场，我说：“一，二，二，二！”“二班，二班，很一般。一、二、三~四！”徐菲悦说，我们喊道。完成上述领先后，以广播体操队形散开。体操全部做完后，——意想不到的`麻烦来了，最后一排全部踩上了李为我们准备的牌子，成了倒数第二个。尚老师沮丧地说：“哎，以前的辛苦都化为乌有了，但不要气馁，这是黎明前的黑暗！”
由此，我认识到失败是成功之母。无论你是谁，在人生旅途中都会遇到挫折，会让你感到难过。没关系，虽然摔倒了，但是摔倒的地方可以爬起来。俗话说，不经历风雨怎么见彩虹？让我们行动起来！不要因为一点点悲伤就让你画画！
考试失利最正能量的话篇七
亲爱的老师:。
你好！
我是xx，对这次考试的结果感到很愧疚。我抱着非常不自信的心态去看成绩，果然这次考的不好。我也准备这样做。我知道我这次考试没考好。这是一个非常大的问题，无论从哪个角度看都非常糟糕。我觉得我这次考试的失败和我平时的表现有很大关系。我不想处于不知道自己问题的状态。这是个大问题。我应该对一切都有计划。没有把自己的学习规划好。这是我的问题。现在我知道有点晚了。我已经考试不及格了。我为你对我的`信任感到羞耻。平时没时间学习，所以心态不好。现在知道反思好像有点晚了，但是我不放心。我需要给自己一个交代，也需要给你一个交代。我觉得这些都是生活的细节。很多时候，这种细节总是存在于我们身边，所以我必须认真检讨自己。
首先，我觉得这次事件的问题主要在我。我没有好的心态去做好一件事，学习也是。回顾自己这段时间的表现，真的觉得自己做的很不到位，需要检讨。在平时的学习中，我想我应该知道这些东西无论什么时候都是可以纠正的，很多情况下我应该知道如何判断。我通常花很多时间玩。现在想想这学期大部分时间都在玩，静不下心来学习。我知道学习需要正确的态度，什么态度都学不好。现在知道了这些，我对自己的行为感到非常自责，想了很多。这些都是我应该思考的事情，无论是生活还是学习。
和上学期相比，我的成绩真的下降了很多，这不是你想看到的，也不是我想要的。我一直觉得应该对自己未来的学习方向有一个明确的态度，而且这个态度必须是正确的。现在想了很多，不能一直这样下去，很不合理。我也相信我在以后的学习中一定能做好这些基础的事情，这也是我现在后悔的态度。面对这次期中考试，我感到很内疚。我感到愧疚的是，你一直很看好我，我却辜负了你的期望。另一件事是我辜负了我的父母。从今天开始，我一定会端正态度，提高学习。我觉得很有必要。我会记得我这次考试为什么不及格，我再也不会淘气了。请相信我。
此致
敬礼！
xxx。
20xx年x月x日。
考试失利最正能量的话篇八
尊敬的xx老师：
您好!
时光匆匆，转眼间期中考试也已结束，试卷也发下来了。望着试卷上的分数，我惊讶了。因为这和我应有的水平相差甚远，我在此向你说一声对不起，我辜负了您对我的殷切希望。在这次期末英语考试中我成绩十分不理想，不仅伤透了你的心，也让我无地自容。于是，今天，我怀着十二万分的愧疚和懊悔写下这份检讨书，以向您表示我对不好好学英语这种恶劣行为的歉意及打死也不再不好学英语的决心。
正如高尔基说过的那样---当你把一件是看得十分重要的时候，磨难和失败就接踵而来了。就像在这次考试前，我因为太想考好太紧张导致我焦虑失眠，第二天精神状态极其不好。但归根结底，还是由于我学得不牢固，要不然就是精神不好也不会考这个分。忆起当时，我当时就因为太焦虑不好好复习!
但，悔亦晚矣，悔亦晚矣!而其他那些诸如粗心大意，没看清题目的事情我就不想多说了，我知道这些理由说出来都是不能成立的，因为，这所有的问题都只能归结于我没有学扎实，还未能达到一个现代中学生该具有地认识问题的水平。未能对老师们的辛勤劳作做出回报，我越来越清晰地感觉到我是一个对自己，对父母，对老师不负责的人。
我平时学习不认真，考试成绩便很好地回报了我，为此，我决定以后好好学习，天天向上，在此，我订了一份计划：
学习的最重要阶段是预习。也就是说在老师上课之前，先得自己学习一下课文，在预习中要尽量主动地解决问题，把不懂的问题记下来，在上课时跟老师、同学一起学习讨论。课本要反复阅读，直到把问题看的透彻了、明白了。
适当的课外阅读是很有必要的。进入了紧张的学习阶段，我们不可能再有大量的课余时间进行阅读，因此，阅读时要有选择。我们应广泛浏览各种书籍和报纸杂志，从电视、广播、网络上获取信息，并有条理的做下笔记。要关心社会生活，了解社会动态，使自己的思想要不断进步。这样不仅能使我们积累更多知识，更能丰富我们的生活。
检讨人：xxx。
20xx年x月x日。
考试失利最正能量的话篇九
爸妈，你们可明白，这次考场失利后，我也很难过。我也努力了，但不知为何又考成这样，让你们失望了，女儿在那里说声对不起。
可爸爸妈妈你们明白吗？你们的反应也让我伤透了心。当教师的电话刚刚挂掉，你们转过头来一声霹雳：“说，这是怎样回事！”我很害怕，有些不知所措：“不……不明白。”“唉，你太让我们失望了。今年过年哪儿也别去，就在家呆着，初二你也别去你姥姥家拜年了，省的给我丢脸。手机，电视也不允许看了，好好的学你的习吧！”“砰”的一声，门被你们重重地关上，只留我一人在房间里黯然神伤。
我不明白，在学校里早上四点钟就起来背书的我为什么考成这样；我也不明白，一向称自我开明的父母为什么只认成绩不看努力。我理解，每个父母都望子成龙，望女成凤。可是儿女们的努力也不能视而不见呀！只认成绩和名次的父母都不是开明的父母，至少我这样认为。在孩子考场失利后，最需要的不是批评，不是嘲讽，而是来自父母的鼓励和暖暖的爱。孩子也是人，也是有自尊心的人！
父母们，仔细去看一下刚从考场中归来的孩子们，他们或开心，或难过，但都不要去责罚他们。考试顺利的，多给他们一些鼓励，让他们感受到你为他而自豪。考的不太满意的，多给他们一些安慰，让他们感受到你的爱。这时，孩子们就会多一份宁静去重新的审视自我，让自我变得更好更优秀。
考试失利最正能量的话篇十
在漆黑的天幕中，天上那一颗星星是那么的耀眼，那么的闪亮。每当我抬头仰望时，它总会为我指引前进的方向，让那一件后悔的事情时刻伴随在我的脑海，在每一次考试的时候给我敲响警钟——认真对待每一道题。
还记得那次考试，王老师把卷子发下来，我一看，心想这么简单，都做过，肯定能考100分。
不一会儿，我就做完了，看看同学们还在那里认真做题呢，心里不禁得意起来，我又没有认真检查。
过了几天，发下卷子了，我一看，大部分同学都考了100分，连最差的同学多考了80多分，而我只有91分。我看完后，把卷子塞进书包，迈着沉重的步伐回到家。回到家，看到爸爸在看报纸，我想借机赶紧溜走，结果刚要拿钥匙，就被爸爸发现了。爸爸平淡的问：“你数学卷子考得怎么样啊？”“我，我考了……97……分。”我结结巴巴的说着。“肯定又是粗心错，给我写反思去，不少于500字，再把卷子抄一遍。”听完爸爸的话，我想写作业的那个屋走去。
到那屋以后，我才发现卷子上的字密密麻麻的，写的我手都酸了，腰都疼了。我一直抄到晚上十一点多，肚子饿得咕咕叫，谁让我那么粗心呢？！
天上的星星那么多，唯独那颗后悔之星在我心里闪闪发亮，从那以后，我学会了细心、努力，是它伴随着我冲向更高的山峰。
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