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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。宽容大度意思篇一宽容大度是一种优良的品德...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
宽容大度意思篇一
宽容大度是一种优良的品德，对于每个人而言都是必不可少的。面对种种困难和挑战，宽容大度始终是我们前行路上的伙伴，是缓解矛盾、增进人际关系的重要保障。在经历了各种人生的波折之后，我深刻认识到了宽容大度的重要性，分享一下我的心得体会。
第二段：宽容是一种美德。
宽容是一种美德，这点毫不夸张。因为不同的个性和观念，人与人之间难免会有争执和误解，对待这种情况，宽容就显得尤为重要。宽容并不意味着姑息养奸，它是一种理性和智慧的表现，是对于自己和他人的一种尊重，也是对于社会整体利益的考虑。在现实生活中，我们难免会遇到各种各样的人和事，但是如果我们能以宽容的心态去面对它们，我们就能更好地化解矛盾和问题，为和谐社会做出自己的贡献。
第三段：大度是一种格局。
宽容和大度是可以分别理解，也可以相互关联理解的。大度是宽容的另一种表现，它是一种较高的心态、态度和格局。在日常生活中，如果我们能做到大度，我们就能更加自信、从容和淡定地处理各种人际关系，无论遇到怎样的问题，都能以宽广包容心态去面对和解决。同时，大度也表现出我们对于式微人生变化的豁达和理解，在面临挫败和困难时，可以快速地调整自己的心态和行动方案，给自己注入动力和信心。
宽容大度在生活中往往能给我们带来更广阔的视野、更多的机会和更丰富的体验。它们能够带来的正能量不仅仅是对于个人的修身养性和内心满足，还体现出人与人之间的尊重和支持。宽容大度的效应不会很快地显现，但是在不断的尝试和努力中，我们会发现它们的长效性和价值。在社会交往中，我们所表现出来的宽容大度形象，也会反映出我们对待“人”、“事”的价值观和处世智慧。
第五段：总结。
总而言之，宽容大度是一种重要的品质和优良的美德，它们的重要性在日常生活中得到了充分的体现与证明。我们要以宽容大度的心态去面对生命中遇到的人、事、物，释放自己的善意和正能量，以此去化解矛盾、构建和谐社会。最后，我们要始终坚持宽容大度的信念和行动，自我提升和积累更多的经验，做到对待他人的宽容和大度，让我们的生命历程更加美好。
宽容大度意思篇二
在我身边，有许多好朋友，他们平时和我“有福共享，有难同当”。不过，最让我难忘的就是这个宽容大度的朋友了。
他，短短的头发，一双黑葡萄似的眼睛里透出无穷无尽的秘密。高高的鼻梁上放着一副黑框眼镜，让人一见就觉得他看了很多书。一张能说会道的嘴巴，有时能让人捧腹大笑，有时又让人火冒三丈，有时还让人哭笑不得。他圆圆的脑袋两旁挂着两片小耳朵，别看他小，能耳听八方呢，有什么新鲜事他都能在第一时间告诉我们，让我们知道外面发生的各种稀奇古怪的新闻。
有一次，因为争夺游戏的主动权，我和他吵了一架。他被我说的火冒三丈，他大叫一声：“你以后别和我一起玩了。”说完，调头就准备走，我头也不抬，冷冷地丢下一句：“不玩就不玩，我还怕你让我完不成作业呢。”他简直要被气疯了，那副样子真是吓人，他的头发一根根竖了起来，脸涨的通红，双手紧紧地握着拳头，好像要吃人似得。我一见这架势，知道自己也有点过分了，可是一股无名火在心头燃烧，甩头就走，不理他了。
过了几天，我们还是谁也不理谁，那怕见面也像不认识一样，擦肩而过时，还会像同极的磁铁一样相互排斥。
马上要双休日了，一节下课，他突然走过来对我说：“我们和好吧！”这说出了我的心声，所以不假思索地脱口而出：“好呀！”就这样，我们又恢复了往日的友好。
到现在，我们依然十分要好。他真是一个宽容大度的人啊！
宽容大度意思篇三
人和人之间，总是难免存在着矛盾和冲突。但是如果每个人都能够宽容大度，给予对方一些理解和包容，那么这个世界将会变得更加和谐。互相宽容大度，不仅能够帮助我们建立更好的人际关系，还能够减轻我们的压力，让我们的生活更加轻松愉快。在这篇文章中，我将分享我的心得体会，探讨宽容大度在人生中的重要性。
宽容大度的含义是指，当我们遇到烦恼和不满时不要因为情绪而失去理智，而是要及时调整自己情绪，保持镇静，给自己和别人一些时间和空间。宽容大度不止是指对别人的包容和理解，也是指对自己的宽容和理解。宽容大度能够帮助我们建立健康的人际关系，培养成熟稳定的性格，并增强我们的自信心和勇气，让我们更加坚强地面对生活。
宽容大度可以带来很多好处。首先，它能够避免很多不必要的争吵和矛盾。当我们有了宽容的心态，我们就会更容易理解别人的想法、行为和感受，从而避免了误会和冲突。其次，宽容大度能够增强我们的自信和勇气。有了宽容的心态，我们就能更好地面对挑战和困难，更加自信地处理问题。此外，宽容大度对于身心健康也非常有益。当我们能够放下一些不必要的包袱，从容应对一些小事情时，我们就会感到轻松并且更加愉快。
第四段：如何培养宽容大度的能力。
如何培养宽容大度的能力呢？首先，我们可以从平常的生活中开始。在面对一些小的烦恼和与别人的小摩擦时，我们可以试着用包容和理解来对待它们，从而锻炼自己的宽容大度。其次，我们可以尝试走出自己的舒适区，主动学习别人的想法和文化背景，以更加宽容和理解的态度来对待和处理人际关系。最后，我们还可以通过读书、旅行、多与人交流等方式，扩大自己的视野和增强自己的宽容大度能力。
第五段：结论。
总之，宽容大度是一个非常重要的品质。它可以帮助我们在面对烦恼和争吵时更好地处理问题，提高自己的身心素质。同时，宽容大度也是我们今后建立健康人际关系和衡量个人成熟度的重要标志。因此，当我们面对矛盾和冲突时，应该尽可能地保持宽容大度，给自己和别人留下一些余地和空间，从而更好地跨越人生的障碍，迎接美好的未来。
宽容大度意思篇四
在我身边，有许多好朋友，他们平时和我“有福共享，有难同当”。不过，最让我难忘的就是这个宽容大度的朋友了。
他，短短的头发，一双黑葡萄似的眼睛里透出无穷无尽的秘密。高高的鼻梁上放着一副黑框眼镜，让人一见就觉得他看了很多书。一张能说会道的嘴巴，有时能让人捧腹大笑，有时又让人火冒三丈，有时还让人哭笑不得。他圆圆的脑袋两旁挂着两片小耳朵，别看他小，能耳听八方呢，有什么新鲜事他都能在第一时间告诉我们，让我们知道外面发生的各种稀奇古怪的新闻。
有一次，因为争夺游戏的\'主动权，我和他吵了一架。他被我说的火冒三丈，他大叫一声：“你以后别和我一起玩了。”说完，调头就准备走，我头也不抬，冷冷地丢下一句：“不玩就不玩，我还怕你让我完不成作业呢。”他简直要被气疯了，那副样子真是吓人，他的头发一根根竖了起来，脸涨的通红，双手紧紧地握着拳头，好像要吃人似得。我一见这架势，知道自己也有点过分了，可是一股无名火在心头燃烧，甩头就走，不理他了。
过了几天，我们还是谁也不理谁，那怕见面也像不认识一样，擦肩而过时，还会像同极的磁铁一样相互排斥。
马上要双休日了，一节下课，他突然走过来对我说：“我们和好吧！”这说出了我的心声，所以不假思索地脱口而出：“好呀！”就这样，我们又恢复了往日的友好。
到现在，我们依然十分要好。他真是一个宽容大度的人啊！
文档为doc格式。
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宽容大度意思篇五
宽容是一种高尚的品质，大度是一种高尚的态度。在生活中，我们时常会面临各种问题和困难，也会遇到各种人，有时我们也会与人发生纷争，甚至陷入矛盾之中。在这种情况下，我们能够宽容大度地去看待这些问题和人，心态就能得到放松和平衡，快乐生活也就指日可待。
第二段：宽容让我们学会乐观面对生活。
宽容给了我们面对不同人和事时的自由，不会让自己成为情绪的奴隶。当我们遇到一些不愉快和挫折时，宽容的心态能够让我们有更多的勇气和力量去面对，使我们不会轻易放弃信念。同时，宽容的心态也能让我们更加容易地接受别人的存在和看法，在和他人沟通时，也会更有耐心和包容力。
第三段：大度能助推人际关系的和谐。
在现代社会中，人际关系是我们最常面对的挑战之一。如果我们太过于苛求自己和他人，那么很容易导致矛盾和冲突的产生。但是如果我们能够大度地对待他人，就会让自己和他人之间的关系更加和谐，令人感到快乐和满足。当然，这也是一种互利共赢的关系，必须建立在共同的价值基础之上。
宽容和大度不仅是某些人的优点，也是一种宝贵的精神财富。它能够让人产生自信和勇气，增强人的精神力量。宽容和大度也是一种健康的心理状态，可以减缓压力和紧张，帮助我们保持良好的心态和身心健康。
第五段：结尾。
生活中，宽容大度能够令我们自我升华，让我们更好地与他人交往，更好地应对不同面貌的生活。人们之间的宽容不仅是一种美德，也是一种传承给后世的精神财富。让我们从今天起，培养宽容和大度的心态，哪怕遇到困难和挫折，也能够有足够的勇气去面对。
宽容大度意思篇六
2、由来大度士，不受流俗侵。——唐·唐颜谦。
3、有忍，其乃有济;有容，德乃大。——《尚书·周书·君陈》。
4、自出洞来无敌手，得饶人处且饶人。——〔宋〕善棋道人《绝句》。
5、量大福也大，机深祸也深。——佚名。
6、有容乃大，无欲则刚。——《古今楹联类篡》。
7、好汉的`胸膛，能容下全鞍马。——蒙古。
8、得放手时须放手，得饶人处且饶人。——佚名。
9、肚内能放一座山，才算英雄汉。——维吾尔族。
10、一个伟大的人有两颗心：一颗心流血，一颗心宽容。——〔黎巴嫩〕纪伯伦。
。
宽容大度意思篇七
大度，有的人做得到，做得好。对这种人的评价，赞成的多，不赞成的少。
，大度，气量宽宏能容人，豁达大度，大度包容。从这解释看，要大度，就得心特宽，心特大，能容人，能容事。
这解释还说明，大度是人的一种品格，品行。品格、品行这东西属于道德范畴，不是天生从娘肚子里带来的，而是后天经过磨炼逐步形成的。
古今成大事业者，无不需要处理好各种人际关系。而在处理好人际关系的长期实践中，锻炼出一种大度容人的高贵品格。这种大度品格的形成，大体上经历了三个阶段。
其一，不大度。人生起步阶段，立志成材，要强心特别强，什么都要和别人比高低、争输赢，在自己心目中就是自己最好。此为不大度阶段。因为他心中只有自己这个“小我”。
其二，比较大度。事业有成，前途无量，可困难也大增。开始知道“山外有山，天外有天”、“众人拾柴火焰高”等至理名言中的深奥之处。于是在自己自强不息的过程中，在自己百折不回的奋斗中，知晓了学人之长以补己之短、团结就是力量的重要。同时也领略过了人性恶的一面的种种丑态。特别是对自己恶的一面的言行反省，使自己不断擦平受伤的伤口、扫去自己伤及别人的邪念，从而得到从身体到思想的重生与新生。在处理人际关系时是比较大度的阶段。
其三，大度。事业大成，年龄大长，位居“社会山峰”之上。“社会山峰”同样多得数不胜数，自己怎么看怎么觉得自己所处山峰太小，没有其它山峰大而高。由于年事已高，深感再上一峰之力不从心。此时，两种感觉日甚，一为自己太渺小，二为自己的时间不多了。这种已经成就了大事业者，虚怀若谷，在处理人际关系时，当然表现得十分大度。其最可贵之处是，大度得能容难容之事。此为第三阶段。
第一阶段就不用说了。第二阶段和第三阶段有许多相同之处，这也不是难看出的。第二阶段与第三阶段的最大不同在哪里呢？有好几点都可以说，但我觉得最大不同是，大度得能容难容之事。在第二阶段，要完全做到这一点是十分困难的。
成大事业者在大度方面如此，那我们这些成小事业者、成一般事业者在大度方面又如何呢？我认为，以大比小，大体都要经过这不大度、较大度、大度三个阶段。这其中磨炼是很重要的。
宽容大度意思篇八
3、恶人胆大，小人气大，君子量大。——佚名。
4、度尽劫波兄弟在，相逢一笑泯恩仇。——鲁迅。
5、能容小人，方成君子。——〔明〕冯梦龙《增广智囊补》。
6、无度不丈夫。——佚名。
7、海纳百川有容乃大，山高万仞无欲则刚。——林则徐。
8、宽容是人性的，而忘却是神性的。——詹姆斯格兰。
9、遇方便时行方便，得饶人处且饶人。——〔明〕吴承恩《西游记》。
10、君子有容人之量，小人存忌妒之心。——佚名。
11、以大度兼容，则万物兼济。——《宋朝事实类苑祖宗圣训》。
13、唯宽可以容人，唯厚可以载物。——薜渲。
14、自出洞来无敌手，得饶人处且饶人。——〔宋〕善棋道人《绝句》。
15、量大福也大，机深祸也深。——佚名。
16、有容乃大，无欲则刚。——《古今楹联类篡》。
17、好汉的胸膛，能容下全鞍马。——蒙古。
18、得放手时须放手，得饶人处且饶人。——佚名。
19、肚内能放一座山，才算英雄汉。——维吾尔族。
20、宽宏大量，何所不容。——明罗贯中。
21、山锐则不高，水狭则不深。——〔汉〕刘向《新序节士》。
22、宽宏大量是一种美德。——绪儒斯。
23、争问题肚量要宽，拉烈马缰绳要长。——藏族。
24、宰相肚里能撑船。——佚名。
25、遇方便时行方便，得饶人处且饶人。——吴承恩《西游记》。
26、有时宽容引起的道德震动比惩罚更强烈。——苏霍姆林斯基。
27、有容乃大，无欲则刚。——《古今楹联类篡》。
28、有忍，其乃有济；有容，德乃大。——《尚书周书君陈》。
29、由来大度士，不受流俗侵。——唐颜谦。
30、勇士的心胸，能容下大海。——维吾尔族。
31、以大度兼容，则万物兼济。——《宋朝事实类苑祖宗圣训》。
32、一个伟大的人有两颗心：一颗心流血，一颗心宽容。——纪伯伦。
33、无度不丈夫。——佚名。
34、唯宽可以容人，唯厚可以载物。——薜渲。
35、为了能同所有的男男女女和睦相处，我们必须允许每一个人保持其个性。——叔本华。
36、泰山不让土壤，故能成其大；河海不择细流，故能成其深。——李斯。
38、山锐则不高，水狭则不深。——刘向《新序节士》。
39、仁者爱万物。——《史记赵世家》。
42、仁者爱万物。——《史记赵世家》。
44、气馁者自画，量狭者易盈。——〔明〕朱之瑜《朱舜水集恭敏》。
45、为了能同所有的男男女女和睦相处，我们必须允许每一个人保持其个性。——叔本华。
46、有时宽容引起的道德震动比惩罚更强烈。——原苏联。苏霍姆林斯基。
47、宰相肚里能撑船。——佚名。
49、没有宽宏大量的心肠，便算不上真正的英雄。——俄。普希金。
50、紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚踝上。这就是宽怒。——马克吐温。
51、勇士的心胸，能容下大海。——维吾尔族。
宽容大度意思篇九
一、经常谈论别人的短处只会使一个人心胸狭窄，使一个人变得非常多疑，非常无聊。
二、站不高，看不远，心胸狭窄，气量不大，山锐则不高，水狭则不深。
三、睚眦必报的人必定心胸狭窄。
四、我从来不在一条船上停留过长，那样会使人心胸狭窄，产生偏见。
五、幸福有时倒能做到这一点，而苦难常会使人心胸狭窄，产生复仇的心理。
六、我掷了一排箭，箭紧擦心胸狭窄的人的眉毛而过。
七、乔伊：是没错啦。但是如果我不送给她的话，又好象过于心胸狭窄了。我宁愿遵从做人准则：你希望别人怎么对待你，就得怎么对待别人。
八、第一次见到你的时候，我觉得你粗鲁、傲慢、心胸狭窄、麻木不仁。
九、世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，使人有爱心和文明行为、礼仪规范；而读一本坏书，则使人心胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。
十、心胸狭窄的人就象细口瓶，里面装的东西越少，倒出时的噪音也就越大。
宽容大度意思篇十
在我的一生中有许多令我敬佩的人，但是我感到真正值得我敬佩的还是“宽容大度”——张珂涵。
那是四年级下的一件事。有着红彤彤的脸袋的张珂涵，还是我那和蔼可亲的同桌。那天，是上午还是下午我记不太清了，反正是课余时间，我正想找一样东西，便轻轻打开课桌，摆了摆脑袋，眼睛注视着课桌中的东西，找到了自己想要的东西，不知不觉中张珂涵胖乎乎的小手也玩玩似地伸了进来了我的课桌一点点，动了几下手指。
我没察觉，便猛然将课桌板压了下去，还将手放上去，准备开心地做作业。忽然耳边传来了那重重的叫声，我的头情不自禁回了过去，又瞧了瞧桌板下边，啊!张珂涵的手被我的课桌板重重地压着，我连忙将手一提抬起了课桌板。
一霎那间，我望了望窗外，天空顿时变得昏暗，云朵的白色中也仿佛带起了无数点黑色，风吹得我直发抖，张珂涵的手红红的，上面还能看见几道痕。几位同学送来的眼神是那样可怕。
张珂涵面红耳赤，眼睛眯着，皱着眉头，虽然没有眼泪，但是却哇哇大叫起来，不停地甩手，踏踏脚，紧叹气。另一只手紧紧捏住那一只被夹的手。
“没事吧?还好吧?痛不痛?”我又想着将失去一个好朋友，非常伤心，因为这是百分之百的。
“痛，但是没关系!”说完，便又痛苦地叫了一声，手抖了一下。接着一片沉默，握紧拳头，做起作业来。
第二天早晨，张珂涵仍然是我的好朋友，仿佛早已将昨天的事忘得一干二净了，他仍然用亲切的语气跟我交谈，没有一丝恶意之感，她的微笑那样纯洁，他有着一颗“宽容大度”的心!
顿时天空的太阳那样明亮，那样园，雪一样的白云轻轻飘过，草儿悠闲地跳着舞蹈。
我四年级上的同桌——张珂涵，有着“宽容大度”的心，我佩服他。
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