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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧分享快乐弄篇一快乐是人们追求的共同目标，而分...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
分享快乐弄篇一
快乐是人们追求的共同目标，而分享则是传递快乐的最佳方式。无论是与家人、朋友还是陌生人，分享快乐能够让我们收获更多。在这个快节奏的社会中，人们常常被工作压力、困难挑战所困扰，因此，分享快乐不仅能够激励自己，也能够感染他人。在本文中，将探讨分享快乐的重要性并分享一些个人的心得体会。
第二段：分享快乐的重要性。
分享快乐可以给我们带来多重好处。首先，它能够增强我们的快乐感。通过与他人分享自己的快乐，我们不仅可以感受到自己的幸福，还能够得到他人的肯定和赞赏，进而倍感快乐的满足感。其次，分享快乐还可以加深人际关系。当我将一份快乐分享给他人时，双方之间会产生一种亲密感和信任感。这样的互动使我们与他人更为亲近，也使我们的人际关系更加牢固。最后，分享快乐还能够帮助他人。当别人身处困境或痛苦时，我们的快乐分享可以成为他们重拾信心和勇气的源泉。
第三段：个人心得体会之一：与家人分享快乐。
家人是我们一生中最亲近的人，与他们分享快乐是一种常见且重要的分享方式。我曾在一次旅行中与家人一同欣赏美景、品尝美食、参观名胜古迹。这段时光令我感到无比快乐，并且我也将这份快乐与家人分享。在与家人交谈的过程中，我发现他们的脸上充满了欣喜和满足的表情，他们也纷纷分享了自己的感受和回忆。这次的经历让我意识到，与家人分享快乐不仅可以让他们感受到我的幸福，也能够进一步加深我们之间的情感纽带。
第四段：个人心得体会之二：与朋友分享快乐。
朋友是我们生活中不可缺少的一部分，与他们分享快乐是维系友谊的重要方面。我曾参加一场音乐会，在回家的路上我立即与朋友分享了我的喜悦。他们也对我的快乐表示了祝贺和赞赏，甚至我还收到了一些朋友为我准备的礼物和祝福。这些朋友的支持和关心让我感到无比温暖和幸福，也让我意识到，分享快乐不仅可以增进友谊，还能够激励他人在他们的追求中加倍努力。
第五段：个人心得体会之三：与陌生人分享快乐。
除了家人和朋友，与陌生人分享快乐也是一种有意义的经历。在一次公益活动中，我与一位陌生的老人进行了长时间的交谈。虽然我们彼此素不相识，但在谈话过程中我分享了自己的快乐、幸福和对生活的喜爱。而老人也对我深情地凝望了一会儿，随后眼中涌现出了泪水。我意识到他也渴望这份快乐，因为他曾经丧失了许多亲人和朋友。我握住了他的手，表示我不会忘记他，也不会忘记今天，希望他也能够重新感受到快乐和幸福。
结尾：
分享快乐是一种无价的收获，它让我们更加快乐、增进人际关系并帮助他人。无论是家人、朋友还是陌生人，只要我们乐于分享，就能够创造更多的快乐。因此，让我们一起将快乐传递下去，让世界因我们的分享而变得更加美好。
分享快乐弄篇二
玲玲非常喜欢养花。在她十岁生日这天，妈妈送给玲玲一盆十分珍贵的昙花，玲玲十分爱护这盆花，平时，细心地去呵护，浇水、捉虫子、拔除杂草……昙花在玲玲的精心照顾下，茁壮生长，一片一片的叶子，翠绿葱郁，展示出勃勃的生机。
玲玲有一个好朋友叫圆圆，圆圆就住在玲玲楼下，玲玲常邀圆圆来家赏昙花，看看昙花是不是又长了新叶子，叶片是不是又变大一些啦，她们两个小姐妹常为昙花的一点点变化惊喜不已。
渐渐地，昙花的叶子越长越多，有一天，玲玲发现，昙花叶子间，竟长出了花苞，这让玲玲高兴极了，她马上去告诉好朋友圆圆，圆圆来到玲玲家，认真观赏那新长出的花苞，两个好朋友约定，一定要共同见证昙花绽放的那个激动人心的时刻。
昙花花苞越长越大，圆圆的、鼓鼓的，蕴蓄着无限的美丽，玲玲天天盼望着昙花开放。可是就在这时，圆圆却生病了，住进了医院。
眼看着，昙花绽放的日子就要来临了，玲玲很着集，她想拿着昙花去医院，和圆圆一起观看昙花绽放，担心医护人员不允许，又唯恐把心爱的昙花弄坏了。怎么办呢？她苦思冥想，终于，她想到了一个妙计。
这天清晨，当朝霞染红东方天际，玲玲就敲响了圆圆的病房门，她神秘地对圆圆说：“圆圆，我给你带来一个惊喜。”
说着，把一个照相机递给了圆圆，圆圆疑惑不解地望着玲玲，玲玲说：“我们两个共同的约定，见证昙花绽放的时刻。昨天，晚上九点一刻，我开始录昙花的绽放过程，总共三十分钟呢！可漂亮啦！”说完，她就打开照相机的播放器，和圆圆一起观赏。
只见花苞渐渐松动，花瓣悄悄展开，一点一点的露出来了，透着淡淡的黄色，是那样的幽雅、娇俏、美丽。花苞继续慢慢绽开，像电视里的慢镜头，终于，昙花欢快地怒放了。花瓣竟完全褪去了原来的淡黄色，颜色变得雪白了。只见花瓣呈梭形，端部狭窄，上部渐渐增宽；花瓣与花瓣整整齐齐地围成一圈，向四周摊开，像个喇叭，中间有纤细的蕊丝，毛茸茸的，弯成半月形，花瓣是雪白的，花蕊柱是淡黄的，花基是深黄的，不同的颜色是那样的鲜明，又那样的和谐、柔和。
观赏到了这么美的昙花，圆圆激动的留下高兴的泪水，对玲玲说：“你对我真好！谢谢你！”玲玲说：“不用客气，好朋友，就是要一起分享快乐，分担烦恼”。
同病房的人都鼓起掌来，被这一对好朋友的真诚友谊，深深地打动了。
分享快乐弄篇三
快乐，是人们一生追求的目标，也是人们内心最美好的感受。而分享快乐的经验和体会，则可以让我们的生活更加充实而有意义。在这篇文章中，我将分享我的心得体会，探讨分享快乐的重要性，并给出一些建议，帮助我们更好地享受快乐并与他人分享。
首先，分享快乐的经验是非常重要的。快乐是一种积极的情绪，当我们感受到快乐时，我们会感到愉悦，自信和满足。然而，如果我们将这些快乐的经验独自享受，那么它们只会停留在我们自己的内心世界里。然而，当我们与他人分享我们的快乐，我们可以通过与他人的互动和交流来增加快乐的价值。分享快乐意味着我们不仅将快乐带给自己，还将快乐传递给他人，从而扩大快乐的影响范围，让更多的人从中受益。
其次，分享快乐可以带来更多的快乐。人们往往喜欢与快乐的人在一起，因为快乐是一种具有感染力的情绪。当我们与他人分享快乐时，我们可以激发他们身上的积极能量，并帮助他们变得更加快乐。这种传递快乐的过程是双向的，当我们看到他人因为我们的分享而感到快乐时，我们也会感到快乐。因此，分享快乐不仅仅是将我们自己的快乐扩大，也是创造更多快乐的机会。
另外，分享快乐可以建立更好的人际关系。快乐是一种积极的情绪，与他人分享快乐可以帮助我们与他人建立起更紧密和真诚的关系。当我们分享我们的快乐时，我们向他人展示了我们的积极态度和乐观心态，这可以吸引更多的人靠近我们，并与我们建立更深层次的联系。通过分享快乐，我们可以让他人感受到我们的关怀和善良，从而建立起更加健康和富有意义的人际关系。
还有，分享快乐可以帮助我们树立良好的榜样。人们常说，快乐是一种传染性的情绪。当我们分享快乐时，我们将自己的快乐传递给他人，同时也在给他人树立了一个良好的榜样。通过分享快乐，我们告诉他人快乐是一种积极的情绪，可以通过积极的态度和乐观的心态来实现。这样，我们不仅可以影响他人，还可以激励他人树立积极的生活态度，从而共同构建一个快乐且积极向上的社会。
最后，我想给出一些建议，帮助大家更好地享受快乐并与他人分享。首先，要注意自己的快乐感受，并及时记录下来。有时快乐如同流水般匆匆而过，我们需要提醒自己及时记录下这些快乐的瞬间。其次，要主动与他人分享自己的快乐经历。无论是通过面对面的交流，还是通过社交媒体的分享，我们都可以选择最适合自己的方式来传递快乐。最后，要以身作则，树立一个快乐的榜样。我们可以通过积极的态度和乐观的心态，影响身边的人，将快乐传递给更多的人。
在快乐分享的过程中，我们不仅仅可以带给他人快乐，也能够获得更多的快乐。通过分享快乐，我们可以建立紧密的人际关系，树立积极的榜样，并感受到快乐的传递与回响。让我们从现在开始，勇敢地与他人分享我们的快乐，共同创造一个更加快乐和美好的世界。
分享快乐弄篇四
俗话说有福同享，有难同当，这句话的意思是：与他人一起分享快乐，与他人一起面对困难。
在生活中，朋友之间，同学之间，师生之间……都需要分享。快乐能让伤心的人高兴起来，能使痛苦的人幸福，因此，我们要做到与他人分享快乐。
分享快乐，就像一缕和煦的阳光，能融化心灵的坚冰；分享快乐，就像一段舒适的音乐，能抚慰心灵的创伤；分享快乐，就像一股清新的春风，能驱散心灵的阴霾。
能够让自己的朋友、同学、家人快乐。高兴，应该是我们最高兴的事。我们要把自己的有趣的事，快乐的事，高兴的事等都与他人分享给他人带来快乐。
有这样的一首歌：你的笑容，是我今生最大的守候……每一个人的笑容都是美丽的，为了让他人展现魅力，我们就更需要带给他人快乐。
生命的意义，不在于生命的长短，而在于是否给他人带来了快乐。只有给他人呆了快乐的人才是有价值的人。其实，让他人快乐很简单，只要你肯与他人分享你的快乐，那么他们一定会很快乐。
分享快乐。与他人分享快乐，说起来很容易，但做起来就不是那么容易了。但是只要你相信自己的能力，你一定会做到的。
分享快乐弄篇五
分享快乐是一种美好的行为，它不仅能让自己更加快乐，还能传递给他人幸福的感受。在快节奏的现代社会中，分享快乐成为我们追求幸福的一种方式。我通过自己的亲身经历，深刻体会到分享快乐的重要性和乐趣。在这篇文章中，我将从如何培养快乐的心态、如何分享快乐以及分享快乐所带来的益处等方面进行阐述。
首先，培养快乐的心态是分享快乐的前提。生活中无论遇到多大的困难和磨难，我们都应该保持积极的心态。我从小就喜欢看动画片，其中有一部名叫《快乐大本营》的片子给我留下了深刻的印象。片中的主人公快乐先生总是面带微笑，无论遇到多么困难的事情他都能积极应对，因此他能给身边的人带来快乐。这激励着我开始关注自己的情绪和心态，学会在不顺利的时候保持积极向上的态度。只有拥有一个快乐的心态，才能真正享受到快乐带来的乐趣，才能更好地分享给他人。
其次，分享快乐是一种愉悦的行为。快乐可以是简单的笑声、开心的分享，也可以是带给他人的希望和鼓励。记得曾经有一次，我参加了一次志愿者活动，和一些小朋友一起玩游戏。当我看到那些孩子们开怀大笑的样子时，快乐传染到了我身上。我不经意间发现，自己的心情也莫名地变得愉快起来。我意识到，正是因为我将自己的快乐分享给了他们，才让我自己也变得更加快乐。分享快乐不仅是一种付出，更是一种收获。通过分享快乐，我们可以收获他人的笑容和感激，同时也能激励自己更加快乐地生活。
最后，分享快乐也有着巨大的益处。快乐是一种积极向上的情绪，它能够改善心理健康，增强个人的自信心。当我们分享快乐时，我们会更有动力去感受生活中美好的事物，更加乐观地面对困难。同时，分享快乐也能促进人际关系的亲密度和友谊的深化。当我们与他人分享快乐时，别人会感受到我们的关爱，从而建立起更加牢固的友谊。一位朋友曾告诉我，她觉得我是一个值得信任和依靠的人，因为我总是能带给她快乐。这让我更加坚定了分享快乐的信心，也让我更加珍惜与他人之间的友谊。
总的来说，通过分享快乐我们不仅可以让自己更加开心和自信，还能帮助他人感受到幸福的滋味。培养快乐的心态，让自己时刻保持积极向上的态度是分享快乐的前提。分享快乐可以是简单的微笑、愿意倾听和关心他人，也可以是参与志愿者活动和帮助需要帮助的人。通过分享快乐，我们不仅自己能够感受到更多快乐，还能传递给他人幸福的力量。积极分享快乐不仅能够提升自己的生活质量，也能让整个社会变得更加美好。让我们用心去感受快乐，用行动去分享快乐，让快乐在我们的生活中永远绽放。
分享快乐弄篇六
昨天无意中，从书中看到一篇文学章，里面写到这样一棵树，那是一棵五彩的树，也许很多人穷其一生也不一定看到，但是怎么办，这样的美好的一棵树，我想于大家分享。
那是一棵怎样的树呢？当你远远的看着它的时候，一片耀眼的橘红色跃入眼帘，一时间，让人怀疑是不是那家着火了。这棵树并没有怎么特别之处，只是一株不大不小的枫树，但它颜色奇特无比，整棵树就像画家的手中五彩斑斓的调色板，树底部的枝丫是鲜艳的梅红色，树的中部则燃烧着明快的黄色和橘红色，再往上，到了树梢，枝条又缓缓地过渡成绛红色，在这大样的色彩中，流淌着浅绿的叶子汇成的.小溪，深绿的叶子则斑驳点缀其间、竟似至今未曾受过一点秋天的侵袭。
这棵枫树集各种颜色于一身，它张开宽大的枝丫，历数着四季轮回，容纳着五湖四海，俨然是一个缤纷的地球。深浅错落的绿叶，昭示阒南半球的春夏，灿黄的叶子和光秃秃的枝丫勾勒出北半球的秋冬。整个星球就围绕这一时空的交集点和谐运转。
就是这样一棵树，多美好的一棵树，希望在有生之年都能遇见。
分享快乐弄篇七
已经记不清那是什么时候了，只记得，窗外是晴朗的天气，和煦的阳光温暖大地，温暖我们的心。在那一刻，我们体会到了快乐的定义。
吕老师手提着满满一篮紫红色的果子笑盈盈地走进教室，同学们的目光一下子都被吸收过去，七嘴八舌议论开来。
“吕老师，那是什么呀？”
“你们不知道吧？这是桑葚。”
“啊？桑葚？哪里？我最爱吃了……”教室里立刻闹翻了天。
“好啦，这个呢，人人有份。”
“耶！”又是一阵欢呼声，房顶都快被掀翻了！同学们坐在凳子上，屁股上却好像是长了钉子，怎么都坐不住。烔烔有神的双眼向吕老师发射出激动、渴望的目光。不不不，是向那一篮子的桑葚！看看，口水都是止不住了！吕老师看着我们搞笑的模样，不由地加快了步伐，走到我们面前。只看见无数双手伸向篮子，小心翼翼地挑了一个便迅速收了回去。
“这里比较多，多拿几个吧。”吕老师笑着说。
每个人都尝到了桑葚的味道，开心交谈着。伸出舌头，紫红的。
“哈哈，你的舌头！哈哈……”一位同学指着另一位的舌头大笑，另一位则佯装毫无表情，冷冷地说道：“你不也是！”一片寂静后，爆发出惊天动地的哄笑“啊哈哈哈……”久久荡漾，是快乐，在荡漾。
班级门口，有的同学仔细地观察着这种可爱的果子，像缩小又拉长的葡萄？有的同学互相交换着自己手里奇形怪状的桑葚，大笑着；有的吧很会享受，提起一颗，仰起头，张开嘴，闭上眼睛，手一松，“啪嗒！”稳稳当当落入“虎口”了……那么融恰。
我们尝到了桑葚的甜美，尝到了快乐的定义——是分享。
与别人分享自己的拥有，得到了快乐，与别人分享快乐，得到的，会更多……。
分享快乐弄篇八
快乐是我们追求的终极目标，而分享快乐则是将自身的快乐传递给他人的一种方式。通过分享快乐不仅可以让自己感受到更多的快乐，还能影响和改善他人的生活。然而，要真正实现快乐的分享，并不仅仅是简单地传递快乐的情感，更重要的是要从心底体会到快乐的真谛。本文将从五个方面分享我对于分享快乐的心得体会。
首先，要分享快乐，我们必须首先能够认识到自己内心的快乐。快乐是一个主观的感受，每个人对于快乐的定义和感受都可以有所不同。要分享快乐，我们需要深入自己的内心，找到真正让自己感到快乐的事物和感受。这可能是与亲人朋友相处的时刻，或是在事业上获得的成就感，又或者是在旅行中的那份喜悦。只有当我们真正了解和认识到自己内心的快乐时，才能真正将它传递给他人。
其次，快乐的分享需要用心去感受他人的需要和情感。每个人都有不同的敏感度和情感需求，我们需要通过细心观察和倾听来理解他人的内心世界。只有当我们真正了解他人的需要时，才能为他们提供真正有意义的快乐。有时候，一个简单的微笑或一句鼓励的话语就足以让他人感到快乐。因此，我们需要用心去感知他人，去理解他们的喜怒哀乐，才能真正实现快乐的分享。
第三，分享快乐需要用积极的心态面对生活的挑战和困难。快乐并不意味着没有烦恼和困扰，而是在面对困难时保持积极的态度。快乐的分享是一种积极的心态，它能够帮助自己和他人更好地面对生活的挑战。当我们生活在一个快节奏和高压力的社会中时，很容易被消极的情绪所困扰。然而，只有保持积极的心态，才能真正将快乐分享给他人，也会使自己更加快乐。
第四，要分享快乐，我们需要将关爱融入到分享中。快乐的分享不仅仅是简单的传递快乐的情感，更重要的是表达对他人的关心和爱。当我们将自己的快乐与他人分享时，我们应该关注他人的需要，用爱去温暖他们的内心。这可以通过在困难时给予帮助和支持，或是在他们取得成就时表示祝贺和鼓励。通过将关爱融入到分享中，我们不仅能够让他人感受到快乐，也能够建立更加深厚的人际关系。
最后，快乐的分享是一种循环的过程，它会带来更多的快乐回报给自己。当我们从心底分享快乐时，我们不仅能够让他人感受到快乐，也会感受到更多的快乐回报。这是因为快乐的情感具有传染性，当我们分享快乐时，周围的人也会感受到快乐的氛围，从而产生良性的循环。通过分享快乐，我们也能够得到他人的理解和支持，这会进一步增强和巩固自己的快乐感受。
总之，分享快乐是我们每个人都能够做到的一种美好行为。通过深入自己内心的感受，用心去感知他人的需求，积极地面对生活的挑战，将关爱融入到分享中，并享受其中的回报，我们可以将快乐的情感传递给他人，共同创造更加美好的世界。快乐的分享能够带给自己和他人更多的快乐，同时也能够建立更加深厚的人际关系，让我们的生活更加充实和有意义。
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