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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得感悟，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。学会放手的感悟句子篇一昨天下午，与...
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得感悟，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
学会放手的感悟句子篇一
昨天下午，与孩子的老师站在喧闹的校园里聊天。谈到最近的作文辅导，老师说，因为她们对孩子有太多的束缚和规范，导致孩子们很难拿出让人眼前一亮的佳作；而我以家长的身份，站在培养孩子文字兴趣的角度，反而出人意料地诞生了一些精品。这句话使我显得局促不安了，有些答非所问地说：“其实是我心肠好、脾气软，拗不过孩子们，才放手的。”
记得小时侯，家里挂着一幅字：学会放手。我一直不懂这幅字什么意思，认为把它挂在堂屋的中间意义不大。父亲说:“我看了这么多的生老病死，发现这人啊，刚生下来的时候双手都是紧一握的，但死的那一刻却会张开，两手空空。这一握一放之间就是人的一生。年轻时争名争利，但到老了还不是空手而去？”
这让我想起了春节晚会上小沈陽在《不差钱》中的一段台词：这人啊，眼睛一闭、一睁，一天就过去了，嚎；眼睛一闭、不睁，一辈子就过去了，嚎。仔细想来，人的一生就是这么简单，不管经历过什么，不管追求过什么，当“非典”突袭而来，当手足口病蔓延开来，当禽流感、猪流感、“5.12”地震……轮回骚扰性本善、活不易的人类，多少鲜活的生命就此停止，多少至亲的\'亲人就此离去？那时那刻，攥紧的手还有什么意义而言，紧一握的拳头还有多少价值存在？所以我想，人的一生都应在学会放手中度过，让自己放手，对别人松手。
生与死，两种极端的印象像被刀子划过一样，深刻在大脑中。前者是我小女刚出生的那天，胖乎乎的小手紧紧地握着，一脸的安详与平静；后者是我岳母离世的那天，皱巴巴的大手松散地张开着，一脸的失落和无奈。是不是每个人的生与死都是如此这般的规律，我没有心情考证。但我知道，每个人降临人世的时候，都是一无所有，纯洁无瑕。只是随着时间的推移，小手逐渐长大，才开始学会摸爬抓取，追名逐利，以此来满足不断膨胀的欲|望，以此来实现不断跳跃的理想。
手中的财富像雪球一样越滚越大，富可敌国；心中的欲|望像地震的裂缝一样越裂越深，欲壑难填。终有一天，当我们离开人间的时候，上帝不会忘记他对每个人开的那个玩笑——让我们撒手人寰，不带走任何的名啊、利啊、甚至是一丝杂念。曾经的勾心斗角、尔虞我诈，何不尝试换个思路放放手，变成宽容和感恩呢？上帝可不管你生前是局长还是乞丐！
行文至此，不禁释然、释怀、释放、释手……。
学会放手的感悟句子篇二
第一段：引言（200字）。
作为父母，我们时常会面临一个重要问题，那就是如何在孩子成长的过程中学会放手。我们大多数父母都希望孩子能取得更好的成绩、更好的机会，并且担心他们在面对困难时受挫。但随着孩子的成长，我们必须意识到，在适当的时候，放手并给予他们自由发展和独立成长的空间是至关重要的。在经历了自己孩子成长的过程中，我深切体会到了学会放手对孩子成长的重要性，并从中汲取了宝贵的心得体会。
第二段：理解孩子的需求（200字）。
作为父母，我们常常误以为过度保护孩子就是关爱他们。然而，过度关注和过度干涉却可能扼杀孩子的个性和独立心思。当孩子面临困难时，我们首先要学会理解他们的需求。他们可能需要倾诉、安慰、指导或鼓励，而不是我们为他们解决问题。通过理解并尊重孩子的需求，我们可以慢慢放手，鼓励他们独立思考和解决问题。
第三段：培养孩子的责任感（200字）。
放手的一个重要步骤是培养孩子的责任感。当他们能够承担一定责任时，我们可以适当地放手，让他们独立完成任务。通过分配家务、自我管理和生活技能训练，我们不仅可以培养他们的责任感，还可以锻炼他们的独立能力和解决问题的能力。这样，当孩子面临困难时，他们有了成长的经验和自信，可以更好地应对挑战。
第四段：鼓励孩子追求激情和兴趣（200字）。
放手还意味着鼓励孩子追求他们真正感兴趣的事物。我们不能一味地强迫他们走自己认为正确的道路，而是要尊重他们独特的兴趣和天赋。了解孩子的爱好和激情，并提供支持和鼓励，可以激发他们的潜力和创造力。我们要给予他们选择的权力和自由，让他们在追求自己热爱的事物时感受到成长和满足。
第五段：从失败中学习（200字）。
学会放手也意味着接受孩子可能会犯错和失败。失败是成功的一部分，它教会孩子如何从错误中学习和成长。当孩子犯错误时，我们不应当因此责怪他们，而是要引导他们认识到错误的原因，并帮助他们找到解决问题的方法。通过从失败中学习，孩子们不仅能够提高解决问题的能力，还从中获取到宝贵的人生经验。
结论（200字）。
放手并不意味着我们要完全放弃对孩子的关心和照顾，而是要在适当的时候给予他们自由成长的空间。通过理解孩子的需求、培养责任感、鼓励追求兴趣和从失败中学习，我们可以帮助他们成为独立、自信和有责任心的人。作为父母，我们的目标不仅是让孩子取得成功，更是希望他们能够在成长的过程中找到快乐和满足。放手是一门艺术，它需要我们懂得适时放弃控制，放手让孩子自由发展，让他们在成长的旅程中追寻自己的幸福。
学会放手的感悟句子篇三
他叫李，是一个农村人。他的村子，十分平和，收成一直很稳定。
前些天，他搞科研的大伯来到镇上，“这是新研制出的小麦品种，亩产达2吨。”2吨，他愣住了，是1吨的2倍呀！“种子都在这儿，你给我先在村里种植，效果好可以推广！”说完，大伯递过一个化肥袋。这么多，大发了大发了，李仿佛嗅到了秋天无边无际的麦香。
小村子里的消息总是传得很快。第二天，许多乡亲围在李家门口。“李，听说你有了什么新品种的小麦，种子分我们一点吧？”“是啊，是啊，上次我还借你我们家的牛呢？”“发财也要带哥们一个！”……李有些犹豫，怎么办？给吧，毕竟他们都是乡里的熟人、朋友。“不行！”一个声音突然在他心底响起，“这是我的.种子！我的种子！谁也别想偷走它！”于是乡亲们被他拒之门外。
第二天，他在田里密密麻麻地撒下种子，连后面的一片树林都开垦了出来。
很快几个月过去了，到了收获的季节，可是麦子并没有像往常一样金黄一片，而是铁青着脸。清点下来，产量少得惊人。他有些不解地问大伯。
“哎呀，你真糊涂，当初你把种子分给他们，让他们也全部种下，不就行了，这个品种的小麦接受其它品种授的粉，会出问题的呀。”
李愣住了，茫然了半晌，拍了自己一下，才说：“学会放手！学会舍弃！这么简单的道理怎么不懂！”
文档为doc格式。
。
学会放手的感悟句子篇四
放手是一种成全，当你放手也许才会获得更好的，才能去认识这个世界。小编整理了相关的作文范文，快来看看吧，也许对你有帮助哦。
一首完整的歌曲总有低音响应，一首完整的诗歌总有恋情显现，一场完整的人生总有低谷出现，所以世事总是不完美的。不去祈求一帆风顺的人生，因为那样的人生太单调无味。当我们走在路上摔了一跤就如同生活的道路上出现一个洼坑时，请你们学会放手，让我自己站起来学会坚强。
曾几何时，你们是那么地宠我、疼我、依我、捧我、让我。像众星捧月般，你们把我的光芒放射了很多倍。其实，我只是一棵微暗的星而已。你们对我的骄纵让我看不清自己，让我估摸不到自己的价值，让我在人生的道路上迷失了自己。
我知道你们是怕我有任何闪失，你们对我倾注了毕生的心血，只是希望我能有一个美好的人生。你们不希望我伤心、我难过，你们总想用尽你们的全力来使我的人生一帆风顺。你们总是倾尽所有让我在人生的道路上尽可能的不摔倒，一路平坦地走到生命的尽头。
可是，你们想过以后的日子吗?在你们的有生之年我可以过得无比的潇洒自如与快乐，但在百年之后我却如同一个刚出生的婴儿一般什么也不知什么也不懂，我该怎样去过以后的人生?所以，在我摔倒的时候，请不要惊慌也不要伸出你的手来扶我，让我自己站起来，学会坚强。
请你们学会放手，就像鹰妈妈一样。是鹰就该展翅于蓝天高空之上，所以鹰妈妈在他们的孩子小的时候就让他们不停的学会飞翔，学会生存的技术。因为人生的路很长很长，你们不可能完整的陪我走过人生这一漫长而艰辛的路程。所以在我们小的时候让我们学会独立，学会用自己的方式处理自己的事情，学会用自己的智慧解决自己的问题。
请你们学会放手，就像蒲公英妈妈一样。蒲公英种子都有自己的翅膀，蒲公英妈妈不会把自己的孩子留在身边，而是让他们随风飘荡去寻找适合自己的天地，然后在那里生根发芽茁壮成长。所以，你们应该让我们去寻找一片自己的天空而不要按照你们给我们安排的路走下去。我们不是盆景，不需要精心的设计与安排，我们都有自己的思维。请你们学会放手，如果你们真的是为我们着想。为了我们能有一个完整的人生，请你们学会放手，让我们自己展翅飞翔!
人出生时，大多是攥着小拳头的。人情绪激动或恐惧时也常常不自觉地把双手握成拳状，似乎只有手里下意识地抓点什么，才可以缓解内心的紧张与不安，才仿佛不白来这世上走一遭似的。
现今世界，物欲种种，诱惑多多，烦恼也林林总总。常听到有人叹息：“活得好累!”，古人有言：“退一步海阔天宽”，我理解，退，就是放手。放手，并非只意味着失败，而是在为那些根本无望实现的愿望和不该得到的满足累得喘息不止时所采取的最明智的做法。
有人混身于名利场中，不是光明磊落地做人为官，而是总嫌两只手不够多、不够长，不该伸的手偏要伸，不该敛的.财偏要敛，挖空心思、不择手段地抓位子、抓票子……抓到手里又如何呢?灵魂已沦为名利的奴隶。其实，人从呱呱坠地到撒手人寰，正应了“赤条条来去无牵挂”。名利生不带来死不带去，何苦为其殚精竭虑，久存于世的是人活时的意境和死得其所。精神和名利相比起来，先湮埋于尘土、腐化为尘土的是名利。
重感情的人虽然可贵，但若真的死抓住一段已化烟而逝的感情，势必会苦苦挣扎不得自救。无果的花即使绚丽一时，终究会无可奈何花落去，只有空枝对酒不忍触，徒增伤感。以前，我曾欣赏过一句“痛苦也是种享受”，可那是怎样的一种无奈后的痛楚啊。当往事不再而心却难平时，无言有泪，犹不堪看。情，本是滋润生命的甘霖，应自自然然的来，潇潇洒洒地去，死抓死守定会变为淹及颈项的洪水泥泽，早已呼吸得极不舒畅了，这样的感情抓它何用呢?及时放手，总比心被痛苦“享受”得千疮百孔时再离去的好。该放手时须放手。
不要只抓着昨日的回忆不肯放手，终日沉缅其中，在回忆里消蚀着有限的生命，在回忆中寻找着曾经的亮点和辉煌，以获一丝自慰。放下回忆，即放下了沉甸甸的包袱，才能走出从前，苦苦留恋黄昏的人是傻子!生活总要继续，最鲜活有生机的是那些正在期待着的灿烂。只要生命尚存一息，明天永远是最诱人的。
人生要学会放手，从此挥缰纵马，蹄踏落花，心净身轻，展现于眼前的是另一片更广阔的天地!
又是美好的一天开始了，但我实实在在的高兴不起来。
小时候几乎所有的长辈都说我乖巧，懂事，听话，是个好孩子，现在偶尔也有这种声音。老人常说恋家的孩子没出息，我不知道这句话是贬义还是另类的鼓励，到现在都还不知道。家人都一直说我是一个恋家的人，一直对我不放心，处处是种种的牵挂，我知道他们的话没有贬义，现在我二十岁了，我成年了，不是说特别恋家，更多的说是一种内疚，分担不了什么，却带来了更多的麻烦，说我乖巧的声音少了，是不是说麻烦的声音将其空缺弥补了?每两天给家里打一次电话，不是说我想家，离不开家人，而是我想告诉我的爸妈我哪都好，不要担心我，更多的是担心他们身体是否健康，即便是不足两分钟的通话，我也安心。
每到放假的时候就迫切的想回家，即使在家经常惹他们生气，骂我，但我还是想回去，享受家给我的那份温馨，但这次是我二十年来破天荒般的不想回去，真的不想回去，不是乐不思蜀，不是对那份温馨的淡忘，不是对叛逆，而是想更好的和其他人一样去拥有他，保护他。
学会放手的感悟句子篇五
1：有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良的人，选择伤害自己。让人明白了，放手会在感情上受一些伤害。
2：有些时候，正是为了爱才悄悄躲开.躲开的是身影，躲不开的却是那份默默的情怀。
3：我没病也不是心理变态，我只不过有很多事想不通罢了。能坦然的放手，对一个人来说确实很困难。
4：我们的生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我们失去了改变的想法。
5：微笑依然最美！人总是要一边受伤．一边学会坚强。放手时的微笑，可以看出一个人坚强的`态度。
6：生活，是用来经营的，而不是用来计较的。感情，是用来维系的，而不是用来考验的。
7：我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为放不下你。当你放不下的时候，你就会彷徨，不知所措，又心烦意乱。
8：有时人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注定只是匆匆而过。
9：时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需要自己的成全。用时间来淡化放手时的伤感。
10：我以为小鸟飞不过沧海，是以为小鸟没有飞过沧海的勇气，十年以后我才发现，不是小鸟飞不过去，而是沧海的那一头，早已没有了等待。
学会放手的感悟句子篇六
“妈妈，我去上课了，你放心上班吧。”13：58，当我气喘吁吁地跑回家，映入我眼帘的是儿子贴在墙上的留言条。
暑假期间，儿子参加了趣味作文班，7月18日，正当我与儿子吃午饭时，一初中同学打电话说是来了几个老同学，准备小聚。老公上班不在家，儿子等着看《今日说法》栏目的“说法自护训练营”节目，我答应儿子快去快回，争取回来与儿子一起看节目。“酒逢知己千杯少”，不知不觉一个多小时过去了，13：58，我不能再耽搁了，孩子下午上作文课还需带一些素材，当我跑回家看到儿子的留言时仍不放心，急忙将为孩子准备的材料送往学校。跑至学校才知道，儿子看我一直没回来，自己动手准备了鸡蛋、水杯、颜料等材料，细心的小家伙还用卫生纸把鸡蛋给保护起来了，“妈妈，我还把家里的钥匙从你的钥匙串上取了下来，你下班后不用着急回家了。”听了儿子的话，我的眼角湿润了，好像感到儿子瞬间长大了许多。
在孩子的养育过程中，我与大多数家长一样，什么都愿意为孩子做，总认为孩子还小，自己多替孩子做一些，孩子就少辛苦些，免得孩子“走冤枉路”。通过这件事，我感到其实父母给孩子过多的关爱，往往带来孩子的无奈，造成其成长过程中的“窒息”，无形中掠夺了孩子自食其力获得的成就感。
爱孩子的方式有很多种，学会放手也是一种爱。
学会放手的感悟句子篇七
成长的路上遍布机遇，在诱惑之中，我该如何抉择?是陷入?或是守住心中一方净土?心中默念：重要的，是放手。
这个机会突如其来，令我措手不及。那是夏日正午，我正站在校门口执行大队部工作，碰巧，今日正是大队部负责老师值班，他见我只有一人站岗，觉得奇怪：“你怎么只有一个人站岗?”“嗯，老师，请假了。”我镇定地回答，“你快来向我讲讲现在礼仪部的情况吧。”由于老师是新上任，便向我了解情况。“好的，老师。去年转学……嗯，他调去两操部了……”我从容不迫地回答，面面俱到地向老师分析人数情况。老师甚是满意，一边听一边点头示意。“情况就是这样，老师。”我说，老师扭着头思索，突然死盯着我向我发问：
“你想当大队委吗?”
大，大队委?这可是我自四年级入部以来一直努力奋斗的目标啊!这块肥的滴油的馅儿，叫我怎能拒绝?我刚要张口，刹那间又把话压回了嗓子——不知为何，我的心中总有一个声音反复告诫着我不轻易答应，应以学习为重，临近毕业，还是算了吧。我愣了愣，半晌没出声。老师见我没反应，略有失望地说：“你再考虑下，下次开会我会选拔的。”
开会当天，我仍然处于犹豫状态，欲望在理智前寸步难移。当老师再一次抛出这万众瞩目的宝石时，我的心却是平静如水。
“有谁要当大队委?毛遂自荐吧!”
我没有拒绝，但别人却巧占先机——那是六(1)班的l。老师直夸她有上进心，并用期许的目光望着我，但眼神却终究暗淡。
我还是没有举手，可这次有人推荐我。当大队长z说：“d吧，d可以!”时，我着实吃了一惊，但自己心中立刻又变得心潮起伏，理智的小船将要被欲望的江水打翻——我又有机会了!“可d刚刚没有举手呢。”老师有些为难。“如果可以，我也愿意成为大队委。”我脱口而出，但说完后立即觉得后悔万分，不过幸好老师没有给我这个机会：“下次吧，还有选拔的。”
我没能等到这个选拔，直至六年级我退出大队部。可我心中那个真诚的小声音却告诉我：
最重要的是放手，只有放手，才能学会如何真正的拥有。
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学会放手的感悟句子篇八
我们长大了，我们也有自己的思想，也有自己的事情，也有自己的朋友，也是一个独立的人。可是你们总是把我们当作孩子看待，牵着我们的手，包办着我们的一切，这样会使我们丧失了独立生存的能力。狐狸母亲在小狐狸很小的时候就将小狐狸赶出了狐狸窝，不是狐狸母亲的残忍，而是狐狸母亲具有远见，它知道过多的保护只会害了自己的孩子，他们的“无情”恰恰体现了它们的爱。牵着手前行，虽然走得很稳，但是却显得茫然;放手前行，虽然时常摔倒，但是却积累了许多人生经验，以后将会走得更稳。温室里的花朵是经受不住自然界的风雨的，父母们，为了我们的将来，现在就请放开你们的手吧。
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学会放手的感悟句子篇九
那是一个夏天的清晨，天突然黑了下来，豆大的雨点伴随着“轰隆隆”的雷声从空中砸了下来，发出了“啪啪”的响声。雨越下越大，珍珠般的雨点排着队往下流着，不一会儿就形成了一条“小河”。
“呼啦”一声，一个轻小的身影落在了我的脚边。我定睛一看，原来是一只小麻雀啊。它的\'翅膀好像被雨打湿了，飞不起来了，我轻而易举地捉住了它。
我捧着小麻雀，把它轻轻地放进了家里的一个小笼子里。它看上去刚出生不久，圆圆的脑袋是黄褐色的，像戴了一块小小的方巾；脖子上围了一圈白色的绒毛，宛如戴上了一条珍珠项链；身上的羽毛是黑白棕三色相间的，像披了一件美丽的披风。“真可爱啊！”我不由地发出赞叹。
我抓了一把小米小心翼翼地放进笼子里，小麻雀看都不看一眼。它静静地缩在笼子的角落里，微微地低着头，翅膀湿漉漉地耷拉着，一双小小的眼睛睁得圆溜溜的，好像很害怕的样子。我用手捏住一粒小米送到它嘴边：“别害怕，吃吧，我不会伤害你的。”小麻雀依然不为所动，尖尖的嘴巴闭得紧紧的。我突然想到小鸟最喜欢吃虫子了，连忙跑到花坛边捉了几条小青虫放到它面前，不一会儿，就被它吃完了。
下午天晴了，我带着小麻雀来到了院子里。小麻雀总是抬头，望着蔚蓝的天空，对我不理不睬。突然，它在笼子里上下窜了起来，叽叽喳喳地叫个不停。我高兴极了，这可是第一次听到它的叫声。不一会儿，远处也传来了一阵叽叽喳喳的叫声，我抬头一看，一只麻雀正朝我这飞来。
我仿佛明白了什么，低头看了看笼子里的小麻雀，它正歪着小脑袋叽叽喳喳地叫着，仿佛在说：“小朋友，快把我放了，我妈妈来找我了。”我心里一阵犹豫，这么可爱的麻雀，做我的宠物多好啊！我又抬头看了看在空中焦急盘旋的麻雀妈妈，心中不由一紧：小麻雀也有妈妈，也有家啊，我怎么能为了一己之私，把它们母子分开呢？它们该有多伤心啊！
想到这，我打开了笼子，把小麻雀捧了出来，轻轻往上一抛，小麻雀欢快地飞向了鸟妈妈身边。望着小麻雀渐渐消失的身影，我明白了放手也是一种爱。对于生活在大自然的鸟儿，最好的爱就是让它自由自在地飞翔在蓝天下。
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