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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得感悟，从而不断地丰富我们的思想。好的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。瞬间的感悟篇一或许我们这一代...
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得感悟，从而不断地丰富我们的思想。好的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
瞬间的感悟篇一
或许我们这一代人都生活得太幸福，所以不曾拥有太多生活给予的考验，也不曾有过太多对生命得思考。然而生活，它有着许多未曾发现与铭记得徇丽，比如说–哪一个瞬间的陪伴。
夜色朦胧，我独自走在温馨的小路里，享受着着温馨小路给我的一种安然自在，一种无比的舒适感。昏暗夜色的那头，隐隐约约看到有一位老奶奶独自坐在小路边的小木椅上。她像是在思考着什么，一会一脸忧愁，一会面无表情，走上前去，看到她满脸皱纹，头发花白，满脸憔悴的.样子不得不起了一种伶悯的感觉。她慈祥和蔼的面容看着我，用沙哑的声音说﹕“小姑娘，陪我坐会吧！”老奶奶给人一种想要疼惜的感觉，而我也坐下来陪老奶奶聊天。
老奶奶不知为何如此信任我，跟我说了好多关于她的事，原来她并不是一个孤寡老人，他有儿子有儿媳妇，可她的儿子对她不闻不问，她的儿媳妇而要求她做家务活，还经常辱骂老奶奶。可老奶奶却说﹕“只要他们还有一个家给她依靠，就足矣。”一个电话铃声，打断了老奶奶对我的诉说，电话那头传来她儿媳妇对她的不尊重，并没有一丝的关心老奶奶去哪里了，只是一味催促老奶奶回去干活。老奶奶临走时把她一直捧在手上的一束小草送给了我，她说，那是她栽种的，她走了，还留下一个美丽动人的微笑。
我也笑了，我的笑是因为我的心弦在那一瞬间被一阵莫名的感动所触动，而她的笑，可能有着对我的感谢，那是她对一个愿意倾听她诉说的人的感谢，对一个愿意尊重她的人的感谢。
望着老奶奶渐渐离去的背影，此时此刻，我并没有感觉到老奶奶因为艰难的生活环境而难过，而是老奶奶微笑着迎接一切艰难。
这一偶遇已过去很久，我已忘却老奶奶的脸庞，唯一记得的，是那瞬间的陪伴，那一束小草。
瞬间的感悟篇二
或许我们这一代都生活得太幸福，所以不曾拥有太多生活给予的考验，也不曾有过太多对生命的\'思考。然而生活，它有着许多未曾发现与铭记的绚丽，比如说——那一个瞬间的笑容。
我在路灯下漫步，享受着繁华都市的夜景。这时迎面走来一个乞丐，她是一个六七十岁的老太太，满脸的皱纹，头发花白，弓着身子，正用乞求的目光看着我。她口中喃喃着，我不知道她说着什么，但她的确给人一种凄惨可怜的感觉，而我也对她充满怜悯与同情。
她伸碗过来，我看见那只瓷碗里有许多面值不一的硬币。在我摸口袋的那一刻，我忽而会心一笑。
我并没有给她钱，而是将一颗牛奶糖递到她手中。我为自己的举动意外，同时我也发现老太太也有些意外。但她笑了，笑得很美丽。
我也笑了，我的笑，是因为我的心弦在那一瞬间被一阵莫名的感动所触动、。而她的笑——让我想了许多。
她的笑，有着对我的感谢，那是她对我的感谢，那是她对一个陌生人给予帮助后的回应。或许微笑是她已经习惯了的动作，但那次的微笑决不是。她会给无数的施舍给她的陌生人抱以无数次的微笑，她会无数次地重复着这样的过程，但那些过程里似乎已经没有了她真正发自内心的笑容。
而我，在她无数次麻木表情的背后，却看到了她真正发自内心的笑。
在那一次，她的自尊得到了理解，所以她笑了，笑得美丽动人，那是发自肺腑的笑，而更重要的是，是精神上的寄托。
我给她的，不正是她所需要的这一点点的理解和关怀吗？我忽然间感悟了，被人世间最原始的笑容所感动，被她感激的眼神所感动，被她的喜欢而又欣慰的表情所感动。
已过去了几天了，我已忘却了老太太的脸庞，唯一记得的，是那个在瞬间绽放的笑容。
瞬间的感悟篇三
秋天带着一身金黄，迈着轻盈的脚步，悄悄地来到了人间。那天空像清水一般澄清，温暖的阳光照射着大地。在这样美好的季节中，用滑草来运动一下筋骨就最适合不过了！
我们怀着兴奋的心情来到了滑草场，换上了沉重的“武装”，穿着沉重的滑草鞋，让我感到浑身不自在，压得我连气也喘不过来。但是我的心仍在跳跃，脉搏也变得亢奋起来，心情犹如滚滚的春潮一样翻腾。我小心翼翼地走上滑草坡，浑身像绷紧地钢丝似的。我走着走着，好像没有自己想象中的那么可怕，就情不自禁地放松了自己，还怪自己有点小题大做。就在这时，我一不小心，脚一滑，摔在草地上。我轻轻地揉着被摔疼的屁股，不由得皱起了眉头，小声地自言自语：“这些草真是胆大包天呀！连本小姐也敢得罪，你们休想看小我。”我想站起来，但是这双滑草鞋像是故意跟我作对似的，让我站不起来，令我在大家面前难堪，我现在总算尝到了哭笑不得的滋味了。我怪尴尬的！这时候，爸爸走过来扶我，他真是“雪中送炭”呀！我再也不敢东张西望，我重新鼓起信心，专心致志地上滑草坡。“只要有恒心，铁杵磨成针”，我的努力并没有白费，我终于可以顺利地走上了滑草坡。下一步就是滑草，我以为这很容易，便漫不经心地一滑，谁知我竟然又一次摔倒了，这一下可摔得不轻，摔得我“眼冒金星”。我气愤地想：滑草鞋呀滑草鞋，离成功只有一步了，你这淘气的滑草鞋还要绊我一个四脚朝天。“世上无难事，只怕有心人”，我就不信我不能克服困难！最后的胜利者始终会是我！我吃力地从滑草坡上站起来，又摸了摸屁股，吸取了上一次的教训，再一次从滑草坡上滑下来，“皇天不负有心人”，我成功了，快乐的笑声荡漾在空中。一阵甜丝丝的风掠过我的心头，我仿佛尝到了屡经奋战的斗士终于荣获最高勋章的滋味。
不知不觉中，我的滑草经历结束了。其实，人生的道路不也如这个坡吗？当我们走上坡路的时候，者意味着我们正处于逆境。当我们走下坡路的时候，意味着我们正处于顺境。有的人正因为自己处于逆境，所以常常能够战胜困难，勇敢地向上攀登。相反，有的人却在顺境中常常不思进取，骄傲自满，最后的\'结果可想而知，只能跌倒在人生的道途中。只有在逆境中能够奋发向上，在顺境中能够居安思危，才可以取得真正的成功！
瞬间的感悟篇四
美丽的夜晚，星光点点碎碎，散在那一副深黑绒色的天空中。那一弧弯月，因为有了星星的陪伴而毫不寂寞。
突然，一个叫骂声划破这寂静的夜，就像刀片划在玻璃上的那样尖锐：\"你走开，这件事不用你管！出去！\"随即，一声重重的关门声传了出来。这关门声的主人是我，不用说那叫骂的声音是妈妈。
我也不知道为什么，不由自主地向江边走去，嘴上不住地说：\"哼，出去就出去，有什么大不了的。\"心里却有几分紧张。因为爸爸和妈妈发生了争执，我去说和，没想到反被骂了一顿。一气之下，我便离家出走了。
无力地靠坐在一棵树下，看着江对面的山峰，任凭江风穿过我单薄的衣服，直刺我的皮肤。我不禁冷得浑身发抖，要是在家里该多好啊！一时间，心里不由得后悔起来，已没有了出门时的气愤和委屈。此时，要是爸爸妈妈来找我该多好啊，我一定不会再这样了！
我缓缓地离开大树，独自沿着江边茫无目的地走着。突然，一个熟悉的身影在我眼前晃动，在月光的照映下，他时而清楚，时而模糊。但我那寒冷的心，在这一瞬间变热、沸腾起来，不会错，那一定是爸爸！
一步，两步，三步……果然是爸爸！在路灯的照耀下，他的脸显得非常清楚，他用那一脸的焦急、无奈，还有一丝丝惊喜注视着我，一句话也没说，只是机械地递给我一件外套。我接过外套，早已泪流满面。\"爸爸！\"我叫了一声，仿佛用尽了自己全身的力量，爸爸也好像才回过神来，说：\"我就知道你在这儿，你果然没走多远。\"这句略带俏皮的话中似乎饱含着无尽的担忧，\"快回去吧，妈妈在家里等我们呢。\"
瞬间的感悟篇五
或许我们这一代都生活得太幸福，所以不曾拥有太多生活给予的考验，也不曾有过太多对生命的思考。然而生活，它有着许多未曾发现与铭记的绚丽，比如说——那一个瞬间的笑容。
我在路灯下漫步，享受着繁华都市的夜景。这时迎面走来一个乞丐，她是一个六七十岁的老太太，满脸的皱纹，头发花白，弓着身子，正用乞求的目光看着我。她口中喃喃着，我不知道她说着什么，但她的确给人一种凄惨可怜的感觉，而我也对她充满怜悯与同情。她伸碗过来，我看见那只瓷碗里有许多面值不一的硬币。在我摸口袋的那一刻，我忽而会心一笑。我并没有给她钱，而是将一颗牛奶糖递到她手中。我为自己的举动意外，同时我也发现老太太也有些意外。但她笑了，笑得很美丽。我也笑了，我的笑，是因为我的心弦在那一瞬间被一阵莫名的感动所触动、。而她的笑——让我想了许多。她的笑，有着对我的感谢，那是她对我的感谢，那是她对一个陌生人给予帮助后的回应。或许微笑是她已经习惯了的动作，但那次的微笑决不是。她会给无数的施舍给她的陌生人抱以无数次的微笑，她会无数次地重复着这样的过程，但那些过程里似乎已经没有了她真正发自内心的笑容。而我，在她无数次麻木表情的背后，却看到了她真正发自内心的笑。我看到了，看到了她接过那颗牛奶糖之后的惊讶与那似乎不自然的笑。因为，因为她收到了意料之外的施舍。不，那颗牛奶糖已不再是施舍，那是一种尊重，一份理解。她的笑容所包含的，已不止是感谢。在那一刻，我似乎也依稀地体会到——她的自尊。每个人都有自尊。或许像这样处在社会底层的人，有着更深藏的尊严。
在那一次，她的自尊得到了理解，所以她笑了，笑得美丽动人，那是发自肺腑的笑，而更重要的是，是精神上的寄托。我给她的，不正是她所需要的这一点点的理解和关怀吗？我忽然间感悟了，被人世间最原始的笑容所感动，被她感激的眼神所感动，被她的喜欢而又欣慰的表情所感动。
我们无言，惟有笑容凝结在空气中，凝结在我们之间——共鸣。几秒钟之后，她离去了，看着她的背影，我似乎也看见她依然在笑——嘴里含着那颗幸福的牛奶糖。已过去了几天了，我已忘却了老太太的脸庞，唯一记得的，是那个在瞬间绽放的笑容。
瞬间的感悟篇六
瞬间是可贵的，它比永久更有价值；瞬间是美丽的，因为它是万物精髓的汇点；瞬间也是无奈的，就好像是生命最终要消逝，辉煌最终要暗淡。
一对夫妇攀登高山，丈夫比妻子要快一些，快要到达终点时，丈夫所攀的岩石承受不了他的重量，他失足了，山下的人们看到这惊险的瞬间，纷纷抽了一口气。只见妻子在这危急的瞬间，不顾自己的安危，毅然抱住下滑的丈夫，两人拥抱着坠落下来。正当人们为这对夫妇感到叹息时，奇迹出现了！半山腰长着一棵茂密的古树，它像一只强劲有力的大手，稳稳的托起了这对夫妇的身体，才使他们幸免于难……一位旅客拍下了这难以忘怀的瞬间。
他们的爱是如此可歌可泣，表现在这一瞬间中。我相信，他的妻子在看到丈夫坠落时，一定什么也没考虑，就义不容辞地抱着他坠落下来。当他们坠落的时候，一定双手紧握，把浓浓的爱化在对视的目光中，在无语的坠落中面对死亡。幸运的是，奇迹救活了他们！
是啊，这可贵的瞬间，包含着无私的爱，无畏的勇气，无语的坦然。在场看见这个瞬间的旅客，一定为他妻子的所作所为感到欣赏，也更加肯定了这对夫妇的爱情是美满的，是牢固的。
在那一朵朵纯洁的花上，美丽的蝴蝶快乐地飞舞着，挥洒着属于它们的自由。
忽然，我眼前划过一个白弧，我往它跑去，惊散了周围的蝴蝶。只见刚才那白弧是那只纤弱的白蝴蝶用自己的身体勾划出来的。我用一朵同样洁白的花托住它，它拍打着受伤的翅膀，节奏渐渐地缓慢下来，我无语地对着它，把它与花埋在了地下。
蝴蝶也懂得珍惜瞬间，它用自己生命尽头最薄弱的力量，勾画出一幕简单却又美丽的瞬间。我想这只受伤的白蝴蝶一定不甘于默默地消逝，它奋斗着，渴望在它生命消逝之前展现最优美的一面。
世上有多少那可贵的瞬间：蝴蝶地优美降落，枫叶凄美的飘落，烟花灿烂的瞬间，不正是它们生命中灿烂的瞬间吗？它们在这瞬间中勇敢地拼搏，尽管结果终是消逝，但它们也曾努力过，奋斗过，消逝得无怨无悔。这就是瞬间的可贵。
动植物等都在这瞬间里拼搏，更何况是人呢？人生的可贵在于过程，而过程是由这瞬间汇成的，我们要在死亡面前无愧，就让我们从瞬间开始吧，在这瞬间中闪烁着我们奋斗的光芒！
珍惜这可贵的瞬间吧！
瞬间的感悟篇七
抱怨没有成功的人，往往没有注意细节。抱怨没有好运的人，往往没有在乎细节。而抱怨没有感悟的人，往往没有感触瞬间。感悟总在瞬间。
烈日，骄阳，汗滴……四百米跑道，仿佛不断延伸。起点前，运动员如上弦之箭，蓄势待发。汗水滴在跑道上，无声。只见一阵烟雾升起，耳朵中声响回荡，小a同学奋力跑出，如利刃击空，一下子就跑到了最前面。比赛仍在继续，小a同学仍旧一路领先，但显然后面的同学也不甘示弱，距离被拉得很近。
一滴汗，一片叶，一阵风。比赛已经过半。但天气十分炎热，而坐在观众席上我也汗流不止，最后一百米了，小a同学提力猛冲，再一次拉开距离，拉拉队在兴奋地猛呼“小a必胜”！我也轻呼了一口气，不出意料，又一枚金牌要落入班中了。
“小a摔倒了”，有人惊呼道。意外果然是来得很快。我赶忙站起，小a真的摔倒了，后面的人赶上来了。小a一咬牙，顽强地爬了起来，可有一次倒了下去。手和脚都受伤了。几位同学和老师快跑上前扶他，小a一把推开他们，再一次挣扎着爬起来，异常艰难，他用肘支地，一点一点地起来，全场的目光全投向了他，而金牌的归属他们也漠不关心了。小a以肘支地，膝盖屈地的方式起来了。拖着一条腿，重心不稳地摇摇晃晃向终点走去。到终点了，全场掌声雷动，小a同学也洋溢着笑容，眼里闪着泪光，那是比夺金更快乐的笑。
那一瞬，感悟了许多。回味良久，人生哲理，仿佛融会贯通。
爬起的一瞬，不再为名利而跑，是为信念而跑。
爬起的一瞬，动作僵硬，表情痛苦，可迸发的是人最大的能量。
爬起的一瞬，不再为比赛而比赛，是在人生而拼搏。不只为完成比赛，而在于完成承诺。
瞬间的感悟篇八
瞬间的感悟(转载)
我已经很久没有出过门了，事实上作为一个拥有亿万资产的石油界大亨来说，我只需要安静地坐在电脑前用网络调控我的手下既可。唉，要不是“世界环境组织”发来邀请函，宣称要进行一场别开生面的拍卖会，我也不用……外面实在没什么好风景！尽管我穿着高纤维制成的宇航服，但事实上我仍可以感受到四周的酷热难挡；阳光“傲慢”得厉害,叫人觉得哪怕是戴上了12副太阳眼镜也觉得刺眼，其实臭氧层消失以后世界就已如此，这就不得不叫我时时担心着要生皮肤癌什么的。我坐着车驰骋在一望无际的金黄的沙漠上，我的眼睛已经极为倦怠,且酸胀得厉害，这个世界除了金黄色还有什么别的颜色可以瞧得见呢？“吱―――”的一阵刹车，我从睡梦中惊醒，“到了，先生。”司机艰难地为我打开车门，“世界环境组织”前的广场上早已人潮涌动高中优秀作文原创分享，我随着人流进入了中央会议厅。等候了多时，拍卖终于开始。主持人缓缓踱上讲台：“各位来宾，你们都是世界各地各界的知名人士，这次请大家来竞拍的是名为‘地球的\'遗产’的各项物品，请大家踊跃竞标。”“地球的遗产？”我心中涌起无限的好奇，我身边的几乎每一个人都“丈二和尚――摸不着头脑”，只有瞪大了眼睛，目不转睛的盯着台上。“第一件拍品――地球上唯一一块生长着绿色植物的黑色土壤！”只见礼仪小姐端起套着氧气罩的小块黑土，上面那颗青翠欲滴的绿苗，引来了无数的尖叫，一位女士挺直了腰板，自豪的尖声叫喊到：“哇！这不是土豆吗？！我曾在网上看到过的！”“是的，夫人，”主持人微笑着答到“这的确是早在五十年前就绝迹的土豆。起拍价一千万！”“两千万！”又是那位女士，她高举着牌子，似乎渴望的馋涎欲滴了。“两千五百万！”“四千万！”……每个人都极为渴望的盯着那颗土豆苗，我却觉得他们极为可笑！最终这一盆有土的植物以九千万的高价成交。“第二件拍品――地球上唯一一毫升纯净的水，起拍价五千万！”主持人的脸上淡淡的浮起一丝冷笑，台下的人群惊呆了，“这就是水吗？”有人简直不敢相信，“那样的颜色？水是那样的颜色吗？”游人喃喃的嘀咕着。我也不敢相信自己的眼睛，我的脑海中浮现出一幅幅我的油船沉没时的海面的情景，“不是黑色的吗？”我目瞪口呆。最后那一立方厘米的水被我的同行以十亿的天价一锤定音。“第三件拍品……”主持人抱着一个透明的玻璃罐，把头埋得很低，然后是一阵沙哑的声音：“地球上最后一罐纯净的空气！”我看到他的身体在颤抖，然后大厅里所有的人都站起来，站起来……就在那个瞬间，一切都变得那么凝重，压的每个人都不能呼吸，就在那个瞬间，男人们开始颤栗，女人们开始低声哭泣；就在那个瞬间，每个人的滴血的心都开始嘲笑，嘲笑我们自己的可笑，无知与罪恶。“那是无价的呀！”人们呐喊着，抒发着那一瞬间的感悟。可是如果那一瞬间的感悟可以提早十年，一百年，一千年……那么今天的局面就不会……后记：如果一个人能做到善待生命，善待自然，那么他不是佛，也离佛不远了。
瞬间的感悟篇九
秋天带着一身金黄，迈着轻盈的脚步，悄悄地来到了人间。那天空像清水一般澄清，温暖的阳光照射着大地。在这样美好的季节中，用滑草来运动一下筋骨就最适合不过了！
我们怀着兴奋的心情来到了滑草场，换上了沉重的“武装”，穿着沉重的滑草鞋，让我感到浑身不自在，压得我连气也喘不过来。但是我的心仍在跳跃，脉搏也变得亢奋起来，心情犹如滚滚的春潮一样翻腾。我小心翼翼地走上滑草坡，浑身像绷紧地钢丝似的。我走着走着，好像没有自己想象中的那么可怕，就情不自禁地放松了自己，还怪自己有点小题大做。就在这时，我一不小心，脚一滑，摔在草地上。我轻轻地揉着被摔疼的屁股，不由得皱起了眉头，小声地自言自语：“这些草真是胆大包天呀！连本小姐也敢得罪，你们休想看小我。”我想站起来，但是这双滑草鞋像是故意跟我作对似的，让我站不起来，令我在大家面前难堪，我现在总算尝到了哭笑不得的滋味了。我怪尴尬的！这时候，爸爸走过来扶我，他真是“雪中送炭”呀！我再也不敢东张西望，我重新鼓起信心，专心致志地上滑草坡。“只要有恒心，铁杵磨成针”，我的努力并没有白费，我终于可以顺利地走上了滑草坡。下一步就是滑草，我以为这很容易，便漫不经心地一滑，谁知我竟然又一次摔倒了，这一下可摔得不轻，摔得我“眼冒金星”。我气愤地想：滑草鞋呀滑草鞋，离成功只有一步了，你这淘气的滑草鞋还要绊我一个四脚朝天。“世上无难事，只怕有心人”，我就不信我不能克服困难！最后的胜利者始终会是我！我吃力地从滑草坡上站起来，又摸了摸屁股，吸取了上一次的教训，再一次从滑草坡上滑下来，“皇天不负有心人”，我成功了，快乐的笑声荡漾在空中。一阵甜丝丝的风掠过我的心头，我仿佛尝到了屡经奋战的斗士终于荣获最高勋章的滋味。
不知不觉中，我的滑草经历结束了。其实，人生的道路不也如这个坡吗？当我们走上坡路的时候，者意味着我们正处于逆境。当我们走下坡路的时候，意味着我们正处于顺境。有的人正因为自己处于逆境，所以常常能够战胜困难，勇敢地向上攀登。相反，有的人却在顺境中常常不思进取，骄傲自满，最后的结果可想而知，只能跌倒在人生的道途中。只有在逆境中能够奋发向上，在顺境中能够居安思危，才可以取得真正的成功！
瞬间的感悟篇十
雨点落下，带着狂热与不羁，如此执着地撞击大地。雨朦胧，似乎看到生命的碰撞。狂热与不羁地蹦跳着，走在街上，似乎天地间只剩下我一人。冷清的街上瞬间聆听到青春在跳动，狂热与不羁地跳动。雨大了，它调皮地从头发上跳到肩上、腿上、脚上、大地上，回响在整个世界。瞬间，只觉得它完美地诠释了青春的含义：狂热与不羁，拥有一颗跳动的心。
风,带着衣襟飘动。鹰衣襟飘动。鹰孤寂地飞在天空。风很大很猛，扇着与生俱来的翅膀，飞在天的尽头。能够飞得最高的就是鹰,它们是天空派来的使者。拥有风的速度与飘逸和一份坚强的意志。风在怒吼，没有人敢逾越天空的界限。鹰无畏而勇敢，它在前进，迎着风暴前进，迎着坎坷前进。双眼中迸出勇气的火花，竟能抵挡风的阻力，它终于飞翔在苍穹之巅，享受到了凌驾于一切的成功喜悦，可是凡间的翅膀又怎能抵挡风的意志，况且这双肉翅已变得血迹斑斑，犹如流星划过天际，闭上眼，它在微笑，笑得如此灿烂。瞬间，它诠释生命的含义：无畏与勇敢，迎着风暴前进。
点缀着凡间的美丽，它飘然落下。经过风的抚摸，绿叶己显出沧凉的颜色，无言以对。它的下面是那一片的黄土地。它依稀记得在这片土地上诞生了一个伟大的党，带着星火燎原的气势，在“太阳“未照遍大地时，划过大地。它依稀看到在异邦的土地上曾有两个伟大生命的结合，一个唤作中山之樵，另一个宛如雨后彩虹。奠定了伟大中国的诞生，它依稀听到，这里有一个稚嫩而又坚强的声音响起：“为中华之崛起而读书。”落叶归根，舍不得终究是舍不得。生命的结果必定不会改变。回报、奉献，化作春泥更护花，它慢慢融入脚下这片土地。瞬间。它诠释了每一个炎黄子孙的心声：叶落归根与奉献、回归。
它奉献给了这片生我养我的土地上，我们肩上肩负着一个伟大祖**亲对我们的殷切希望，真的很沉重。但我们用青春与生命、用稚嫩的双肩，扛起这历史的重担。它能走过55个岁月，也必能走得更久更远。当我们手紧握拳举向脑边时，己完成了一代又一代的承诺。我们要为建社有中国特色社会主义作贡献，而时刻准备。我用我热血建我中华，用我青春建我中华。我们拥有青春拥有狂热与不羁，拥有一颗滚热跳动的心。我们拥有年青的生命，无畏而勇敢，迎着风暴前进。我们拥有炎黄子孙的共同心声，,奉献与回归。奉献给我脚下的那片土地，用我的一切回报。
瞬间，雨仍在飞，鹰仍在飞，叶仍在飞。瞬间将感悟浓缩到三个飞字上。愿我中华腾飞；愿我民族腾飞；愿我中国腾飞。
瞬间的感悟篇十一
生活像一本日记，记载着大大小小、零零碎碎的事，我永远也不会忘记日记本里的那难忘的一瞬间。
那天，天高气爽，像极了我的心境——因为今日能够看见吴教师那张和蔼可亲的脸了。可一到了学校，一个“坏消息”传入了我的耳朵：吴教师要去其它学校当校长了！我一听到这个消息，心里仿佛揣了一块石头。“不会吧，吴教师不会丢下我们的，对、对、不会、不会。”我心想。
到了中午，吴教师走进了教室，我的心砰砰直跳：“阿弥陀佛、佛祖保佑，吴教师不会走，不会走！”吴教师说：“这节课大家自习啊！”之后，抱来一摞五颜六色的本子，写了起来。她眼睛里已有了泪花，一闪一闪的，触动着我的心。“吴教师真要走吗？不，不会，吴教师不会走！”坚定的信念使我不再担忧。
一会儿吴教师写完了，眼眶红红的，声音哑哑地说：“同学们，此刻为大家每人发一个本子。”吸了吸鼻子后，叫了几位同学，把本子发了下来。拿到本子后，我们一个个都呆若木鸡——在本子的扉页上，有一个鲜明的黑色的名字—吴慧。那一刹，我呆了，幻想着无数可能，这是要走了吗？这是要留念吗？大概同学们都这样想吧！
虽然那件事过了许久，但我还是忘不了教师挂着眼泪转身的那一瞬间。
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