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一次家务劳动篇一
家务劳动是每个人都要面对的一项任务，而作为一个儿童或青少年，我往往觉得自己是家庭的小宠物，只需要享受父母的照顾。然而，最近一次的经历改变了我的想法。那是我第一次真正参与家务劳动，这一次的体验让我深思并领悟到了很多道理。
在家庭中，每个家庭成员都有自己的角色和职责，而我的任务通常是做好学习和玩耍。但是，随着年龄的增长，我逐渐意识到自己需要为家庭做出一些贡献。回想起第一次参与家务劳动的经历，那是一次洗碗的任务。
我心存敬畏，以为洗碗只是个简单的任务，然而当我面对一堆脏碗盘时，我才发现了实际情况的不容儿戏。碗盘上残留的油渍和污垢，让我不知从何下手。我开始感到郁闷和疲倦，但是看着爸爸妈妈辛勤工作的背影，我决定坚持下去。我握起洗碗布，开始了艰难的任务。半个小时后，当我看到那堆亮闪闪的碗盘时，心中涌起了一种成就感。通过这次洗碗，我意识到了家务劳动的重要性和对家庭的贡献。我深刻体会到了“劳动光荣”的道理。
除了从洗碗中体会到的成就感，我还从中领悟到了团队合作的重要性。洗碗虽然只是个体力活，但是如果没有爸爸妈妈的协助和指导，我不可能完成任务。开始时，我想象自己独自完成，但是在实践中发现我过于天真。爸爸妈妈的经验和指导让我更加顺利地完成任务，而他们的陪伴也给了我足够的鼓励和支持。通过这次家务劳动的实践，我深切感受到了团队合作的重要性，这使我明白只有通过合作才能更好地完成任务。
此外，家务劳动还让我体会到了责任的重要性。在我洗碗的过程中，我发现自己需要对自己的行动负责。我必须保持信心和耐心，否则任务无法得到圆满完成。这让我明白到，不仅在家庭中，无论在哪个领域，责任感都是非常重要的品质。作为一个家庭成员，我必须承担起家庭的责任，并为家庭的幸福和和谐做出努力。
除了从家务劳动中获得的体会，我还意识到它也有益于个人的成长。通过家务劳动，我学到了如何管理时间、如何处理琐事，更加了解了各种家务劳动的重要性。通过参与家务劳动，我将成为一个有能力、有担当的人，并从中培养一些实用生活技能。
总之，第一次参与家务劳动的经历给了我很多心得体会。我从中懂得了劳动的重要性、团队合作的价值、责任的意义以及个人成长的机遇。通过这次经历，我明白了家务劳动不是简单的任务，而是对家庭的贡献和对自我的培养。从此，我将把家务劳动看作是我的责任和义务，并在今后的日子里持之以恒地付出。
一次家务劳动篇二
星期六上午，爸爸和妈妈都不在家，我一个人在家转来转去不知干什么好。后来，我的目光停在了昨晚换下的衣服上，嘿，有了，我要自己洗衣服。
我拿着衣服往卫生间走去，记得妈妈说过衣服洗之前要先泡20分钟。于是我找来了一个大盆，接上大半盆水，把衬衣放进盆子里，衣服立刻被水“吞没”了。
望着钟，分针似乎背着个大包袱怎么也走不动。20分钟终于过去了，我连忙回到大盆子旁边，衣服沉甸甸的了。我找来了洗衣板，把衣服摊在洗衣板上，撒上了许多洗衣粉，使劲的搓呀搓，不时换个面，盆子里很快堆起了泡泡，我忍不住玩起泡泡来，弄得身上、脸上、地上全都是泡泡。
玩够了，拎起满是泡泡的衣服，我又想起妈妈说过洗了还要清一清。于是，我把脏水倒了，接了一盆干净水，把衣服放到清水里清了一遍，才把它拧干。我的衣服洗好了。我一下来了兴致，还想洗，我跑到爸爸和妈妈的房间把他们的衣服也搜出来洗了。
我把洗干净的衣服装在了一个盆子里，端到阳台边，找到举衣杆，拿出衣架，把衣服一件一件都晾了起来。望着在风中飘荡的衣服，心想：妈妈回来了一定会夸我的。
正在我得意之时，爸爸和妈妈回来了，我连忙请他们去看我的作品，妈妈尖叫起来：“我的衣服都起皱了！”爸爸也说：“我的袜子怎么破了个洞啊？”
嘿嘿，虽然我没有洗好，可是，我还是很高兴。
一次家务劳动篇三
为了扩充自己的“小金库”，我决定和妈妈商量着，干家务活赚钱。经过我的百番劝说，妈妈终于同意了，价格是：收拾房间十元。
好汉不吃眼前亏，我准备先把最贵的收拾房间这项活给干了，可是看看这凌乱无比的房间，我不知道从哪里下手，我找来帮手妈妈，问：“我要从哪里下手啊？”妈妈对我置之不理，我问：“为什么不理我啊？”妈妈说：“你打扫房间，我还要给你工钱；如果我给你提示，你要给我工钱，怎么样？”我心想：哼！提示也要钱。但是一想到小金库，我也不斤斤计较了我说：“多少钱？”“两元。”“好！成交！”
妈妈告诉我，先从桌子开始此时，我想一个要上战场的士兵一样，卷起袖子，开工了！我首先把桌子上的书本分分类，放在书柜里，然后，开始擦桌子，可是，再擦桌子时不小心把水碰到了“啊！完了！”随着我的一声尖叫，妈妈跑过来，帮我把水清理干净后，对我说：“你说这怎么办？”我小声地说：“扣钱”妈妈说：“你要为你的粗心大意付出代价，扣两元。”这个条件对我来说还不算苛刻，我继续收拾房间，我也到了珍贵的六元钱。
拿到这六元的工钱时，我的心里像灌了蜜一样甜。
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一次家务劳动篇四
家中每日全是父母做饭，但是今日我想：我已经长大以后，也应当自己来做饭了。好显一显身手，让父母惊讶去吧！
刚开始做饭了，我先把锅里放些油。可是装食用油的桶真是太重了，我怎么也提没动，小勺也放不进汽油桶里去。应该怎么办呢？忽然我开心十分。我觉得：家里并并不是有一坛猪油吗？油坛上面的孔那么大，用小勺把油舀出来不就可以了吗？我怎么刚刚就沒有想起呢？因此我照那样的方法将油放入锅里，随后又在锅里放了一些花生米和白糖，也有盐。最终我就用铁铲铲了两下，热腾腾的花生米就做完了。
然后，我又往锅里放了三个鸭蛋，随后，炒了两下，炒得快好的情况下。我忽然想起来，槽糕！盐和油都还没放呢！但是，当我们放完盐和油时，鸭蛋早就变成糊锅巴。哇，如何遇到那么不幸的事儿呀！荷包蛋这下子真实变成锅巴蛋了。
最终，我将下午的冷饭倒进锅里，放了一点油，饭终于搞好了。我尝了尝饭菜，除开花生米和荷包蛋并不大美味，饭还有点味儿。
此刻，风呼呼地刮着，仿佛在歌唱一样：小孩子，你要别难过，你实在太会干了，第一次做饭就那么不简单！让因为我走入人们的全球，去品味你这些人间美味。
尽管我今天做的饭菜不好吃，但我认为很开心，由于，这是我第一次亲手做的饭菜！
一次家务劳动篇五
无论是在学校还是在社会中，许多人都写过作文吧，作文是从内部言语向外部言语的过渡，即从经过压缩的简要的、自己能明白的语言，向开展的、具有规范语法结构的、能为他人所理解的外部语言形式的转化。那要怎么写好作文呢？下面是小编为大家整理的一次家务劳动作文，欢迎阅读与收藏。
今天，妈妈打开鞋柜换鞋时，皱着眉头说：“这里真乱，还有股臭味。一会儿还要上班，连收拾鞋柜的机会都没有。”正在一旁玩魔方的`我听到了，连忙自告奋勇地说：“妈妈，我来帮您吧？”“就你？”妈妈用轻蔑的语气说：“你不行。”我央求妈妈：“妈妈﹑妈妈，好妈妈，让我来帮你吧……”妈妈不耐烦了，说：“好吧。不过，如果你把鞋柜弄得乱七八糟，可就不是你收拾它了，而是我收拾你。”我说：“我可不是那么好收拾的。”
妈妈走了。我刚打开鞋柜，一股臭气便钻入了我的鼻子。我连忙跑到院子里，喘了一口气，再吸一大口气，憋着走到鞋柜旁，左手一双，右手一双地把鞋拿到院子里，再松气。然后又深吸一口气……这么多鞋，有的厚，有的薄，不能都放回鞋柜里。我把厚的鞋放在一起，再把薄的鞋放在一起。然后，我在楼道里找了一个可以利用的旧箱子，把薄的鞋放进去，再把旧箱子放在床底下。
该收拾厚鞋们了。我正要把厚鞋放进鞋柜时，发现鞋柜上有一层灰。我跑到厨房，随便拿了一把刷子，跑回来，要刷鞋柜时，我忽然想起妈妈平时用水池旁的刷子刷家具，用厨房的刷子刷餐具。于是，我跑到厨房，把刷子放回原位，再跑到水池旁，拿上刷家具的刷子，再找一张旧报纸，来到鞋柜边，把鞋柜上的灰尘扫到报纸上，这才把一双双厚鞋有次序地摆到鞋柜上。
我闻了闻，还是有臭味。正好，柜子旁有一瓶“空气清新剂”，我拿着它，往鞋柜里一喷，一股香味四处弥漫。啊！真香！臭味的问题解决了。
中午，妈妈下班回来，我急不可待地说“妈妈，快换鞋吧”，妈妈打开鞋柜一看：“啊，好整齐呀，还有一股香味呢”，我在一旁会心地笑了。
通过这件事，我体会到了父母平时的辛劳。以后，我要多帮助父母做一些力所能及的家务，让他们休息休息。
一次家务劳动篇六
我望着那脏兮兮的窗户和积满了灰尘的茶几，心里有了主意：对！做一次家务劳动。
我体会到做家务劳动的辛苦。我平时应该多帮妈妈做家务，减轻妈妈的负担，同时也锻炼了我的生活能力，真是一举两得呀！
正在这时，爸爸和妈妈回来了，看了看四周，窗明几净，又看看大汗淋漓的我，就明白了，他们走过来抚摸着我的头说：“龚尉长大了，懂事了，真是个好孩子。
一次家务劳动篇七
时间过得真快，一转眼又来到了炎热的夏天的，在这么炎热的夏天里，我们一定要每时每刻都要注意好卫生，因为在夏天里，炎热的太阳可以帮助我们把被铺给晒干，把地板上吹干，所以在夏天里做家务是最好的，每一个家庭里，我们的家政大臣都是由我们最尊敬的母亲来当任的，但是妈妈随着年龄的增大，我们也应该都要帮助妈妈来做家务，帮轻下她这么深重的压力。
今天就让我来讲述一下关于我帮助妈妈做家务的\'一些真人真事给大家分享一下吧！
我是一个在读初三的学生，老师每天都教导我们在家里要好好地帮助妈妈做家务，我每天都在听，但是总是没有听入心，直到那一天，我放学回到家的时候，我看到妈妈在做家务的背影的时候，突然有种不能说的辛酸感，我的妈妈现在已经快五十岁了，她还在这么努力地打扫卫生，还爬高抹窗户，拿着这么重的地拖拖地。顿时！我的眼泪慢慢地流下来，我马上跑到妈妈身边，抢了妈妈的清洁道具，说：“妈妈！你辛苦了！你让我来帮助你做家务，清洁卫生吧！你去喝口水，吃个饼休息一下吧！”妈妈听了之后，就目瞪口呆地看着我，跟我说：“傻孩子！”我很努力地把地板和窗户给清洁干净，这个时候我才懂得老师为什么整天叫我们帮助妈妈做家务，原来做家务是一件非常辛苦的事情，妈妈每天都这么辛苦地打扫卫生，而我也应该好好地帮助妈妈，帮轻下她的任务！
一次家务劳动篇八
今天，我在家里做了许多家务劳动，让我印象最深的就是打扫卫生。不信？那你就慢慢往下听吧！
快要打扫卫生了，我先热了热身，准备迎接这场“激烈的战斗”。突然，我有点紧张，真害怕自己把这场“激烈的战斗”给搞砸了，心里就像一张被拉着的弓一样，渐渐地紧了起来。但看到妈妈那鼓励的眼神，我又恢复了自信。
“开始喽！”爸爸大声说道。我立刻也忙活了起来。我的第一个目标就是大家晚上经常在一起说话、谈笑的地方——阳台。我的神呀，你别看阳台表面上很告警，可里面却乱了套，真是不看不知道，一看吓一跳呀！东一本小人书，西一把大花伞，做一个漂流瓶，有一堆洋娃娃。我连忙伸出了“援助之手”把他们归好类，这样那样乱七八糟的“王国”已经不存在了，只留下一个干净整洁的“好地方”。刚整理过阳台，我的手就像在泥地里，泡了几天几夜一样——黑透了。接着我把卧室、厨房、客厅都整理了一下，现在家里变得很干净，只要你一进我家就像紧了“新房子”一般。
一次家务劳动篇九
今天是星期六，爸爸妈妈都出去上班了，只有我一人在家，正在睡觉的我被闹钟声吵醒了，我打开窗帘，太阳好大啊!让人睁不开眼。一个念头在我脑海中闪过，不如帮妈妈干点家务活吧!说干就干。我从阳台上那了一把扫帚，先从卧室开始扫起，地板上有好多灰尘啊!我把它们扫在一起，拿垃圾桶把它们装起来。
扫完地当然要拖地啦。我连休息都没有休息，就把拖把“请来了”。我记得妈妈叫过我托地的方法，她说能把人影都给照出来，我试了一下，我站在门口，往里面一看。房间都是亮晶晶的，好像是新房子一样。呼~~我吹了一口气，坐在沙发上了。休息完之后，我又继续做家务，做什么好呢?我看一堆衣服在盆子里，我跑过去洗衣服，我放了一点洗衣粉在里面，我又把手给它搓了一下。好多泡泡啊!我一吹，泡泡都在半空中飘着，好像仙女姐姐洒下来的雪花。衣服终于洗完了，我把衣服都晾起来。
终于能好好休息了，真累啊!
一次家务劳动篇十
说实话，家务活我可没少做。不过每次都事倍功半，常常力不从心。我做的最糟糕一次家务活是在暑假，当时可真是一片狼藉。
这时，我眼珠一转，“金点子”来了。我接了一盆水倒在了地板上，冲刷泡泡水，然后，用扫帚把水扫到屋外的垃圾桶旁边，接着，又拿拖布把地板使劲地拖了又拖，知道不滑为止。为了给自己“解脱”，不再受爸爸的批评，我还给爸爸写了一张留言条呢！
老爸：我扫地的时候，不小心把泡泡水洒到外面去了，我把它们扫到垃圾桶旁边了，你不用担心喽！其他的地方我用拖布拖过了。希望你能帮我把泡泡水扫走，我去上英语课啦！我要回来的时候，记得要做饭哦！
你的大宝。
回到家，我一下子就看见爸爸坐在电脑旁，正把我的留言条登到网上呢。他说，我写的太好玩了，他要写到日志里去。又说，他回来后真是惊讶之极，泡泡水又流到别的地椅子下，冰箱下，水池下，到处都是，糟糕之极，差点淌到了楼下。
后来，我根据这件事，得出一条结论：做家务不像我们平时看的那么简单，擦擦地，摆放好物品就可以了，而是需要细心一点，不能马虎。更重要的是，在做家务中学到了许多蕴含的道理。
一次家务劳动篇十一
今天是一个愉快的周末，没有作业的周末，坐在沙发上无所事事，感觉还真是不习惯、很无聊，心里正嘀咕着今天干嘛呢，心里想是约同学去玩呢?还是在家里帮助妈妈做家务呢?看见妈妈不停地在家里忙里忙外地收拾家务，在屋里来回穿梭，不停忙碌的身影，我的心中不禁闪出一个念头，今天还是不出去玩了，做一件有意义的事情吧!帮助妈妈做做家务活。
开始对妈妈提出这个要求的时候，妈妈极力反对，不让我做，她说“你一天在家当得小王子，十指不沾阳春水，别帮倒忙就不错了!”我觉得我的`想法不错，就死缠烂打的跟妈妈说：“就是不会，才要学嘛。”妈妈听见我说的也有一番道理，于是就答应了这个要求。
妈妈让我洗自己的衣服，我想用洗衣机洗，便想：洗衣机多轻松。还是学着用手洗吧，拿上盆子到水龙头接上水，又放了适量的洗衣液，我一件一件的洗了三件衣服，功夫不负有心人，终于洗完了。休息了一下接着又拿起扫把和簸萁，仔仔细细地把地扫了一遍，一个角落也没有疏忽。然后又将拖把打湿了，把地板拖了一遍。这时候的地面看见又光滑又闪亮，就像一面透亮的镜子。最后把沙发上的坐垫铺平整。看上去家里焕然一新，显得格外温馨。
当我坐下来休息时，才感到累，手脚酸胀。我想，妈妈几乎每天都是这样忙碌吧，但我从来没有听到妈妈说过累。妈妈默默地为我们服务着，而我却在家里当着小王子，享着福。
自从帮助妈妈做家务事之后，我终于体会到了妈妈平时做家务的辛苦，从今往后我一定要多抽时间帮助妈妈。
一次家务劳动篇十二
今天，妈妈说让我在家打扫一下房间，我爽快的.答应了。
我看到客厅里的地上非常脏，便去厨房里拿起扫把和簸箕，一排一排的细心地将垃圾全部扫到客厅的中间，再把它们扫的簸箕里，将垃圾倒到垃圾桶里。然后用拖把把地仔细的拖了一遍，就大功告成了!
随之，我又看到床上很乱，就去整理床铺。现将被子全部叠了一遍，将这些被子像“叠罗汉”似的堆在了床脚。然后将乱糟糟的衣服也叠整齐，堆在了另一个床脚。再将床上的杂物全部排放整齐，床上就被我也给“搞定”了。
最后，我将书桌、书架上的书全部按照类型给排列放好，再将写字台、餐桌、茶几上面的杂物全部清理干净之后，又将杯子、茶壶、墨水瓶之类的都整理了一下就好了。
看着我整理好的房间，心里的那个高兴劲就甭提了!妈妈回来后又表扬了我，我就更高兴了!但妈妈说：“你以后一定要坚持做家务哦!”我爽快地回答说：“好!”
通过这次家务劳动，使我体会到了原来家务并不好做，以后我要多帮助父母!
一次家务劳动篇十三
每天放学后总看见妈妈做家务忙碌的身影，妈妈不一会就满头大汗，浑身好像散架似的。我想尊严：做家务有这么辛苦吗？我半信半疑，决定亲自试一试苹果，做一次家务劳动。我兴致勃勃拿着一块已经洗干净的抹布，然后，走到三楼，开始擦楼梯边上木栏杆。我擦得可起劲！栏杆刻着的\'小鸟、荷花写人，我都擦得闪闪发亮，连一个小洞也不放过。转眼间，我已经到了二楼了，我的汗珠像一颗颗断线的珍珠那样从脸颊上掉下来，掉到楼梯上马上消失了，真累啊！！好不容易擦到一楼，这时，我已经腰酸骨痛，汗水已经把头发和衣服全打湿了。从这件小事中，我终于体会到妈妈每天照顾我们有多么辛苦，多么劳累日记。
我暗暗下决心，一定要好好学习，做弟弟的榜样，不让妈妈操心，还要好好孝顺长辈。
一次家务劳动篇十四
相信大家都做过家务吧，第一次大家肯定会慌张、乱套吧！当然，我也会慌。
爸爸妈妈出去了，我在家闲着无事，便做起了家务事：扫地、拖地……不过洗碗我最起劲。
我先在洗碗池里放满水，在洗碗池里放点洗碗液，再另外准备一个盆，在那个盆里放满清水，在旁边放上洗碗帕，准备工作就做好了。
学着妈妈的样子，我先把一个碗放在洗碗池里转几圈，然后用洗碗帕在碗的内部多擦几次，再在外面擦几次，放进清水里转几下，一个肮脏的碗就被我这样制服了。
洗着洗着，我便开始骄傲起来：原来洗碗那么简单啊！骄傲走火了，便有个碗不听话了，他好像不喜欢我的手，一下从我手里蹦出去了，恰好掉在了地下，“啪”的一声，一个碗便被我这样打破了。我立刻拿来扫把洋铲，把这个不听话的碗给“解决”了。
不一会儿，一堆碗便被我洗玩了。握擦拭着头上的汗，说道：“哎呀，洗碗也不好洗啊！”
同学们选择的家务劳动真是多种多样。杨静雯选换金鱼缸，张程昱选杀鱼，而我选的家务劳动则是叠被子。
你们可能会想叠被子有什么难的，我早就会了。小时候，我也认为折被子并不难，只需把被自己看作巨大无比的被子折成一个小小的正方形就行了。可要是被子折得有解放军叔叔那样的水平就难了。
今天，我起了个早。刚想吃早饭，却被妈妈叫住了。“平平，今天你可得自己学叠被子”。我心想这有什么难的，可这被子宝宝似乎故意与我开玩笑。大人折得被子都鼓鼓的，非常饱满。可我的被子却是扁扁的，好似被人踩过的棉花。我费尽了心思琢磨着折叠方法。这样折不对，那样折也不对。我开始生起气来，开口叫道：“这是什么烂被子啊，怎么这么不听话”。妈妈闻声过来，一看我的被子，立刻捧腹大笑。事后，妈妈告诉我被子有三个折，第一折是从左向右折；第二折是从右向左折；第三折是两边对折。我一瞧果然是呀。只有这样，被子才美观、整齐。我真感到惭愧，长这么大了，连个被子都折不好。还好妈妈发现及时，不然以后真会闹笑话了。
以后，我要多帮妈妈做家务事，因为还有更多我不会做的事等我去学呢。
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一次家务劳动篇十五
“五一”放假，妈妈不在家，爸爸去加班了，我拿着书，忽然想起池子里的碗没洗!
这可是我第一次洗碗，没经验，得小心!更重要的是向爸妈证明我长大了，有些事我能做好。
开始洗碗了，我学着妈妈的样子，往碗里倒洗洁精，可是我不知道该放多少，试着倒一点吧!左擦擦，右擦擦，碗里还是滑溜溜的，油渍怎么也洗不掉。再多倒一些，神了!油渍随着洗洁精一同被水冲掉了。油渍是洗掉了，但我冲洗碗时，泡沫弄得到处都是，还流了一地，地面被我踩得污迹斑斑。看到这情景，我哭笑不得，真想放弃不干，可又怕妈妈见到这乱七八糟的场面，埋怨我“成事不足，败事有余”。
我静下心来仔细想了想：可能是冲洗碗时，水开得太大。总结前面的教训，这次我把水开小了一些，果然水再也没流出来了。失败是成功之母。很快，碗洗干净了，我把它们整齐地放进了碗橱，再收拾残局——把地拖干净。
终于干完了，我甩了甩累酸了的手，伸了伸累弯了的腰，刚坐下休息，就听见门外传来熟悉的脚步声。啊——妈妈回来了，我赶紧拿了一本书假装看着。只见她进屋放下了包，就走进厨房。“宝贝，是你洗的碗吗?”妈妈边从厨房出来边问我。我笑而不答，她看到我的表情，微笑着摸着我的头说：“宝贝，你终于长大了，懂事了!”
一次家务劳动篇十六
这个暑假，烈日炎炎，太阳像一个大火炉烤着大地。刚吃完饭，我一头栽倒在沙发上，吹着空调，吃着零食，无忧无虑。这时，妈妈走过来对我说:“孩子，你这辈子不能这么懒。你要努力，快去厨房洗碗。”“可以！”我赶紧跑到厨房想:洗碗不容易，对我来说肯定小菜一碟。
我来到厨房，哇！碗和盘子堆得像小山一样高。我先把碗碟里的`剩菜全部拿出来，然后我就正式开始洗碗了。盘子又油又腻，我忙着打开水龙头，却看到水花在油腻的盘子上轻轻舞动，我却挣扎着把油腻的东西洗掉。唉！没办法。我得请洗洁精“老大哥”出场。我往盘子里倒了些洗涤剂，然后用水清洗。突然，水里出现了一层层白色的泡沫，我又擦了一遍。我擦了左，右，我，我，我。流水的声音和碗碰在一起的叮叮当当的声音，奏出了优美的小步舞曲。油污被冲走了。我又用清水把盘子洗了一遍，只有白色明亮的盘子出现在我面前。这时，我已经汗流浃背了...
仅仅一件简单的家务就让我喘不过气来。由此，我体会到了父母养育我们的艰辛。让我们为父母做更多的家务。
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