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一次家务劳动篇一
第一段：引言（100字）。
在成长过程中，我们逐渐意识到要独立生活，开始承担一些家务劳动。作为第一次做家务的经历，我深刻体会到了家务劳动的重要性和意义。在这篇文章中，我将分享我的第一次做家务的心得体会。
第二段：准备工作（200字）。
首先，我决定清洁我的房间。我认真学习了如何整理房间、清理地面和玻璃等。我购买了专业的清洁用具，并按照正确的使用方法进行操作。在清洁过程中，我发现了平时忽略的一些角落，比如书架上的灰尘和窗户上的污垢。通过这个经验，我意识到做家务需要细心和耐心，不只是表面的工作。
第三段：行动过程（300字）。
接下来，我尝试煮晚饭。这是我第一次独立完成饭菜的制作，我感到非常紧张。我查阅了不同食谱并选择了一道简单而受欢迎的菜肴。在烹饪过程中，我发现把握好火候和加入适量的调料非常重要。通过尝试，我不断改进了我的技巧，最终成功地煮出一道美味的晚餐。从中，我明白了做家务不仅意味着完成一项任务，更是培养自己的独立能力和掌握生活的技能。
第四段：收获与感悟（300字）。
当我完成家务劳动时，我感到一种成就感和满足感。看着整洁的房间和自己亲手制作的美食，我明白了家务劳动的重要性。通过家务劳动，我们不仅能够改善生活环境，还能锻炼自己的动手实践能力，培养细心和耐心。同时，我也明白到家务劳动是家庭成员之间的共同责任，需要大家一起分担。通过分享家务劳动，我们可以增进家人之间的亲近感和团结意识。
第五段：未来目标（300字）。
通过第一次做家务的体验，我意识到家务劳动是一项持久而重要的任务。我决心将家务劳动作为我的日常生活的一部分，并不断提升自己在家务劳动方面的能力。我计划学习更多的家务劳动技巧，并尝试更多不同类型的家务劳动。我相信通过不断实践和努力，我可以成为一个懂得照顾自己和家人的优秀家庭成员。
总结（100字）。
第一次做家务的经历给了我很多宝贵的体会。我学会了细心，耐心和独立。家务劳动不仅是为了改善生活环境，更是为了培养自己的能力和增进家庭关系。通过这次经历，我明白了家务劳动是一项永无止境且与众不同的任务，但它也带给了我成就感和满足感。未来，我将努力完善自己在家务劳动方面的能力，并将其作为我日常生活的一部分。
一次家务劳动篇二
记得假期里的一天，爸爸和妈妈一大早就出去了，我在家没事儿干，突然瞥见了扔在沙发上的脏衣服。“妈妈每天都那么辛苦，要不今天我帮妈妈洗洗衣服？或许还能分担妈妈的压力呢！”
说干就干，我先把所有的脏衣服抱到卫生间，回想着妈妈洗衣服的样子，嗯，先接一盆水，把衣服放进去，浸在水中，再撒一些洗衣粉。没有经验的我，一不小心把洗衣粉放多了，结果搓洗的时候，费了好大劲才把衣服搓干净。我搓得满头大汗，而这时我才洗了两三件衣服。看着剩下的小山似的衣服，我心里打起了退堂鼓。“累死了，要洗到什么时候啊！”可又转念一想：妈妈回来看到没洗完的衣服，肯定会笑话我遇到了一点困难就服输，不行，不可以让妈妈笑话。这么一想，我又来劲了，重新洗了起来。快到中午了，脏衣服被干掉了一大半，衣服虽然没洗完，但至少帮妈妈分担了一些家务。我抱起洗好的衣服，准备挂在晾衣绳上，结果刚走出几步，我就踩着一件衣服的裤腿，一下子摔倒了，我并没有泄气，我明白只要把衣服挂到晾衣绳上，就成功了。我站起身，把衣服举起来，走到院子里，把衣服一件一件挂起来后，回到了屋子。
爸爸和妈妈回来了，看到院子里的衣服，很是惊诧，知道了是我洗的时夸奖了我。我心里美滋滋的，同时也体会到了爸爸和妈妈的不容易，同学们，我们应该多做一些家务事，分担、减少父母的压力，做一个懂事、孝顺的好孩子。
一次家务劳动篇三
转眼间，已经是寒假的第四天，每一天都是令人愉快的，现在，我正在履行我的职责――做家务。
对于我而言，我的劳动范围经常在餐厅和厨房。刚吃完午饭，我就开始“上班”啦，刷碗是必不可少的内容，每一只碗，、每一个盆、每一双筷子，都需要我用心去刷好，放多少洗碗液，怎样刷的干净，都是我严阵以待的问题。洗完碗我还要收拾妈妈炒完菜之后的“烂摊子”，酱油瓶、油瓶、调料盒都要放回它们自己的位置，我都怀疑是不是妈妈故意把厨房弄得这么乱。
我不仅有点退缩了，毕竟那么多东西，谁能收拾完呀！转念又一想，妈妈每天每天把厨房收拾的干干净净，原来这么不容易！得替妈妈分担点啦！我必须养成爱劳动的`好习惯！
首先，我把锅碗瓢盆都聚集在一个大盆子里，打开水龙头，任水“无情”的冲刷它们，等到时机成熟，在水里加上一点洗洁精，右手拿起刷碗布，左手拿着碗，在碗的里面擦一遍，不能有遗漏的地方，接着是碗的外表也擦一遍，再用水里外冲刷一遍，就算完成啦！筷子很好刷，上下对齐，手攥起筷子的中央，左右手配合着挫出声响，这个声音你们懂得！继续用水冲！
经过半小时的奋战，操作台上面终于恢复如初！我叹了口气，打起偷懒的念头，低头一看，地面被我弄的都是水！我又急忙拿来拖布，仔仔细细的把厨房地面拖的干干净净。终于收拾完啦！现在的心情――好嗨吆！最后一项家务――擦桌子。擦桌子的活可难不到我，上小学的时候每天都干呢！厨房餐厅收拾完毕，请妈妈过来检查我的劳动成果。妈妈只说了一句：“儿子干的不错！明天继续加油！”
做家务多么辛苦呀！以后我要多帮妈妈做家务！
一次家务劳动篇四
看到妈妈那辛苦的样子，又无微不至的关心咱们，一日三餐准时到。看到妈妈那忙碌的身影，我下定时间，为妈妈做家务。
我先煎好鸡蛋，我拍吧鸡蛋煎焦，赶快翻身，鸡蛋露出笑容像一个个小太阳。我接着洗青菜，洗完之后，煎水，等3分钟，打开一看，糟了/没水了。我又放些水进去，等了3分钟，然后帮青菜放下去，他们好象在一家人团聚，钻者窝里游涞游去真开心。
再等3分钟，水沸腾了，我放点盐，尝一尝，哇…好咸啊怎么办呢？对了，加点开水，尝一尝！味道刚刚好！
正在这时妈妈起床了，妈妈又惊有喜的叫，煮什么这么香啊！是你最爱吃的汤粉，妈妈感觉在做梦，赶紧拿出碗来尝一尝。说！真是你做的吗？琪欣，这时妈妈的脸露出的笑容，眼睛笑得像一条线。摸摸我的脑袋，我的女儿懂事了。
我好像吃了密糖一样甜，第一次做家务才是我人生中学到的快乐，才能让我的快乐进行发展第一次做家务的感觉真幸福！快乐！
一次家务劳动篇五
吃过晚饭，我看到桌子上的盘子和碗，想到妈妈身体不舒服，我自告奋勇地对妈妈说：“我来洗碗吧！”妈妈级惊喜之外有点半信半疑，但还是爽快地答应了。
最后再用清水挨个冲洗，泡泡被冲的无影无踪，碗也冲得一干二净，看着又光又亮的碗，跟刚买的一样，心里美滋滋的\'。
这时，手也酸了，脚也站麻了，但我心里有一种从未有过的成就感，因为我学到了一项真本领。
一次家务劳动篇六
这就是我第一次做家务的情景，那时，我才八岁。放学一回到家，我看了看地面，便对老妈嚷嚷道：“老妈，这到底是我们家还是猪窝呀！”老妈用手指点了点我的脑门，说：“你知道脏还不做家务呀！”于是，我第一次做家务的“搞笑剧”就拉开了帷幕。
第一幕：“嗨，看你平时擦地板挺好玩的，今天我也来试试！”但我用了自己的“独创方法”：一只装了水的盆子随身带，抹布脏了，随时随地都可以洗。哈，真没想到的确挺好玩的，每次都用力擦擦，地面上就亮堂堂的，能照出人影了！我看差不多了，闲着没事干，还对着“镜子”——地板左照照右照照，不料，“扑通”一声“巨响”，脸盆被撞翻了，脏水流了出来。我可慌了神儿了，这可怎么向老妈交代啊，而且我的辛苦努力也白费了。唉，等着挨批吧！
第一次做家务，我尝到了苦与辣。但我现在可不会这样闯大祸、帮倒忙了，干起家务来可是高效率、高质量了！但如果没有第一次的尝试，就没有现在的“熟练功夫”。第一次做家务，令我永远难忘！
一次家务劳动篇七
每周五放学，老师都会给我们布置德育作业：帮父母做一些力所能及的家务劳动。
星期六，我做完作业，就想：帮父母做什么呢？洗衣服、择菜，这些我都做过了，我想：从小到大，一直都是妈妈给我整理房间，现在，我可以自己做了，这次我也帮她整理一次吧。说干就干，我先拿起笤帚把房间打扫一遍，把垃圾扫到灰斗里，倒进垃圾桶的塑料袋里，再把垃圾袋提出去倒掉。接着，开始擦柜子、桌凳。首先，我接一盆水，再把毛巾放进水水里搓一搓，把柜子、桌凳擦干净。然后该拖地了，我把拖把放进水盆里涮涮，拧拧，就开始拖地了，我从里边开始往外拖，拖完卧房拖客厅，拖完后，我发现有些地方不太干净，就把拖把用清水涮涮又拖了一遍。好了，地板闪闪发光，还能映出自己的影子呢！整理完卧房和客厅，就该收拾厨房了，我先把碗柜擦干净，再把碗和盘子用洗洁精先洗一遍，再用清水冲洗干净，最后把它们整齐地摆放在碗柜里。把厨房的.地也拖干净。
别说，今天还真有点累，但是看着自己的劳动成果，想着能帮妈妈分担一些家务，心里比吃了蜜还甜。
一次家务劳动篇八
一年一度的春节就要到了，按照习俗家家户户都要进行卫生清扫，迎接春节的到来。我们家也不例外，决定今天进行一次大扫除。
老妈说：“鹏鹏”，你自己把房间打扫一下，其余的活爸爸老妈全包了。我说：“好的”，我一定打扫的干干净净。
我先把自己房间的东西摆放好，昨天弟弟来了，他把玩具随便扔，走的时候也没有放回原位，所以我就一个一个地捡起来，然后放回去，终于我把玩具放好了。
然后，我又去摆放沙发，沙发乱七八糟，墙角一个，床头一个，我费了九牛二虎之力才把沙发摆放完。完后我就要铺床了，铺床可真难哪！拽起这个角，那个角歪了，扯起那个角，这个角又歪，我想了老妈以前是怎么铺的，对了，两个角一起拽，那不就行了嘛。我试了一下，果然行。我在干些什么呢？对了，地板上有许多灰尘，我就拿吸尘器给它吸干净，较大的东西我就用手捡起，真麻烦。干完后，我筋疲力尽，累得腰酸背疼，都快站不起来了。可是我不能放弃，我答应老妈要把房间打扫的干干净净的，于是我慢慢地站了起来，然后我拿拖布拖地，又洗了一下拖布，没拖几下我又累了，休息一会儿，我继续拖地，终于我都拖完了。我长长的喘了一口气。
从远处看，地板光滑地像一面镜子，扫视一下自己的劳动成果，房间焕然一新，我心里美滋滋的。
老妈到我的房间，看到房间这么干净，不禁夸奖了我。
从这件事中，让我明白了一分耕耘就有一分收获。我以后会帮爸爸老妈分担一些家务，让他们不再那么辛苦。
一次家务劳动篇九
咱们从小到大都经历过许多的事情吧！就比如说：第一次洗碗，第一次上学，第一次打电话，但令我最难忘的还是第一次做家务。
一天，我看见妈妈在卫生间洗衣服，地上还有几个大盆，里面装满了水和衣服，上面还浮着很多的泡沫呢！看着妈妈在那忙来忙去，我还觉得挺好玩的，所以我也想去试一试。
于是，我就去跟妈妈说了我的想法，妈妈同意了。然后，我就把我的小袜子、小毛衣挑了出来，学着妈妈的样子，先端来一盆清水，然后，把衣服和袜子放了进去，搓了起来，可是，怎么也洗不干净。这时，我看见妈妈放了点洗衣粉，所以我就让妈妈也给我倒一点。我就又开始搓了，不一会儿，水上就浮起泡沫，就和妈妈的水一模一样啦！我便使劲地搓了起来，一会儿，衣服就都洗干净了，妈妈还夸我很能干呢！然后，妈妈就帮把我的小衣服晾了起来，啊，它们好干净好漂亮呀！
在我开心的时候，我觉得有点累了，所以我跑进奶奶屋趴到了床上，这时，我感觉我的心跳加快似的，不知不觉地睡着了，而且整整睡了三个小时呢！
我醒来以后，立刻就得到了启发，我心想：我才洗两件衣服就累成这样，那妈妈洗那么多件衣服，岂不是更累了吗？那我以后可要多帮妈妈做家务呀！让妈妈不觉得那么累。
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