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心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。读活着心得体会篇一洪湖水碧海...
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
读活着心得体会篇一
洪湖水碧海青天，湖山秀丽。这里的人们生活在山水之间，拥有自己的独特文化和生活方式。而他们的故事也被余华写进了《活着》这本书中。这是一部代表中国文化的巨著，读完后，我的心情十分激动，有许多感悟和体会。在这篇文章中，我将分享我的读书心得。
第一段：缅怀生命的可贵
《活着》这本书让我深切体会到生命的可贵，我被描绘出来的角色感动了。主人公福贵为了活下去，不得不吃儿子的肉。当我看到这一幕时，内心好像被击中了一样，无法言语。我们生命中的每一刻都是那样珍贵，不可能浪费。除了注重物质上的积累，我们还需要保护自己内心的力量，在任何时刻都保持希望和爱，因为这些是帮助我们渡过难关的唯一力量。
第二段：思考传统文化的价值
作为一本代表中国文化的巨著，《活着》在书中洋溢着独特的传统文化气息。书中描写的古老的家庭教育，孝顺和贞节的思想观念，让我反思传统文化的价值。我们应该学会尊重长者，珍惜亲情，抱有感恩之心。同时，我们也必须不断创新，让传统文化和现代思潮相融合，让我们的文化更加丰富，更加充满活力。
第三段：反思人性的黑暗面
在《活着》中，困厄的生存境遇让书中的角色们显示出了人性的丑陋和黑暗。他们相互残杀，妇女受到不公正的对待，生存的法则成了残忍。同时，我们也看到了生命的力量，对希望和爱的渴求，以及死亡的恐惧。这本书教会了我们看到社会中各种各样的人性，从而更好地反思我们自己以及我们身边的人。
第四段：思考阅读的价值
阅读是个人成长中非常重要的一部分。通过阅读这本书，我对历史有了更深入的了解，对文化有了更深层次的理解，并且心灵上也得到了很大的滋养。读书的过程不仅可以丰富我们的知识和阅历，也能激发我们更多的思考和独立思考能力，让我们从各种角度去看待生命的不同面向。
第五段：总结与回顾
《活着》这本书是良心作家余华的代表作，是值得一读的一部作品。它通过讲述一个家庭的命运，反映了中国数十年来所经历的艰难历程。它不仅让我更好地了解了我们历史和文化，也让我更加深刻地认识到生命的可贵和人性的复杂。我相信在未来的阅读过程中，我会继续感受到生命的温暖和深刻的人性感悟。
读活着心得体会篇二
《活着》是作家余华的代表作之一，主要讲的是民国时期地主家的少爷徐福贵。他年轻时沉迷于赌博和放荡，失去了所有的财产，导致家庭落后，成为一名租户。之后，随着一系列的社会变化，他的生活和家庭不断遭受痛苦，所有的亲戚都离开了他，只有他和一头老牛住在一起。
在读福贵故事的开头，我深深地讨厌这个花花公子沉迷于赌博、放荡和进取。他每天只知道吃喝嫖赌，有个贤惠的妻子却不懂得珍惜。在他的没有合格的儿子和丈夫应该有的样子。然而，在他的家庭道路中落后后，他终于意识到，慢慢地开始承担自己的责任，这让我非常欣赏。家珍刚开始的时候是米行老板的千金小姐，后来福贵对她一见钟情，把她娶回了家。后来，她忠诚地陪伴着福贵，直到她死去。当他们第一次结婚时，福贵仍然是原来的花花公子。起初，我不明白为什么她仍然永远不会放弃福贵。后来，我认为这可能与当时妇女的传统教育有关。在他们心中，丈夫是自己的天堂，无论丈夫是什么样的人，他们都应该忠于他，永不放弃。
读完这本书后，我开始觉得福贵也是一个值得同情的人。后期，作为一个下层劳动人民，他的命运深受时代的影响。他看着亲人一个个死去，却无能为力。这种深深的无助和绝望一个接一个地摧毁了这个穷人的身心。但与此同时，我也认为他是个幸运的人。在一些人看来，他的生活可能除了痛苦或痛苦之外什么都没有。然而，从他自己的叙述来看，他并不觉得自己有多悲惨。在他所经历的痛苦中，他仍然充满了幸福和快乐，尽管这些快乐和快乐相对较短。在他心中，他的妻子贤惠忠诚，是世界上最好的妻子；他的儿子孝顺，是世界上最好的孩子；他的女婿是世界上最好的女婿……所有这些都给他带来了幸福和快乐。因此，他并没有对书中的我讲述他的故事表现出多么悲伤。当他描述自己的痛苦时，他似乎在讲别人的故事，语气甚至透露出一种轻松和沧桑的感觉。
书中有一句话:人活着是为了活着本身，而不是为了活着以外的任何事情。揭示了作者想通过这本书告诉我们的真相。福贵看着家人一个接一个地死去。虽然他感到很痛苦，但他没有选择和他们一起死去。他仍然生活在这个世界上。可见，家庭并不是他活着的主要意义，他也不是为了家庭而活着。俗话说：存在就是合理。当福贵存在于这个世界上时，他应该好好生活，为了生活而生活，而不是为了生活以外的任何事情。这就是他存在于这个世界上的合理性。
现实生活中，有的人活着是为了钱，有的人活着是为了权力，有的人活着是为了爱情……当他们失去这些东西时，他们似乎失去了活着的支柱。最后，我选择了死去。这些人没有意识到活着的真正意义。他们不知道活着是我们存在于世界上的最好意义。活着比什么都珍贵。
读活着心得体会篇三
活？怎么活？为什么活？活成什么样？活着的意义是什么？不禁思考着这一连串的问题，可答案却无解。
打开x搜索活它的第一条字面解释是生存，有生命的，能生长，与死相对，这仅是字面解释，可活究竟是什么呢。纠结着这些问题打开了作者余华的《活着》。
富贵是一个地主家的少爷，整日不学无术、嗜赌成性，终于败光了家业，生活贫困潦倒之际，他又因为给生病的母亲去求医，被迫离开家乡，等他回来母亲已经去世了。庆幸的是他有一个善良、贤惠的妻子，她含辛茹苦的抚养着一双儿女。虽然女儿因为高烧，不幸变成了聋哑人。原以为一家团聚了，从此生活将越来越好之际，厄运却接二连三的降临了。妻子走了，儿子走了，女儿走了，女婿走了，最后连惟一的小外孙都不在了，陪在他身边的却只有一头老黄牛。
《读书》中主人公富贵的命运让我不知道该说是命运在捉弄他还是说老天在垂怜他，他亲手埋葬了他至亲的五位亲人，自己却依旧活着，不禁觉得活着是一种勇气。我想作者余华想告诉读者：生命中其实是没有幸福或者不幸的，生命只是活着，静静地活着，有一丝孤零零的意味。
也许我们会遇到这样或者那样的问题和困难，也许当我们遇到挫折和不幸时我们会很痛苦，会觉得那是一道道过不去得坎。但当我们回首过去，看到当时那些天大的事就那么过去了，就觉得没有过不去得坎，也没有解决不了得事情，只要我们勇敢去面对，努力的去解决问题，一切都会过去，活着就是在不断的遇到问题解决问题。
活着是一种勇气，勇于面对各种不幸并坚强的走下去；活着亦是一种责任，我们要知道我们并不单单是为了自己活着的。当得知朋友突然离去的噩耗时我对生命对活着更多了一丝深的思考，我不知道该以何种方式去寄托我的哀思，去平复这件事带给我的震撼。
生命是如此脆弱亦是如此宝贵，无论我们遇到了任何不幸我们都应该坚强的活着，活着就有希望，就会有明天，如果我们放弃了生命那都什么都没有了，带给父母朋友的将是无尽的缅怀和伤痛。远去天堂的她告诉了我们活着的这些人，一定要好好活着，坚强的去面对以后。当我们从学校这座象牙塔进入到社会，将会遇到各种各样的困难。我们要有直面问题的勇气敢于去解决问题，生命只有一次机会，不可能有机会重来。
活？怎么活？为什么活？活成什么样？活着的意义是什么？每个人对于活着的意义是不一样的，为了什么活也不一样，但活成什么样是我们可以选择的，好好活着，学习主人公富贵的坚强，遇到问题直面问题解决问题。
这是本沉重的书，发人深思。
活着就是希望，就会有明天。
读活着心得体会篇四
《活着》是一部由余华所著的小说，在中国文学史上具有举足轻重的地位。作品讲述了一个人在抗战时期开始的漫长人生旅程中的经历。这部小说充分表达了在极端环境下的个人生命探寻和复杂的人性，是一部代表了中国文学，甚至全球文学的传世之作。本文旨在探究我对《活着》的读后感，并分享我的体会和想法。
第二段：情节梗概与人物分析
故事的主人公是农民福贵，他奉行着爱家的信条，不惜一切代价来维护家庭的尊严和传统。随着历史的变迁，福贵的家族逐渐走向衰落，最终只剩下他和自己的女儿。尽管在苦难中失去了亲人和身体器官，福贵依旧坚韧不屈，坚持用自己的方式向命运挑战。整个故事的情节发展逼真，布局井然有序，人物形象刻画真实细腻，让人们在阅读过程中不仅得到了令人震撼的真情实感，更对生命有更深刻的思考。
第三段：主题分析
《活着》旨在为人们展示生命的真谛和生命的人性面貌。在人物和情节的相互作用下，小说强调了人与人之间的情感联系，寻求普遍的精神支持和个性的认可。小说中充满了生命的美感，在看似残酷的环境和命运的打击下，福贵还是坚守自己的信念，虽然背负着无法撼动的家族压力，但依然体现出传统的“爱”的真谛。与此同时，小说也让读者思考生命的意义、真理之美和抉择以及个体行动中的反抗，探寻时代背景下人物特定的表现方式和个性内核。因此，本书的主题在底层本质上，弘扬了生命的喜悦，生命的爱情和意义，寄托着作者对人和生命的深刻理解。
第四段：文学价值与社会价值
《活着》尽管是一部小说，但是其意义却远远超出了小说本身。无论是文学价值还是社会价值，都是不可低估的。在文学价值方面，小说深入探讨了生命的本质，生命的意义和生命中的美好，以及抒发了人对命运的反抗和探寻。这使得读者们带着更深层次的思考和探寻，感受到了生命的真实和丰盈。在社会价值方面，《活着》有着重大的启示意义。小说描绘了中国近代以来的重大历史变迁，如国共战争，土改时期等，使人们意识到那个时代的残忍和不公。在现实世界中，我们也需要像《活着》中的主人公福贵一样，坚韧不屈，勇敢面对生活中的苦难和挫折。
第五段：总结
《活着》深刻反映了生命的重要意义，展现了人性的丰富和生命的宝贵。通过读这本书，在社会价值和文学价值上都获得了深厚的回报，促使我们思考生命的价值和贡献。此外，小说中对宏大时代和个体内核的关注，使其成为了受欢迎的经典之作。在我阅读《活着》的过程中，我发现对于我们每个人来说，感性生命的重要性是一样的，这让我重新审视自己的想法和处理生活的态度。我们需要像福贵一样，坚强勇敢地面对生活的挑战，感受并蕴含生命的完整和精神的丰盈。
读活着心得体会篇五
《活着》是余华先生创作的一部小说，该小说以极为真实而残酷的方式描绘了中国农村的悲惨命运。我读完这本小说后，深感悲痛和震撼。这部作品不仅揭示了人性的黑暗面，也让我对生命的意义有了更深刻的思考。以下是我在阅读《活着》过程中得到的五个体会。
首先，这本书深刻地揭示了封建社会的残酷现实。小说中的主人公福贵经历了种种磨难：家属被绑架、妻子被卖、子女相继离世。而这些苦难并非只发生在福贵一家，而是整个中国农村的写照。农民们长时间忍受着饥饿、贫穷和地主的残暴。余华通过书中的描写，让我们清晰地看到了封建社会对普通人民的摧残和剥削。这让我深刻认识到，只有消除封建制度和改革社会，才能给人民带来真正的幸福。
第二，小说通过福贵的亲身经历，展示了人性的黑暗与自私。福贵从一个富有的地主之子沦为贫苦的农民，遭受的苦难远超过普通人可以想象。但是，在面临各种悲惨的情况下，福贵并没有变得仁慈和宽容，反而变得愈加邪恶和自私。他为了活下去，不仅用尽手段剥削村民，还抛弃儿女，无情地对待亲人。这令我深思：在困境中，人们的真实面貌可能会暴露无遗，而人性的阴暗面既可怕又令人痛心。
第三，小说中所描述的福贵的生活和命运，让我对生命的脆弱有了更深刻的认识。福贵失去了他唯一的财产、亲人和自由，在艰难的岁月里艰难度日。然而，即使面对诱人的死亡，他选择了活下去。通过福贵的坚持，我感受到了生命的顽强和可贵。人类的命运或许注定无常，但每个人都有权利为生命而奋斗。
第四，小说通过福贵和他的女儿凤霞的故事，给我留下了关于家庭和亲情的思考。在福贵失去了儿子之后，凤霞成为福贵生活的唯一寄托。她对父亲的爱与照顾展现了家庭的温暖和力量。在困境中，无论多么残酷的命运，亲情的力量都能使人坚持下去。这让我对家庭和亲情更加珍视，意识到家庭是一个人坚强的后盾和支持。
最后，小说中的人物形象和扎实的写作风格给我留下了深刻的印象。余华的笔触干净而简单，情节贴近生活，使我产生了强烈的代入感。福贵的形象跃然纸上，他的一言一行都能引起我强烈的共鸣。小说中的情节没有任何夸张和做作，但却令人震撼心灵，这是余华深思熟虑和精细刻画的结果。
总之，读完《活着》之后，我对生活和命运有了更深刻的认识。这部小说逼真地揭示了封建社会的残酷现实、人性的黑暗与自私、生命的脆弱、家庭和亲情的力量。通过福贵的故事，我体会到了生命的顽强和可贵，也更加珍视了家庭和亲情的重要性。余华的写作风格和人物形象都令我深感震撼，这本书无疑是一部值得推荐的作品。
读活着心得体会篇六
在空闲时，我还是喜欢看书。看的书很杂，除了课本书籍之外，名著小说都看，不刻意拘束于单一的形式。而一般只是略读。而当看到《活着》这本书时，最多想到的还是葛优演的电影，关于徐福贵跌宕的人生。
司马迁说有的人活着比泰山重，有的人活着比鹅毛轻;雷锋说，活着是为了让别人生活得更好;保尔柯察金说为了人民的解放而活。但对于徐福贵而言活着的理念在于：“人只要活着，穷也不怕。”他觉得人活着的意义并非只是富贵，更应该懂得生活，学会劳作，为一家人而活着。那样即使日子过的又苦又累，心里却踏实了。妄想可以尝试把家从小鸡变成鹅，鹅变成羊，羊变成牛，使自己穷苦的家变得重新发达起来。而在他被抓入伍，受恩回家的那一刻，足见他活着的意义只是为了家人，对家庭的牵挂便成了他活着的理由。我们可以想象，如果他选择留下，或死于战场，或者高官厚禄。但像他这种无文化无社会主义理想的旧社会底层人民群众而言是终究不会选择留下的。当解放了以后，他看到占他家地的龙二被枪毙，家珍的话使他明白：只要一家人天天在一起，也就不在乎什么福分了!
书看完了，觉得异常压抑!活着到底有什么意义?也许无所谓活着，尘世的苦难，活着的人总得承受，在命运面前，只有忍耐，忍耐孤独，忍耐不幸，甚至是死亡。《活着》并不是要告诉我们应该怎样活着，只是在陈述活着这样一个事实，套用徐福贵夫妇对春生的话来说：活着，好好活着，我们只能等待被时间和命运遗弃，而没有权利抛弃生命。在命运面前，也许不能不感叹人类的无力!改变不了活着的事实，就改变活着的态度吧!只要活着，总有希望，态度也许至少可以是可以改变活着的状态，或者好，或者差，只是在生命的镜头至少可以告诉自己，我们活过，也曾努力过。而不会被20__这样的“世界末日”感到惶惶不安，尊重生命，热爱生活，拥抱未来!才是当代学生的基本生活态度!
读活着心得体会篇七
《活着》是一部读来让人感到沉重的小说，那种翻开书页的不忍，那种合上书后的隐隐不快，我很想知道一个需要怎样的信念和意志力，才能支撑他在遭遇到一连串的打击后还能顽强地活下去。家道中落的悲哀，失去双亲的痛楚。白发人送黑发人的打击。终于的落单与那头老牛，孤苦伶仃的日子里，回首曾经，他需要多大的勇气。以笑的方式哭，在死亡的伴随下活着。福贵是生者的赞誉或是悲哀，之于他我更多的同情却又不得不为他的淡然而新生丝丝敬意。他用平静的面容掩饰着他内心的波涛汹涌。他用他的一生告诉我：平淡是福，活着真好。
故事讲述了福贵的一生，他是地主的儿子，去了一个城里有钱人的女儿，过着无忧无虑的生活。每天都进城里的赌馆赌钱，赚的不多，输了的不少。终于有一天赌光了家业一贫如洗。一次福贵的父亲上茅厕时死了。也许这是报应，他是地主，是败家子。地主位置被一个经常借钱给福贵的赌博的人坐了。一贫如洗的福贵因为救母亲的病去城里抓药，没想到半路上被拉去当兵。在战场上九死一生。当他幸运归家时，女儿却已成了哑巴，母亲死了，家里一穷二白。福贵的儿子也被墙砸死了。后来女儿好不容易嫁出去却因产后失血过多而亡。妻子中年病死;女婿二喜做工时被板车压死了。外孙吃豆子时死了。福贵老人，故事结束了。
福贵经历了人生最大的痛苦，当他看着亲人离自己而去时，心里那时就像被刀割般的痛割的很深，痛在全身，鲜血都流出来了……但他却奇迹般地挺了过来，依然乐观豁达的面对人生。到风烛残年之时，依然牵着一头老牛作伴过日子。
他没有因为亲人的离去而结束自己的生命，因为活着是为了让死去的人安心，其实福贵并不知道什么是活着，他只知道人活着就是这样经历一下酸甜苦辣，有钱就赌一赌，没钱就种种田，活着就是这么简单。
人活着是为了什么?人活着不为什么，只是为活着本身而活着，不是为了活着之外的任何事物而活着。
而世上却有成千上万的人始终不明白，他们总以为活着只是为了幸福，只为了爱情，只为了养家，只为了金钱，只为了做官，只为了别人。当他们达不到目的时就失去结束自己的命。
亦有人觉得自己的命不好，自己改变不了自己的命运，对自己的前途不怀有任何希望。于是他们也选择了在这个世界上消失。
是啊!活着真好，更何况是活在幸福之中。一直以来都是个平凡的人，也曾幻想过不平凡，也曾希望自己的日子过的轰轰烈烈，然而我的父母告诉我，平凡最好。平凡了就会淡然，就会宠辱不惊的学会淡然，学会坚强。老师说平凡好，平凡了就能一心一意的读书，在浮躁中积淀，成长。朋友也说，平凡了就能每天过得充实满足。平凡好，平凡了自己成就了别人是一种幸福。
读活着心得体会篇八
高中时期就看过《活着》这本书，但那时从未体会到生命逝去的我，很难理解\"活着\"的真正用意。只是对富贵的悲苦感到同情，对命运的作弄感到不平。现在，三年后，有了不同经历，再去回顾这本书时，所能理解的活着已经大为不同——人活着就是为了活着本身，而不是活着之外的任何事物。
这样的活着我不理解，虽然不能否认，但是却无法容忍在命运枷锁下为农奴的活着。没有精神追求的活着，就像是从来未曾璀璨的星空，只是周而复始的在浩瀚的宇宙中孤零零得打转。
可是，其实，是我自己对\"活着\"的理解抬狭隘了。所有在为活着努力的人，都是可敬的人，都是勇敢坚强的。\"活着\"本身就是生命的阐释，是生命完整的鲜活体现，不是单单的物质的活着，这才是富贵的活着。
富贵的命运多舛让每个人揪心，读他的故事，会心痛，会悲伤，会温暖，会坚强，会愤怒，也会安宁。
身为富家子弟，有着\"富贵\"的响亮名字，却因嗜赌成性，倾其家荡其产，老父亲因此成了第一个离开富贵的亲人。沦落为农民的富贵也顿悟了，决心踏实做人，改头换面。于是离家的妻子带着新生的小儿子回家和他团了圆。日子苦、穷，可富贵的母亲说，只要大家在一起就好。残破的家开始有了生气，踏踏实实过着日子。但兵荒马乱的年代哪里容得下安定的生活——富贵被抓去充了军。一去就是两年，家人对他音讯全无。而战场上死人堆里存活下来的富贵，带着能活着就是万幸的乐观终于回到了家。团聚的喜悦难以言喻，母亲的离开却又让富贵无比心痛。\"但活着比什么都好，能活着就行。\"朴实无华的一家四口人开始了新时代的生活。日子依然贫苦，但因大家的相互扶持而简单满足。然而厄运再一次降临在这一家人身上——儿子有庆因不负责的护士抽血过多而忘。这次，幼小的生命离开了富贵。一家人心痛着，悲伤着，可时代依旧在头也不回得前进，日子也一如既往的继续走，幸好还有凤霞在。可凤霞呢，在家珍富贵为凤霞怀孕生子而沉浸在新生的喜悦中时，命运却又给了富贵一个晴天霹雳，带走了他的女儿。凤霞走了，女婿二喜也在几年后工伤致死。自始至终陪伴富贵的家珍也带着病离开了世界。只剩下凤霞的儿子苦根。日子还是艰苦，但爷孙俩的相依为命，让富贵还有个依托。最残忍的是苦根居然最后也离开了富贵。
所有的亲人接连离开了富贵，可富贵还活着，一头老水牛陪着他，一起活着。很难想象富贵是如何一次次的苦难中走出来并坚强的。《活着》也许只写了一个命运悲苦的故事，一个人苦难的一生。但却格外有力量。因为活着远不止这些。
富贵是坚强的。一个单纯的好好活着的心，是他这一生的陪伴。人活着是为了什么，而活着又代表了什么。关于生命的所有词语中，活着这个词，或许就是本身的解释。富贵的活着是生命最有力的证明，即使最后他孑身一人，孤苦伶仃，他也依旧在努力\"活着\".
活着就有希望。希望是富贵像\"活着\"一样从未放弃的东西。无论是在最接近死亡的战场上面对死亡的威胁，还是眼睁睁看着心爱的儿女活生生的笑容化为永久僵硬的活着的留恋，富贵都未曾放弃活着。是怎样一种巨大的力量才足够支撑着他继续生活。
父母离开了，还有家珍和孩子，他们需要富贵;有庆和凤霞走了，还有家珍和苦根，他们需要富贵;家珍和苦根也走了，富贵还有什么，还有谁需要他?只剩下和他不离不弃的命运了，让他又爱又恨，鼓励他却也夺走了他的幸福的命运。就像作者说的，这是一个人和他命运之间的友情，这是最为感人的友情。\"他们活着时一起走在尘土飞扬的道路上，死去时又一起化作雨水和泥土\".
亲人在的时候，富贵活着，为了给需要他的家人带来希望，所有人离开后，活着，为了给死去的人带去慰藉。这也是《活着》最感人的地方。死亡永远是不可避免的，但是那份亲情，将会比死亡更加永恒。
有的人，会在失去后沉浸在悲痛中不可自拔，停滞不前;有的人，会把失去化作生命的另一种不可名状的力量，勇往直前。富贵就是勇敢的人。那些曾经陪伴着富贵一同分享喜悦和悲伤的亲人，那些在最绝望时的相互扶持和鼓励，那些承受着苦难却依旧选择坚强的心，都化为一股坚韧的信仰，让富贵能在命运中坦然直面人生，好好活着。活着的美好就是，只要富贵在，所有人就都活在他心中，从来不曾远去。
活着，为了希望，为了坚强，为了命运的抗争，为了对生命的执着，为了对至亲不离弃的爱，为了活着。这是我们活着的力量，承受生命的重量，所有的苦难与辉煌，对生命的乐观。活着就是幸福。
读活着心得体会篇九
互联网的崛起和现代技术的快速发展使得我们每个人都生活在一个快节奏的社会中。这使得我们的生活方式越来越匆忙，我们往往忽略了对内心深处的思考。然而，我们只有在沉静下来的时候，才能真正与我们的内心对话，找到内心的平静。作为一部经典的文学作品，《活着》通过一个贫苦家庭的故事，向我们揭示了一份珍贵的宝藏——对生活的思考和对内心深处的发现。
第一段：每个人都活着
《活着》通过描绘主人公福贵一家的故事，告诉我们每个人都在这个世界上活着。福贵一家虽然生活贫苦，但他们在他们生活的环境中找到了快乐和意义。小说中通过给予福贵一家来自家庭的爱和友谊，并描述了他们如何经历困境，那种不放弃的团结与坚强一直伴随着他们。这使我们意识到无论我们生活在什么样的环境中，我们都有权力追求生活的意义。
第二段：人生的苦难和克服
《活着》不仅仅揭示了每个人面临的困境，特别是人生充满了苦难。对于福贵一家而言，他们经历了无尽的磨难，包括失去亲人的痛苦和生活的贫困。小说中，每个人都经历了不同形式的痛苦，但他们都能坚持下去，因为他们发现了坚韧和希望。他们使用这个痛苦作为成长的机会，从中学到了宝贵的教训，塑造了他们的品格。
第三段：内心的意义和力量
《活着》深入探索了内心的意义和力量。当福贵失去了父母和妻子时，他的内心深受伤害。然而，他并没有灰心丧气，相反，他决定继续生活下去，并挑战命运。福贵通过他的坚韧和坚持，证明了内心的力量。这个故事通过展示主人公福贵如何从他的心灵深处寻找力量，鼓励我们要坚定内心，面对困境。
第四段：家庭和人际关系的重要性
在《活着》中，家庭和人际关系被描绘得非常重要，它们对个人的幸福和内心的平静有着很大的影响。在福贵一家中，家庭成员之间的团结和友谊帮助他们渡过了生活中的艰难时刻。福贵与他的妻子、儿女之间的亲密关系为他们提供了安慰和支持。这表明家庭和人际关系的力量，这些关系可以为我们提供内心的平静和快乐。
第五段：人生的意义和追寻
《活着》通过描绘福贵一家如何面对苦难和挑战，寻找人生的意义，向我们展示了人生的真正价值和意义。小说中提醒我们要审视自己的内心和生活，思考我们的人生目标和价值观。同时，它也告诉我们，我们的人生不应该被物质追求所驱使，而是应该追求真正的内心满足和快乐。
总结：
《活着》是一部引人深思的作品，通过福贵一家的经历告诉我们人生的苦难和困境，并揭示了内心的力量和意义。它提醒我们审视自己的内心和人生目标，寻找真正的快乐和满足。在一个快节奏的现代社会中，我们应该抽出时间来思考自己的生活，并从中找到内心的平静。读《活着》对我们每个人都有着重要的启示，帮助我们更好地面对人生的挑战和苦难。
读活着心得体会篇十
《活着》是一部由中国作家余华所写的小说，通过一个农村家庭的命运转折，以及其中的苦难和坎坷，引人深思。这部小说让人们意识到生命的脆弱和珍贵，深刻地触动了人们对生活的思考。在阅读这部小说后，我留下了许多心得和感悟。本文将以五段式的形式，结合我的观点和体会，来展开对《活着》主题的探讨。
第一段，我首先想谈谈对于人生的理解。在小说中，主人公福贵经历了无数的苦难和磨难，但他却依然深信“活着就是希望”。这句简单而朴素的话，在我心中引起了强烈的共鸣。生命固然充满了困难和艰辛，但只要还有一丝希望存在，我们就必须坚持活下去。生命的意义不仅仅体现在富有和荣耀中，更在于对希望的坚持和对生活的热爱。
第二段，我想探讨的是社会变革。小说中描绘了中国农村从解放时期到改革开放时期的巨大变革。一度富有的农村家庭衰落到了贫困和冷漠之中。这一变革不仅带来了物质和经济上的改变，也带来了人们价值观念和道德观念的彻底崩塌。在这个过程中，人们不仅失去了对传统道德的尊重，也丧失了人性的善良。社会变革的背后是人性的扭曲，而这种扭曲却常常被经济和利益所掩盖。
第三段，我希望谈谈家庭的意义。小说中，福贵与他儿子和父亲一同经历了重重的困难和痛苦，但他们之间始终保持了家庭的纽带和爱的关系。家庭是每个人最重要的依靠和港湾，它能给予我们支持和力量，使我们不再感到孤独和迷茫。即使面对困境和逆境，只要有家人在身边，我们就能更加坚强和勇敢地面对一切。
第四段，我想表达的是对人生价值的思考。小说中，福贵和他的家人一直生活在贫困和痛苦之中，但他们从来没有放弃自己对于生活的追求和对幸福的向往。这让我想起了一个重要的观点，就是人生的价值不仅仅取决于物质的富裕，更取决于我们对幸福的定义和追求。无论是贫穷还是富有，只要我们保持积极向上的心态，并且努力追求自己认为重要的东西，我们的人生就是有价值的。
第五段，我希望谈谈对于生命的敬畏和珍惜。小说中的福贵经历了一次次的磨难和死亡，但他仍然对生命充满敬畏和珍惜。他不仅为了自己的生存而努力，也为了给儿子一个更好的生活而努力。在我们日常生活中，我们常常会被琐事和困扰所迷惑，忽视了生命的宝贵和短暂。我们应该学会如何珍惜生命，怀着一颗感恩的心去对待我们所拥有的一切。
总结起来，通过对《活着》的阅读和思考，我对于生命、家庭和社会的价值观有了更深层次的认识。这部小说让我意识到生活中的苦难和挫折只是人生旅途中的一部分，我们不能因为困难和挫折而放弃。无论面对什么样的艰难，我们都应该怀着希望和勇气坚持下去。生命的意义不仅仅体现在物质的富有，更重要的是体现在我们对生活的热爱和对他人的关爱。同时，我们也应该始终珍惜生命的宝贵和有限。只有怀着感恩和珍惜的心态，我们才能真正体验到生活的快乐和幸福。
读活着心得体会篇十一
面对死亡，最痛苦的不是离去的人，而是被迫承受这一切的生者——他们不仅肩上多了一份责任，而且身边少了一个一同承担的人。
福贵正是这样一个可悲的生者，他的一生其实是几万万人的缩影，中国近百年来经历的所有苦难都在他身上清晰地投射出来，他有着传奇般的人生，但你绝对不会希望拥有那样的传奇。
福贵当年是个二世祖，每日挥霍家里的积蓄，不知哪修来的福气讨了个贤惠的好老婆，是米行的千金，可福贵依旧吃喝赌，不仅输光了家产，还气死了爹，老婆连同肚子里的孩子也被娘家接走了，只剩下他和年老的娘、年幼的女儿凤霞相依，这时的福贵才第一次体会到了生活的艰辛，万幸的是，家珍在产下福贵的第二子之后带着儿子有庆回到了他身边。然而福无双至，祸不单行。福贵在为病重的母亲抓药的途中被抓了当壮丁，后被解放军所俘虏，回到家乡他才知道母亲已经去世，妻子家珍含辛茹苦带大了一双儿女，但女儿不幸聋哑，儿子虽机灵活泼，后来也因为县长夫人输血而意外死去。
之后福贵经历了大跃进、自然灾害，凤霞和其丈夫先后死去，凤霞产下的一子苦根也没有逃过命运的魔爪，最后只剩下福贵一个人，和一头与他同名的牛作伴，其中寓意深远，颇有些孑然一身的萧瑟。夕阳的余晖里，已然垂暮的`老人驾着牛渐远，沙哑的歌声在土地的尽头缓缓升起——“少年去游荡，中年想掘藏，老年做和尚。”
合上这本沉重的蓝皮书，泪已湿眼眶，让我感慨万千的不止是主人公经历的种种悲惨，更因为他经历了这么多，却依然卑微地活下来，他所承担的已远远超出普通人能够想象的范围。
面对死亡，最痛苦的不是离去的人，而是被迫承受这一切的生者——他们不仅肩上多了一份责任，而且身边少了一个一同承担的人。但是，正因为如此，生者才要更坚定地生活，那是因为他们背负的，不仅仅是自己的明天。
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读活着心得体会篇十二
好朋友向我推荐了余华的《活着》这本书，当时读的时候没有太多的思想，只是在闲暇时才拿起它，当翻开后，我的内心被激起了如此大的波澜，我完全被震撼了，却也真的放不下了，是一口气读完的，也是满眼泪水读完了它。
这是一部血泪写就的文章，主人公福贵经历了人间一切惨剧，从腰缠万贯到倾家荡产……福贵的活着好象就是为了看着身边的人一个个的死去。在这出死亡的戏剧上演之前，他夜以继日的吃喝嫖赌，终于在一夜之间由阔少爷变成一个穷光蛋，而他的父亲，在亲手处理掉所有的田产后，死于由老宅迁到茅屋的当天。父亲的离去，福贵萌生了罪恶感，初体会到作为男人的责任，想为这个家承担所有，但却没有想到他的命运并没有因他已经承受的惩罚而有稍许的减轻，痛苦还在继续。母亲的离去他没有亲见，母亲在盼着他归来中，无望而平静的死去，读来不会过于沉痛，可我却不忍读有庆的死，那个孩子的死，几乎令我窒息。于是，我落泪了，我从来没有想过一个人的生命和另一个人的生命可以做这样的交换。
接下来凤霞的死和家珍的死只能让人感到无奈和叹息，再接下来，我读到了二喜的死，便又一次经历了内心的伤感，又一个人的生命在偶然而必然间瞬间消失。随后苦根的死已不能再让我有感觉，死神连他年仅7岁的外孙子都不放过，居然因为吃豆子而撑死了!身边的亲人一个个相继死去，他亲手埋葬了自己的儿子，女儿，妻子，女婿，和外孙。在开篇看到，老人为了让老牛好好耕田，就多叫出几个名字去骗它。我想富贵自己心里大概也是这样，假装着二喜，有庆，家珍，凤霞，苦根并没有离去，而是一直与他相依，那些音容笑貌也确实从不曾消逝，而是会在记忆中永存，这样他才可以坚强得抗住他经历的所有苦难，平静地安详地甚至依然幸福地度过上天给他留下的日子。只要活着就能感受生命，也只有活着，体会着悲欢离合，喜怒哀乐，才能明白世上没有什么是比活着更有价值的。
这是一本沉重的书，能让每个铁石心肠的读者落泪，生命虽然是脆弱而无常的，但是生命的坚强在这本小说中却得到了最充分的.体现。作者说过，人是为活着本身而活着的，而不是为活着之外的任何事物所活着。这让我想到生命的离去也是容易到在一瞬间，想到了地震、矿难、洪水等自然的灾害带走了无数人的生命，也让我们活着的人更加珍惜生命，更加体会生命的意义。现实中却有成千上万的人始终不明白，他们总以为活着只是为了过得舒服，只为了爱情，只为了权力，只为了金钱，只为了名利，只为了享乐。
当达不到目的时就会悲观、失落，也有些人总觉得自己的命不好，自己改变不了自己的命运，对自己前途不怀有任何希望，甚至选择了在这个世界上消失。不管生命赋予我们的是快乐还是悲伤，幸福还是不幸，都要去忍受。当你拥有生命的那一刻起，就有责任走完生命的历程。幸福美满，生离死别都是其中的小插曲，别说找不到活着的理由，自己就是最好的理由，不为别的，就只要活着，感受生命的过程就是每个人的责任。
读活着心得体会篇十三
活着，是每个人都会经历的事情。无论是生活中的喜乐悲痛，还是时间的流逝，都在不断地提醒着我们，活着的意义所在。而对于我而言，观活着心得体会，正是在这个过程中，我所悟到的。
首先，观活着让我明白了生命是如何脆弱的。曾经，我常常觉得人的生存是理所当然的事情，从小到大，生活无非就是吃喝玩乐。然而，这样的想法在我看到生死离别的时刻被彻底打破。亲人的离世，朋友的离去，让我看到了生命的脆弱性。生命在一瞬间消失，不再回来。这让我明白，每一天都是有限的，而我们要珍惜每时每刻，在活着的同时，也要努力实现自己的价值。
其次，观活着让我懂得了生命的无常。时间的流逝是如此快速，转眼间我们已经走过了许多年。小时候，我总是觉得时间过得很慢，而现在却觉得时间已经无法掌握。这让我明白到，时间是最公平的，它对待每个人都是一样的。无论是富贵还是贫穷，都无法让时间停驻。因此，我们应该珍惜每一天，珍惜当下，让每一天都有意义。
再次，观活着教会了我如何爱惜身边的人。在日常生活中，我们常常会因为琐碎的事情而争吵，不分彼此。可是一旦有了离别，我才明白这些争吵是多么的无足轻重。亲人的离世，亲友的离去，让我深深地触动。因此我明白到，我们应该爱惜身边的人，不要让争吵填满了生活的每一寸空间。珍惜和平与温暖，珍惜爱的交织。
此外，观活着也让我学会了如何感恩。在生活中，我们总是希望得到更多，不满足于眼前的一切。然而，一次次的反思后，我明白到真正的快乐是来自于内心的满足与感恩。我们应该感恩生活给予我们的一切，感恩每一个曾与我们有过交集的人，感恩生命的存在。只有当我们心存感恩，才能真正体会到活着正是一种幸福。
最后，观活着把我带到了宽广的世界。生活中的种种经历，让我看到了不同的人、不同的文化。我明白了生命的多样性与丰富性，也明白了自己的渺小与有限。通过观活着，我意识到要学习尊重他人，包容不同的声音。只有当我们真正走出自己的小天地，去体验更广阔的世界，我们才能更好地理解生命的真谛。
观活着心得体会，不仅是对活着的反思，更是一种思想的滋养。通过这一过程，我明白了生命的脆弱与无常，学会了珍惜身边的人和感恩生活。我明白了生命的意义不仅在于追求自己的欲望，更在于去探索这个世界的精彩与奥秘。因此，我将继续保持这种对生活的观察与思考，珍惜每一个活着的瞬间，让自己的生命更加充实有意义。
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