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心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。了不起的爸爸心得体会篇一...
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
了不起的爸爸心得体会篇一
英国作家罗尔德·达尔写的《了不起的狐狸爸爸》这本书我已经读过好多遍了，但每次读时，还是会被它那精彩的故事情节所吸引。
这本书主要写了狐狸先生和三个饲养主之间发生的智慧和力量的较量，最终狐狸先生凭着自已的聪慧和冷静取得了胜利。
在读到“对他们来说，狐狸先生简直是太聪明了。他在接近饲养场时，总是逆风而行，这就是说，如果有人潜伏在前面的暗处，风就会把这个人的气味带到与他相距还很远的狐狸先生的鼻子里。”我真是暗自佩服狐狸先生，它能把谨慎的处事方式和聪明的大脑相结合，实在是太完美了！
在读的时候我也有一些疑问，比如：饲养主是怎样知道狐狸洞的位置的？狐狸先生是怎么在地下确定鸡舍、仓库和酒窖的位置的呢？……这些书中都没有答案，我想可能每一种动物都有它们自已的生存之道吧！
了不起的爸爸心得体会篇二
虽然，有时候鸡舍场主博吉斯会对它们发火，甚至拿枪打它们。但是，凭借着狐狸爸爸的机智，每一次都能逃过他的手掌心。
我最喜欢的是狐狸爸爸，因为我很佩服它的临危不乱。有一次，博吉斯为了从地洞中抓住它们，放弃了使用速度慢的铁锹，而是用挖土机。狐狸爸爸不但没有慌乱，而且镇定地叫大家往下挖以逃过人类的追捕。最后，狐狸一家和兔子一家在狐狸爸爸的带领下成功逃走。
合上这本书，我想，我们也要学习狐狸爸爸那种遇到困难不慌张，努力想办法解决问题，运用聪明才智做好每一件事。这真是一本有趣的书。
了不起的爸爸心得体会篇三
故事讲的是：在一个山谷附近的树林里，在某个大树的树洞里，住着狐狸先生一家人。他们分别是：狐狸先生，狐狸太太，还有四只小狐狸。在那个山谷的旁边，住着三位天底下最吝啬无比的饲养主，他们是：比恩、邦斯和博吉斯。比恩养了一大群火鸡，博吉斯养了一群又肥又嫩的鸡，而邦斯，养了一群鸭子，和一群鹅。
狐狸先生很会动脑筋，他总是趁着夜幕，去偷他们三个的东西。比恩、邦斯和博吉斯本来就十分小气，容不得谁偷他们的一点东西，知道了更是火冒三丈，于是和狐狸先生展开了长久的对战。他们把一座小山挖成了一个大沟也没有抓住狐狸先生一家，之后他们恼羞成怒，让自己的下人把山封死，别说狐狸了，就是一只老鼠，也别想通过。狐狸先生和其他动物钻到了地底下，联合起来并顺利的找到了三个饲养主的仓库。狐狸先生就帮助大家从仓库里来运送食物，今后，他们就和动物们幸福的在地底下生活着。而三个饲养主呢?还在那里一直守着呢。
故事讲到这里，告了一个段落。看完故事，我由衷的佩服狐狸先生的聪明才智。没错，是他，引来了这一场灾祸，让所有的动物们无处逃生。可是，又是他，拯救了这个动物世界，拯救了家人。我们如果遇到危险，能和他一样无畏无惧、充满智慧、灵活善变吗?这的确值得我们去思考的。再说小狐狸。我也非常钦佩小狐狸们。在故事当中，小狐狸也扮演了十分重要的角色。当狐狸先生和一家人被困在地下三天三夜时;当狐狸先生想出唯一可以救命的办法——继续挖地时;当狐狸先生看到家人们已经十分疲劳，已经打算放弃时，小狐狸们虽然已经筋疲力尽，但还是坚持着对狐狸先生说：“我们能干!我们能不能干，你就瞧着吧!你也能行的!”狐狸先生被孩子们的热情所鼓舞着，带领孩子们继续挖地，最后，终于找到了救命的稻草——饲养主的仓库。
勇敢的承担责任、灵活的与饲养主斗智斗勇、坚持不放弃最后一丝希望;与朋友们、伙伴们共同分享胜利的果实、分享幸福的生活;狐狸先生一家为我们作出了学习的榜样。让我们一起为狐狸先生一家人鼓掌吧!
快乐的一家、幸福的一家、勇敢的一家、机智的一家、令人钦佩的狐狸先生一家!我喜欢这样的一家!
这是一篇由罗尔德·达尔写的一篇童话故事，里面描绘了一位聪明的狐狸爸爸、贤惠的狐狸妈妈和三只可爱的狐狸宝宝，还有一些小动物。
故事里讲述了三位抠门并且卑鄙的农场主，他们分别是：鸡场场主博吉斯、鸭鹅饲养场场主邦斯和比恩，他是火鸡饲养场和苹果园的主人。
半夜的时候当狐狸爸爸从泥土洞里出来找食的时候，他们用枪打断了狐狸爸爸的尾巴。狐狸爸爸忍痛带着大家，把家具绑起来，背在身上，寻找出路。
狐狸先生突然想到了一个好办法，他催促孩子们向着博吉斯的鸡舍挖去，然后他召集了一些伙伴向着邦斯的鹅圈挖去，最后又挖向了比恩的苹果酒窖。
那三个农场主一直在那等，却殊不知动物们在地下狂欢。他们不知道他们实际上最后还是把鸡、鸭、鹅等“送给了”狐狸一家。
就这样，狐狸先生用智慧打败了那三个农场主。他们可以不时地去仓库拿东西吃了，还开了聚会。他们再也不用为喂饱自己而担忧了。狐狸爸爸不仅聪明，而且机智、勤劳、勇敢，他用智慧一起救活了所有动物。
看了这本书，我深刻地体会到，我在学习上也要有这种坚持不懈的精神，我要不断地鼓励自己：“要多动脑筋，碰到困难不灰心!我能行，别停下，我很快会成功的!”
我在国庆节放假期间看了一本英国作家罗尔德达尔的书，我特别喜欢他的书，这本书的名字叫《了不起的狐狸爸爸》，它让我深有感触，下面就让我来给大家讲一讲它的内容吧!
在森林里，狐狸先生和他的夫人、孩子们生活着，但总受到小气、卑鄙的博吉斯、邦斯和比恩的攻击。他们三人非常恨狐狸先生，便围住狐狸一家，想要攻击他们，饿死他们。狐狸先生无可奈何，他要创造奇迹脱身，就只得带着他的四个儿子，一起挖洞，逃离三个敌人的包围圈。终于，他们成功了，挖到了博吉斯1号鸡场，解除了困境，真是“功夫不负有心人”啊!
文章中我最感兴趣的有一段话，让我来说一说：“狐狸先生和他的儿子们又挖了起来。他们鼓起巨大的勇气，不停地挖着，地道开始一点点地向前延伸。时间一分一秒地过去了，突然，狐狸先生发令往上挖，看看有什么奇迹!当他们怀着紧张、激动、兴奋的心情往上挖时，突然，狐狸爸爸悄声说道：‘木头板子，这意味着我们挖到了一户人家的地板下面。’他小心地推开了木板，又谨慎地抬起头来，忽然他不由自主地发出了一声兴奋的尖叫……”
记得有一次，我和妈妈在宜家买了一个漂亮的书柜，但是这个书柜运来的时候，却只是一堆有大有小的木板、一些长长短短的螺丝和工具，我们需要自己动手，根据说明书的步骤，自己拼装。我和妈妈顿时傻了眼，但过了一会儿，我们耐下心来。我们把一些零件按说明书的方法一点一点钉起来，妈妈再把大型的木板装起来，而我在一旁出谋划策，终于做好了。从这个事，我又知道了这个故事的寓意，是的，干什么事，只要耐下心来，并用智慧和不懈的努力完成它，就能成功。
我特别喜欢看这本书，因此，我一有空就再看一遍。作文。
在放暑假之前，我在当当网上给儿子选买了几本书，让孩子在这个长假里多读书，读好书，过一个有意义的暑假!
上周我和儿子一起读完了第一本书《了不起的狐狸爸爸》。这本书的作者是英国作家罗尔德·达尔，他三度获得“爱伦·坡文学奖”，同时还获得“白面包儿童图书奖”和“世界奇幻文学大会奖”。他是一位让孩子们疯狂着迷的文学家。我儿子看完《了不起的狐狸爸爸》后，觉得特别好，现在特别想再让我给他买罗尔德·达尔写的《查理和巧克力工厂》呢。
这本书主要讲了狐狸爸爸、狐狸妈妈和他们的四个小狐狸快乐的生活在山谷上方的小山上一棵大树下的树洞里。而他的邻居博吉斯、邦斯和比恩是三个有钱的农场主，但也都是卑鄙龌龊的家伙，简直是狐狸一家遇到的最卑鄙、最小气的人。但是由于狐狸爸爸非常聪明，经常能从这三个饲养场里弄点美味的鸡鸭鹅。可是，有一天，这三个小气鬼决定把狐狸爸爸除掉，他们各自带着枪，阴险地等在狐狸先生的洞外。于是，一场力量和智慧的较量开始了。
狐狸先生自有对付他们的妙计。狐狸爸爸为了保住家人珍贵的生命，拼命的用前爪向地下深处挖着地洞。可是弱小的狐狸们根本就不是三个农场主的对手，就在危急万分的时候，狐狸爸爸急中生智，他们把地道挖到了三个饲养场主的饲养场，找到了甘甜的水和美味的食物。狐狸先生并不自私，他还邀请受他连累的小动物们来参加宴会。最终凭着狐狸爸爸的聪明才智，他们都逃出了三个农场主的魔爪。狐狸先生和他的朋友们还一起创造了地下村庄，从此过着幸福的生活。
这本书向我们展示了一位了不起的狐狸爸爸，它是一个聪明、勇敢、善良的狐狸爸爸，一位伟大的爸爸形象。在一场人与狐狸的力量和智慧的较量中，最终在狐狸爸爸的勇敢和聪明的引领下，冲出重围，重获新生。可是在我们的现实生活中，由于人类利益的贪婪以及城市的快速发展，有许多动物面临着无家可归甚至物种的濒危灭绝。所以我们每个人不能像那三个凶狠贪婪的农场主那样自私，要热爱大自然，爱护动物，人和动物和谐相处才行。
故事中的狐狸爸爸还是一位非常有责任心的爸爸，平时为了自己的妻儿，宁愿自己冒着生命危险去寻找食物。当灾难来临的时候，自己全力以赴地保护好自己的妻子和儿女。我希望我的儿子也能学习他这种优秀品质，成长为一个有责任心有爱心的男子汉。
我和儿子都爱不释手地读了两三遍，共同的感受：这是一本确实非常好看的书，值得一读。在此，把这本书推荐给你们的孩子，一睹为快!
了不起的爸爸心得体会篇四
。
狐狸一家为了生计，经常去偷猎人们的东西吃，因此猎人很生气。当猎人守住它们时，它们已奄奄一息，在绝境当中他们一起齐心协力，终于获得了食物。狐狸爸爸真是一个聪明，敢想敢做的父亲。他的精神令我敬佩不已。
我们的生活当中也有狐狸爸爸的影子。一天晚上，当我做作业时，遇到一个复杂的题，我怕麻烦，心想，不做。可又一想，不思考怎么做出来呢?于是，我下定决心，一定要做出来!我拿了草稿纸，仔细地推算，过了十几分钟，经过我的努力，终于把这道题解答出来了。
在一次实验中，因为过程困难，做了好几次都没完成，我有点灰心了，想放弃。妈妈却在一旁鼓励我：“这点困难算什么?只有努力，才能成功!”我听了妈妈的话，不出十次，果然成功了。
积极的人在每一次困难中都看到一个机会，而消极的人则在每个机会都看到某种忧患。让我们一起努力做好每一件事吧。
了不起的爸爸心得体会篇五
。
我读了《了不起的狐狸爸爸》，觉得狐狸爸爸很厉害。它和别的狐狸与众不同，别的狐狸信在洞穴里，它住在自己的树房子里。
房子不远处有三个农场的场主，他们是鸡场主人博吉斯，鸭鹅场主人邦斯和火鸡场、苹果园的主人比恩。因为狐狸爸爸它经常偷农场的东西，所以三位农场主非常讨厌狐狸。有一次三个人把狐狸尾巴的尾巴打了下来，让狐狸过上了没有尾巴的生活。他们也不会就此善罢甘休。他们又挖了狐狸的树房子，让他们住在地下。他们没有食物，没有水，更多的动物也被迫躲进了地下，与狐狸一家相见，他们准备反击。
狐狸带着大家挖来挖去，不过工夫不负有心人，它们挖到三个农场的地下，从此他们什么都不愁了，可是好日子没过多久，就又被三个农场主搅和了。最后，他谬上了幸福美满的生活。
读了这本书，让我彻底改变了对狐狸的看法。它不光是一位不起的狐狸，还是一个合格的父亲经。
了不起的爸爸心得体会篇六
这本书主要写得是：从前，在一个山谷里有三个饲养场，里面的主人是最卑鄙、最小气的人。分别是博吉斯，邦斯和比恩，他们最憎恨狐狸先生，所以他们决定把狐狸先生的全家给杀了。于是，他们全副武装、拿着枪，绞尽脑汁的在想坏主意…………但是狐狸先生非常聪明，常常用自己的智慧帮助了自己、家人和他的朋友们，最后，三个坏蛋在地上等狐狸出来；狐狸先生知道了，挖了一条“地下通道”直通博吉斯的“1号鸡舍”、邦斯的“鸭鹅大仓\"和比恩的“秘密苹果酒窖”，创办了“地下小镇”，避免了被三个坏蛋的枪杀。
通过这本书我明白了要像狐狸先生一样随机应变，也要像博吉斯、邦斯、比恩一样学会坚持不懈！
了不起的爸爸心得体会篇七
这是一篇由罗尔德·达尔写的一篇，里面描绘了一位聪明的狐狸爸爸、贤惠的狐狸妈妈和三只可爱的狐狸宝宝，还有一些小动物。
故事里讲述了三位抠门并且卑鄙的农场主，他们分别是：鸡场场主博吉斯、鸭鹅饲养场场主邦斯和比恩，他是火鸡饲养场和苹果园的主人。
半夜的时候当狐狸爸爸从泥土洞里出来找食的时候，他们用枪打断了狐狸爸爸的尾巴。狐狸爸爸忍痛带着大家，把家具绑起来，背在身上，寻找出路。
狐狸先生突然想到了一个好办法，他催促孩子们向着博吉斯的鸡舍挖去，然后他召集了一些伙伴向着邦斯的鹅圈挖去，最后又挖向了比恩的苹果酒窖。
那三个农场主一直在那等，却殊不知动物们在地下狂欢。他们不知道他们实际上最后还是把鸡、鸭、鹅等“送给了”狐狸一家。
就这样，狐狸先生用智慧打败了那三个农场主。他们可以不时地去仓库拿东西吃了，还开了聚会。他们再也不用为喂饱自己而担忧了。狐狸爸爸不仅聪明，而且机智、勤劳、勇敢，他用智慧一起救活了所有动物。
看了这本书，我深刻地体会到，我在学习上也要有这种坚持不懈的精神，我要不断地鼓励自己：“要多动脑筋，碰到困难不灰心！我能行，别停下，我很快会成功的！”
了不起的爸爸心得体会篇八
暑假开学后，爸爸给我买了一本书叫《了不起的狐狸爸爸》。这本书的故事情节可精彩了，我一共看了四遍，简直是回味无穷。
故事的主要人物有：狐狸爸爸、狐狸妈妈和四个小狐狸和獾，还有大胖子博吉斯，大腹便便的邦斯和瘦子比恩。
故事情节主要讲的是：在一个山谷里有三个饲养场。博吉斯是养鸡场的场主，他胖得出奇。邦斯是鸭鹅饲养场主，他是个大腹便便的小矮个。比恩是火鸡饲养场和苹果园的主人，他瘦得像一支铅笔。他们三个场主经营得不错。他们都是有钱人，但也都是最卑鄙、最小气的人。三个饲养场主一心想除掉偷他们食物的狐狸，但是想了各种各样的办法都没成功，最后还在洞口傻傻等着。
最吸引我的是：狐狸爸爸很聪明，总是想尽一切办法，和他们进行斗争。每一次都能顺利地拿到可口的食物，最终三个饲养场主就守在洞口处，想饿死狐狸一家，但是狐狸爸爸急中生智，坚持着一直把地道挖到了他们三个人的饲养场下面，从此就不用愁吃喝了，狐狸爸爸还开起宴会。好笑的是，现在博吉斯他们三个人还在洞口守着呢!
我们应该向狐狸爸爸学习，学习他不怕困难、多动脑筋、机智勇敢，遇到困难要坚持，只有这样，才会成功。
想知道更多的内容吗?你们也快来看看吧!
了不起的爸爸心得体会篇九
《了不起的狐狸爸爸》这本书，作者是罗尔德•达尔，一位著名的英国作家。他用幽默风趣的句子写了狐狸爸爸从原本差点被打死写到了通过努力在地下开盛大宴会的整件事情。让读者看到了狐狸爸爸的机智聪明，勇敢有爱。这也是吸引我的原因。
整个故事就是这样。我以前对狐狸的印象并不好，但是这本书让我改变了对它的看法。我心中凶狠残暴的狐狸变成了本书中热心善良的狐狸爸爸。他很聪明，能够在黑夜中嗅出几百米外的农场主。也很有爱，它能把食物分享给其他小动物们。它更有坚持不懈的精神，才能每次都能从农场主手中逃生。
为什么它能这样做?因为它有一个伟大的名字——那就是爸爸!
相信大家也都有一个了不起的爸爸吧!我也不例外。
我记得四年级开学报到那天，老师给大家发书。而我，因为一个暑假没和同学见面，激动得不得了，就只顾着和几个同学聊天了，以至于我的英语书没发到都不知道。直到第二天上英语课的时候才发现我的书没有了……放学后我光写作业，一直到晚饭后才想起来。
怎么办呢?想到英语课还得用课本，我只得跟爸爸妈妈说了，可是时间已经8点半了，外面还下着雨。妈妈说不知道书店还有没有开着。爸爸二话不说马上就出门了。我从窗外看下去，只看到他一个人穿着雨衣朝着黑暗深处渐渐远去的背影……当时的天好像故意和爸爸作对似的，雷电交加，雨越下越大，我的心慢慢沉下去了。
我焦急地等着爸爸回来，心里默默祈祷着。“叮咚，叮咚”，门铃声终于响了起来，是爸爸回来了!我赶紧跑过去开门。一开门，只见爸爸浑身都湿透了，一脸狼狈地站在门口。镜片上都是雨水，这样的视线不知道他在路上是怎样骑车的。“给，儿子。”爸爸把英语书递给我。
我接过崭新而不沾一点雨水的英语书，眼里不禁满是泪水了……我的爸爸虽然平时不怎么管我，但只要我一遇到问题，他就会赶过来帮助我，为我解决困难。
我爱我的爸爸，爱天下所有关爱孩子的爸爸们!
了不起的爸爸心得体会篇十
。
三个饲养主博吉斯、邦斯、比恩，非常憎恨狐狸一家，他们想尽一切办法要把狐狸一家除掉，他们用枪、铁锹挖掘机来追杀狐狸一家。狐狸一家危机重重，聪明的狐狸先生带领一家开始挖地道。三条地道分别通向他们的鸡舍，大仓库、酒窝。他们吃到了美味的食物，和甜美的苹果酒。终于逃脱了三个大坏蛋的追杀。
狐狸先生邀请地下所有无家可归的小动物们举办了一个盛大的宴会。他们再也不用挨饿了，可以随时去仓库拿东西吃。从此，他们过上了幸福快乐的生活。
狐狸爸爸不但聪明，而且机智、勤劳、勇敢，他用智慧和爱心保护了家人还救活了所有的小动物。
我们要向狐狸爸爸学习那种坚持不懈的精神，只要不放弃，任何困难都会克服，最终我们一定会成功！
了不起的爸爸心得体会篇十一
狐狸一家有五只狐狸，狐狸爸爸，狐狸妈妈和三只小狐狸，平时他们的日子过得很困难，狐狸爸爸要冒着生命危险出去找吃的，不然他的孩子们呆在洞里会饿死。有三个很小气的养鸡场主人，一痩一矮一胖子，三个坏蛋，没有一个不贪财。
每次，狐狸爸爸为了养活自己的家人们，不得已去饲养场偷鸡。又一次，狐狸爸爸去寻食，却被饲养主们发现了，于是饲养主们跟踪了它，并用枪打掉了狐狸爸爸的尾巴。饲养主们还守在狐狸洞口，等待他们出来，让狐狸们无路可逃，只好挖洞去了饲养场，正因那三个饲养主守在洞口没在家，连续挨了几天饿的狐狸总算饱餐一顿。
这个故事令我感动的是，狐狸爸爸不顾生命危险去寻食，真是了不起的狐狸爸爸啊！
其实动物和人类是多么的相似的呀！父母为了孩子是能够付出任何代价的。
动物能做到的，何况是我们人类呢！
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了不起的爸爸心得体会篇十二
《了不起的狐狸爸爸》这本书不仅画面精美，故事情节更是让人爱不释手，我深深的被故事内容吸引住了，书中讲到狐狸一家，遇到了世界上最小气最卑鄙的人——博吉斯、邦斯和比恩，他们分别是养鸡场、鸭鹅饲养场、苹果园和火鸡养殖场的农场主。他们的外貌各有特点，食物喜好上也各有风格。由于狐狸先生经常光顾他们的农场，使农场经常受点损失。所以他们非常憎恨狐狸先生，决定把狐狸先生除掉。于是3个人拿着枪，等在狐狸先生的洞外要把他们活活饿死……但是狐狸先生自有对付他们的妙计!狐狸先生为了不让一家人都被饿死，就在地下挖了一条地道，通向三人的饲养场，盗走鸡鸭苹果酒等一些吃的喝的，而那三个农场主却浑然不觉，仍然守候狐狸先生的家门口。
读完这本书，里面给我留下深刻印象的人物就是了不起的狐狸爸爸。因为不管农场主们看守得多么严密，为了养育自己的孩子，聪明的狐狸爸爸总是能想出妙计盗走一些鸡鸭苹果酒等一些吃得喝得，最可敬的是：狐狸爸爸为了保护全家失去了一条尾巴。这不仅让我想起了父爱的伟大，为了全家的幸福、孩子的成长，全天下的父亲默默无闻的为我们付出了多少辛勤的汗水啊!而书中的主人公狐狸爸爸不仅是一个聪明、善良、勇敢的父亲，更是一个伟大的父亲!
了不起的爸爸心得体会篇十三
今天，我读了妈妈给我买的新书《了不起的狐狸爸爸》，主要讲的是狐狸爸爸用智慧巧妙的对付了博吉斯，邦斯和比恩这三个坏蛋，并让其他因坏人挖山而挨饿的动物一起参加了一个盛大的宴会的故事。读完后，我忍不住哈哈大笑，为狐狸爸爸的智慧拍案叫绝，他惩罚了可恶的三个大坏蛋，真是大快人心啊。
妈妈问我：“为什么说狐狸爸爸是了不起的呢?”我想了想，说：“因为狐狸爸爸很聪明，他巧妙的避开了坏人的追捕，保护了大家。”妈妈微笑着说：“很好，还有吗?”我又说：“狐狸爸爸也很善良，他不仅让自己的一家都有吃的，还让那么多的小动物都不再挨饿，所以他很了不起，我要向他学习。”妈妈点了点头，说：“希望你做一个温暖有爱的孩子。”我似懂非懂地点了点头。
了不起的爸爸心得体会篇十四
开学初，我们共读了《了不起的狐狸爸爸》这本书，书中的情节曲折动人，深深吸引了我，发书的当天我就一口气读完了。
我喜欢《了不起的狐狸爸爸》这本书，因为书中的狐狸爸爸和我们平时想象中的狐狸不一样，它是勇敢、坚强、有爱心的狐狸，它和比恩、帮斯、博吉斯斗智斗勇，还把那三个坏蛋打败了，赢得了家庭的安宁生活，狐狸爸爸还把自己好不容易得到的苹果酒、熏猪肉、胡萝卜、鸡、鸭、鹅，分给獾、鼹鼠、鼬鼠、兔子等，和大家共度难关。
通过读这本书，让我明白了两个道理。第一，当我们遇到困难和挫折时，要积极面对，努力拼搏，才能获得成功。第二，对任何事情，不要用习惯的思维去看待。
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