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学生军训训练登记表自我鉴定一军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截然不同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我明白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕耘...
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军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截然不同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我明白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。
阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。
一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。
军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太阳......这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一番感受，我就是这样。
记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到12点，下午到5点结束，完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人了。而且，我们南方的气温比北方要高得多，九月份正是我们那儿热的时候。反正军训时你就别想穿干衣服。训练过程中，不时有人倒下,哭的人就更多了。但是军训结束后，整整一年，我们都特别的怀念那段生活。想想啊，和新结识的同学一起在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官在休息时瞎掰，以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做做小动作，然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯着他的手不让他走。真的很有意思，也很感人!
现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立生活的能力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自己成熟了许多。
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泛蓝的天空，漾出了朵朵心花。淡淡的，浅浅的。它飘呀飘，飘进我的心扉，让我萌发了一丝念头。
军训，一个让人感觉残酷的字眼。它包含了军事化的训练，极其严格的生活作息等。军训，或许可以用一个字来形容，累。跨入军营的那一刻起，就应该把自己当作是一名军人，接受一切军事化的训练。而我们要做军人中的极品，人才中的极品，服从教官所有的命令。
每天清晨，灰蒙蒙的天，一层浅浅的雾气之下，穿着军装的我们就已经仰望着天空，面对新的一天，新的挑战。教官的面孔像恶魔，龇牙咧嘴地严格要求我们的动作标准，不放过一点细节部分，汗珠大粒大粒从我们脸上滴下，一直流过身体，渐渐渗透衣服。周朝的大树为我们带来微风，阳光缓和地穿透着这些最天然的美丽。我觉得这就是夏天里最深刻最美好的回忆。汗流浃背地一遍又一遍打拳，踏步，抬起头，你可以看到薄凉的白云，皓蓝的天空。在蓝得让人沉醉的晴天里，我们的嬉闹在阴凉的大棚之下，我喜欢静止地看着那个有风有阳光有树林剪影的前方。
傍晚的微风拂过我们的发丝，发丝在我们的脸上轻轻的浮游，就像母亲布满茧子的手，柔和地抚摸我们的小脸，却粗糙地摩动，似乎在耳边告诉我们要坚强要勇敢。晚霞熹微，微风席席，是否吹起你的思念?
有一句话说的好, 有难同当,有福同享, ..所以在难见真情..在这里艰苦的训练大家都咬着牙坚持下来, 在这里我想向大家说声：我们是最棒的,以后生活我们会更加美丽!
教官的一句小话，都温暖了我们疲惫的心，\"上下楼梯小心点，慢点走。别摔伤了。\"这一句话七天以来在耳边不断重复，又像轻柔的春风，滋润心田，教官对我们要求十分苛刻严厉。他对我们的爱却隐藏在这一切的严格要求中。教官教懂我们许多道理。前方是绝路，希望在转角。再苦再累，因为教官的一席话，我们都饱满信心一直往前走。
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正如我们的教官所说，从那一刻起直到军训结束，我们中的任何一个都不再是个性、独立的个体--个人最小化，集体最大化。而我以能成为一营三连十三排的一份子参加军训而自豪。
在已经过去的军训生活中，最切身的感受恐怕就是军训的艰苦了。虽然学校已经作出了相当人性化的安排，教官也处处体谅，但挑战依旧存在，炎热的天气和明显超出我们平时活动量的训练强度让我这个温室花朵着实吃了些苦头。军服粗糙、鞋子不合脚;阳光猛烈、持续高温，汗流浃背、口干舌燥;站军姿、定臂定腿、齐步正步练了一遍又一遍，手脚僵硬酸痛......总是恨不得休息的时间延长再延长、军训的时刻慢来再慢来。
不过，俗话说得好：\"坚持就是胜利。\"凭着一股子不服输的劲，我和大家一起咬牙坚持，从一开始不适应的烦躁，到后来机械地动作，再到现在为了自己和集体的点滴进步而欢欣雀跃，态度在不知不觉中转变，意志变得愈来愈坚定，磨练之下精神面貌更是焕然一新，哪怕训练依旧艰苦。
\"吃得苦中苦，方为人上人\"。毫无疑问，艰苦的训练让我在汗水挥洒的同时收获颇多。
首先便是学到了一些基本的军姿军容。立正、稍息、跨立、站军姿、行军礼、向右/左/后转、齐步、正步、齐步换正步、正步换齐步，每一个训练内容我都一丝不苟地完成，虽说尚做不到像真正的士兵那样标准到位，却也掌握得不错。同时还学会了不少军歌，为自己的军训生活增添了一抹亮色。纵使训练枯燥艰苦，但当身处军歌嘹亮、口号喊得惊天动地的训练氛围中时，我总是不自觉地变得精神饱满、斗志高昂。
军训还让我见识到了军人铁的纪律。在训练过程中，教官们表现出来的对于长官的命令绝对服从、坚决贯彻，让我认识到了部队纪律的严明性。而对于我们来说，穿上军服，就是半个军人，一切行动听从教官的指挥，令必行，禁必止，以《严守纪律歌》为戒。
另一个大收获就是班级成员的大融合。作为一个新组建的班集体，班级成员之间自有避免不了的生疏陌生。恰恰是军训给我们提供了一个迅速交融的机会。作为一项团队训练,训练时我们行动一致,休息时，我们相互嬉闹。我们相互关心、相互交流、相互督促，和我们的教官一起，创造了我们独一无二的十三排!
到今天，军训已近尾声，大一的生活也即将结束。在这即将逝去的大一，相信以军训为结束的标志是极具意义的.。它磨砺了我们的意志，增强了我们的毅力，为我们今后的大学生活乃至人生之路奠定了更加厚实的基础。也许前路迷茫，但因着这已变得更加坚定的信念，一切的阻碍都将不能构成我们退缩的理由!
虽然军训只有短短几天，但我相信，它于我有着不可估量的意义!
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