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“德尔塔”变异毒株有何新特点?感染后有何症状?如何防范?
一，“德尔塔”变异毒株有哪些特点?
1.传播能力显著增强。
比以往其他毒株的传播能力提高了一倍，比在英国发现的“阿尔法”毒株传播能力提高超过40%。
2.潜伏期或者传代间隔缩短。
从外地前期情况看，甚至短短10天内就传了五六代，病毒传播速度在加快。
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3.病毒载量高。
感染者样本PCR检测病毒结果显示，病毒载量有显著增加。患者的CT值非常低，CT值越低就表示体内病毒载量越高，患者核酸转阴所需要的时间延长。
4.“德尔塔”毒株可能存在免疫逃逸，但疫苗仍有保护作用。
确诊病例里面没有接种过疫苗的人群，转为重症或者发生重症的比例显著高于接种疫苗的人，疫苗对新毒株仍有保护作用。相比未接种疫苗的病例，接种疫苗的病例从确诊到产生抗体阳性的时间短、CT值高、住院时间短。
二，感染“德尔塔”毒株以后有何症状?
被“德尔塔”毒株感染以后，早期症状可能仅表现为乏力、嗅觉障碍或者轻度的肌肉酸痛，症状非常不典型。
由于“德尔塔”变异株患者的病毒载量高，呼出病毒浓度大，传染性极强，所以过去的密接概念已不适用。现在密接者的概念是“在同一空间、同一单位、同xx筑，在发病前四天”，和病人相处在一起的，都是密切接触者。
三，如何防范“德尔塔”变异毒株?
如何防范德尔塔病毒呢?
措施得当，疫情一般会在1-3个潜伏期内得到控制，6月11日，中国疾控中心研究员冯子健在国务院联防联控机制新闻发布会上关于德尔塔病毒表示。无论是通过人，还是通过物，病毒传入以后引起本土传播，我国已经经历了30多起这样的疫情。“近期广州、辽宁、安徽、云南疫情在内的多起疫情应对处置都显示，我们的常态化防控措施和策略是有效的”，冯子健说，我们要继续按照常态化防控要求落实各项防控措施，时刻紧绷疫情防控这根弦，继续坚持戴口罩、勤洗手、保持人际距离等措施，加强疫情监测。
所以，现阶段，个人防控仍然应持续落实有效的防控措施，包括与他人保持安全社交距离，遵守咳嗽礼仪，勤洗手，戴口罩，做好环境物表清洁与消毒，保持室内通风，避免去人群拥挤场所等。具体如下：
01勤洗手
保持手卫生，餐前，便前，便后，直接触摸门把手、电梯按钮等公共设施后，要及时用洗手液或肥皂按照“七步洗手法”洗手，并用流动水冲洗。洗手过程不少于20秒。不方便洗手时，可用速干手消毒剂等进行擦拭清洁处理。
02勤通风
加强室内通风换气，每天至少通风3次，每次通风时间不少于30分钟。
03不扎堆不聚集
密接人群要远离，人与人之间一定要保持安全社交距离。
04戴口罩
出门千万要正确佩戴口罩，戴口罩！戴口罩！戴口罩！
05好心态
保持良好的心态，科学认知疫情变化形式，通过官方渠道获得疫情相关信息，不信谣、不传谣。
针对德尔塔毒株的特点，必须用更严更快更全面的防控措施，来阻止德尔塔毒株的传播。
一是要更加严密地开展溯源和流调，力争溯源更精准，确保密接和次密接一个不漏，高风险人群重点管控。
二是管控区域的确定要更科学和全面，及时调整高中风险地区，力争将传播的风险控制在管控区域范围内。
三是措施要更快更严。仍然要坚守现行的公共卫生和社会防控措施，这些措施要被更严格地执行。此外溯源、流调、密接管理、重点人群管控等防控措施都要与毒株传播抢时间，所有的措施必须更快更严。
四是适时开展重点区域的全员检测，使患者发现更彻底，不遗漏，快速切断传播。所以目前南京全城已经开展了两轮全员核酸检测，有的重点区域已经开展了三轮。
五是重点场所要执行严格防控措施。在两站一场一码头、大型商超等公共场所要严格测温验码、佩戴口罩、防聚集和通风消毒等防控措施。
六是全民参与，共同防疫。公众要及时全程接种新冠疫苗，降低感染风险；在公共交通工具、两站一码头等公共场所要严格佩戴口罩，做好手卫生；在接触公共场所门把手、水龙头、电梯按钮等设施后及时清洁和消毒双手；减少扎堆，公共场所与他人保持1米以上距离，避免人群聚集；在公共场所打喷嚏咳嗽等及时用纸巾或手肘遮挡口鼻；减少使用公共餐具，坚持分餐制；一旦出现发热、乏力、干咳等症状，一定要去就近的发热门诊就诊，及时开展核酸检测，排除新冠感染。
以上，就是小编整理的>2024年关于预防德尔塔（Delta）变异毒株卫生知识培训材料的全部内容，阅读了这么多，我想你一定收获了很多。i乐德范文网范文网一直关注范文分享，为大家提供优质文章，更多内容请各位同学持续关注i乐德范文网范文网。
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