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关于毕业生实习报告的格式毕业实习报告格式及范文(精)一我叫xx，xx体院社会体育专业毕业的大学生。在大学三年的三年里，我抓住一切机会锻炼自己各方面的能力，使自己朝着现代社会所需要的具有创新精神的复合型人才发展，在自己的专业知识领域里，我良好...
关于毕业生实习报告的格式毕业实习报告格式及范文(精)一
我叫xx，xx体院社会体育专业毕业的大学生。
在大学三年的三年里，我抓住一切机会锻炼自己各方面的能力，使自己朝着现代社会所需要的具有创新精神的复合型人才发展，在自己的专业知识领域里，我良好的掌握学校里学的知识，取得了优异的成绩具，在充实自己培养自己的多方面专业知识的同时，更重要是端正了自己的学习态度，并塑造了我朴实，稳重，乐观向上的性格。
此外，我还积极参加学校的课余活动，以及社会活动，抓住每一个机会，锻炼自己。在班里我是学习小组组长，经常在班里组织小组同学讨论案例，并代表小组发表讲解案例，这不但锻炼了我的分析判断能力，并提高了我的团结合作精神和领导能力，增强了我对本专业的热爱和追求的执着。我热爱这个事业，并殷切地期望能够在您的领导下，为这一光荣的事业添砖加瓦；并且在实践中不断学习、进步。
收笔之际，郑重地提一个小小的要求：无论您是否选择我，尊敬的领导，希望您能够接受我诚恳的谢意！
祝愿贵单位事业蒸蒸日上！
xxx
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敬爱的母校：
那些年，我们追过的高考
时光荏苒，岁月幽静。当年轮在生命偏僻的角落悄然轻划了三圈，曾经青涩的充满憧憬充满的向往的我们已然成为了大学校园里学弟学妹们敬称的学长学姐。当又是一个三年的轮回宕进新一届高三学子焦急热切的心里，一千多日日夜夜残酷的煎熬便于等待中渐渐显露其在人生的分量；当校园日益图新，以更为繁荣盛丽的景象映入老一届同学们惊羡的眼神中时，母校，以更为强大姿态使外出求学的我们更有底气。
20xx年8月15日，田中新一届高一（1）班成立，在这个号称“盐中班”的我们以一种兴奋的姿态翘首以待，同时又以一种忐忑的心情惴惴不安。高考，大学，未来，何去何从？惶恐又期待的眼睛在观望着，叽叽喳喳的议论充斥于室。然而喧嚣在门被推开的瞬间归于沉寂，五十多双眼睛齐刷刷指向门口，推门而入的正是接下来教导我们三年的班主任：宋钢老师。一股无形的压力无声地传遍了教室，少了些许轻松，出乎意料的冷酷，“和蔼可亲”这四个字当时早已被抛往九霄云外，这就是我们新的班主任。我相信许多同学脑海里预设的形象一定轰然倒塌，倒不是宋钢老师长得磕碜，而是面无表情、表现出难以置信的严肃。果然，当同学尚未回神之时，“约法三章”已然公之于众。许多学生私底下都会咒骂三法过于苛刻，毕竟，让尚处于稚嫩的学生完全抛开玩心是一件“很残酷”的事情。可是现在回头看看，透过三年远距离理性的观望，我才明白宋老师的良苦用心。作为一名学生，应当做符合他身份的事情，何况我们心中还有理性、有抱负！
我总认为宋老师一定深刻地研究过心理学，或者是励志之类的书籍。开学仅仅几天，不，早在军训之时，全班的积极性就已经被宋老师牢牢地掌握了。渴望表现、渴望优秀的每一个人都被一种强大的驱动力驱使，以最顽强的姿态去做好教官、老师布置的每一件事。可能有少些学生会认为是被宋老师逼着学习，事实上，更多的是我们的意志、韧性在一次次的“逼”中渐渐成长。如果一个人没有自尊心，那么任何人如何“逼”也是无济于事的。能有今天的成就，我想许多因素应该归功于宋老师。
高一时我们就按着高三的标准开始学习，早晨6点半到校，晨读，上课。当城市还处于模糊混沌的状态时，教室里已然响起井然有序的书声琅琅；当阳光还未刺破寒冬笼罩的黑暗时，我们已随着心中的炽热理想扬帆起航；而这一切，我们整整坚持了三年。早起的鸟儿才有虫可吃啊。谁不想挤在温暖舒适的被窝里多躺上哪怕多一分钟，谁不渴望少几张试卷少牺牲些脑细胞。可是，最后笑到最后的，一定是咬牙坚持到最后的人。我一直在想，如果当年没有进入田中，没有碰上像钢哥剑哥等如此优秀的老师，而是进入盐中做一名平凡的学生混上三年，结果恐怕便另当别论了。高考的比拼的范围不是一县一市，而是整个江苏省50万学生的选拔赛，这数字时时刻刻都警醒着我，这山望着那山高，只是奋力地拼搏下去，才有可能进入自己理想的大学。
高二，小高考，倒计时100天，每到晚自习前半小时教室里便人声鼎沸，诵读声此起彼伏、嘈杂纷乱却透出一股力！这就是我们班，我们团队，大家都沉浸在你追我赶的拼搏势头上。记得还是夏天，许多同学背完开始自习后，手中的讲义已经湿了半边。记得还有冬天，从口中奔流而出的词语给班级的窗户糊上了一层层厚厚的窗花。夜以继日，许多同学彻夜通宵地背书，在操场上，在寝室外，在许多偏僻安静的角落里。小高考在同学的眼里已俨然等同于高考，和班级同学在一起学习，一起拼搏，压力与激情、汗水与泪水，如大雪般纷纷扬扬飘荡在脑海里，那灯火通明的景象，那响彻校园的吼叫，才是我们一辈子的精神财富啊！
高三，新的起点。于我而言，高三却是不太努力的一年，因为记忆非常模糊，模糊到不知道自己做了什么，甚至感觉高三甚至没有度过一般。那一年，也是我唯一一次数学拿过不及格，许多人可能会认为是因为我骄傲的缘故，其实是我心里在毕业阶段总有一种阴影，譬如六年级、初三，这些事情都发生过，所以到了高三时压力陡然增大，导致名次一下子滑到了百名开外。学如逆水行舟，田中到底人才济济，一个不留神，曾经成绩还算优秀的我竟然掉出那么远，实在出乎我的意料。现在想来，记忆模糊是因为在高三做了许多重复的事情，比如背书，比如考试，以至于你都没有时间去记忆、去思考，漫天的试卷像雪片般堆在脑海中等待消化，实在无暇估计其他。当然，有一些事情是决然不会忘记的：高考100天，神圣的日子，期待的日子，惶恐的日子，冲刺的日子，教室黑板的角落里悄然而高调的挂上的倒计时牌日益轻盈，每一名同学上去撕下一页的时候心情又会是如何的呢？历史曾经是那么真实而生动的存在过，而回忆里充斥着太多酸甜苦辣、千百滋味的阻拦。高考那天，江苏省都下起了淅淅沥沥的小雨，一如xx届学子对葛神杰作的哭泣。当最后一门考完后，你绝对不会还有着之前谋划了千百遍的激动，在微凉清冷的小雨里，在高二时教室隔壁的考场里，最后一份试卷交上去后，你只会轻轻地吐出一句话：一切，都结束了么？当我在小雨里走出校门，最后一次回望时，那一千多个日夜的煎熬之痛倏然飘散。这是，我的终点；这也是，我的起点。
尾声：我一直记得开学的那个上午，那时我们班第一次聚集在一起，那时我们在一楼教室的最西边，那时我们一起聆听钢哥的第一次“思想教育”，还有，那句第一次发出的耳熟能详的话：八月十五号，我们第一次见面………..套用《项脊轩志》中的最后一句话，八月十五之话，吾师之言语，今已两千零四天矣。
写信人：xxx
xx年xx月xx日
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四年级在校学生已读完全部专业课程.
根据理论结合实际的原则,依我系教学计划的安排,本学期末大四年级学生应在课堂教学的基础上,走出校门,面向社会,到实际中从事调查研究、实务操作,并结合实际撰写毕业论文,实习报告,以进一步巩固和提高教学成果.
从2xx-x年1月4日开始至2xx-xx年4月30日止
(一)了解该单位的机构设置、隶属关系、生产经营状况、财会工作状况等,重点了解财会部门的业务情况和主营业务情况.
(二)该单位的会计改革的情况及建立现代企业制度中的财务会计问题.
(三)财会工作的新情况、新问题和先进经验及解决问题的方法.
(四)参与该单位财会部门或有关部门的业务工作,进行会计师实务、电算化会计实践等工作.了解会计事务所的审计、验资、评估等具体业务流程.
1、学生在实习期间,必须遵守所在企业作息时间和有关规章制度.不得迟到、早退,不得矿工,要善始善终,坚守岗位.
2、若因参加其他单位、公司的面试或招聘活动而需请假的同学,必须经所在实习单位请假批准.
3、在本市实习工作的毕业生,实习期的每周五下午2:30(除寒假)必须返校,并到各班班长处报到(外地生除外).
4、毕业生的班长、书记必须按时出席每周的例会,时间为每周五下午2:30,地点为二教401,寒假除外.
5、学生应独立完成实习报告,字数不少于4000,不得几人合写一份,实习报告的定稿在社会实践期内完成,实习结束后的一个月内交给指导教师.指导教师在10天内批阅,评分并写出评语.
6、学生应虚心向实际工作者学习,勤学好问,服从安排,认真听讲解,做好笔记,在丰富感性知识的基础上,按照加强管理、提高效益的要求思考和分析问题.
7、学生之间要加强团结,生活俭朴,刻苦学习,交流思想认识,争取通过实习,丰富专业实务知识.
8、学生实习结束时将学生实习鉴定表盖章后交系教务处秘书.
姓名
班级
(盖章)
指导教师签字:
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尊敬的公司领导:
您好！
首先，非常感谢您在百忙之中阅读我的自荐信！
我也真诚地希望为cimc华骏公司的繁荣和发展尽自己最大的努力！
其次，给我介绍一下你和你的公司！我是王兴学，20xx年毕业于新疆xxxx职业技术学院。我很幸运的成长在一个充满竞争和挑战的时代，机遇和发展并存！怀着对未来的美好憧憬和理想，我渴望生活在这个竞争激烈的社会！这个时候，我可以给你发一封真诚的自荐信。我的心沸腾了，充满希望！
在大学生活中，我的专业理论知识是学校教育建立起来的，多次参加生产实习，因而具有一定的实际操作水平。我很清楚，我没有太多的社会经验，但每个人都有一个艰难的开始。我相信自己能够以100%的热情和活力投入到工作中，相信自己在不久的将来能够熟练而认真的做好自己的工作！同时，团结周围的同事，齐心协力做好我们的工作，为贵公司的发展和繁荣做出贡献！再多的话也打不过一个人对工作的热情和坚持！还不如说一句:人想走多远就走多远！我坚信！对此，我对自己有信心！
再次，作为甘肃人的儿子，我愿意为家乡多做贡献。远在新疆的我，带着激情和渴望爱着家乡，让新疆乌鲁木齐的抓饭和羊肉串的味道随着初秋的凉风飘向你和你的陪伴。我希望我能赢得贵公司的青睐。我相信自己，同时也相信你有见识，期待好消息！
最后祝贵公司事业蒸蒸日上，前程似锦！
此致
敬礼！
自荐人：xxx
20xx年x月x日
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甲方（用人单位）：
乙方（姓名）：
甲乙双方按照国家和省毕业生就业政策及相关规定，遵守诚实、信用的原则，在平等自愿、协商一致的基础上，依法达成如下协议：
一、甲方同意录（聘）用乙方。
二、乙方同意毕业后到甲方工作。
三、甲方录（聘）用乙方工作期限为年，工作地点为，工作岗位为。
四、甲方录（聘）用乙方工作期间，乙方月实际工资收入不低于*元（该项收入不得低于当地政府规定的最低工资标准）。
五、甲方录（聘）用乙方工作期间，甲方按国家和本省法律、法规、政策规定为乙方缴纳社会保险（包括养老、医疗、失业、工伤、生育等保险），提供相关的福利待遇，以及符合国家规定的劳动安全卫生条件和劳动防护用品。
六、甲方可根据工作需要，在签订本协议前组织体检，否则以学校毕业时体检为准。
七、甲方在招聘时所提供的带有承诺内容的宣传材料作为本协议的附件，乙方在应聘时所提供的自荐材料亦作为本协议的附件。
八、甲方所介绍的情况严重失实，乙方可单方解除本协议并免责；乙方所提供的自荐材料内容严重失实，甲方可单方解除本协议并免责。
九、符合下列情形之一，经书面告知对方，本协议解除：
1、甲方被撤销或依法宣告破产的；
2、乙方考入普通高等院校、依法服兵役、被录用为公务员，或经选拔参加选调生、选聘生、西部计划、欠发达计划、三支一扶、服务社区计划等国家和地方基层就业项目的；
3、乙方报到时未取得毕业资格的；
4、乙方被依法追究刑事责任的；
5、法律、法规、政策规定的其它情形。
十、本协议生效后，甲乙双方应全面履行。一方违约，另一方可依法追究其违约责任，并要求赔偿相关损失。
十一、甲乙双方协商一致，可以变更协议中双方约定的条款或解除协议，变更或解除协议应当采用书面形式。
十二、甲乙双方因履行本协议发生争议，由甲、乙双方协商解决，或提请有关部门协调解决，也可直接向人民法院提起诉讼。
十三、本协议一式两份，甲方、乙方各执一份。
十四、经甲乙双方协商，乙方于年月日前到甲方报到。甲方应当在乙方报到后1个月内为乙方办理录用手续，或签订劳动（聘用）合同，乙方应当积极配合。本协议中关于工作期限、岗位、地点、薪酬等主要条款应写入劳动（聘用）合同。
十五、本协议自甲乙双方签字之日起生效，甲乙双方签订劳动合同或甲方为乙方办理录（聘）用手续后，本协议终止。
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尊敬的xxx公司人事部领导：
您好！
对您百忙之中抽出宝贵的时间阅览我的自荐信，对此表示由衷地感激！
我是xxxx大学的一名毕业生，怀着对贵公司的尊重与向往，我真诚地写了这封求职信，向您展示一个完全真实的我，希望贵公司能接纳我成为其中的一员。作为一名计算机专业的大学生，我热爱我的专业并为其投入了巨大的热情和精力。在这几年的学习生活中，我所学习的内容包括了从计算机的基础知识到运用等许多方面。通过对这些知识的学习，我对这一领域的相关知识有了一定程度的理解和掌握，此专业是一种工具，而利用此工具的能力是最重要的，在与课程同步进行的各种相关时践和实习中，具有了一定的实际操作能力和技术。在学校工作中，加强锻炼处世能力，学习管理知识，吸收管理经验。
我知道计算机和网络是将来的工具，我能熟悉掌握windows98/20xx/xp/xxserver等系统，对linux、unix、有一定的了解。同时能较熟练操作c、foxpro、vb、access、asp、jsp等语言，同时对sql、oracle也有一定程度上的认识，能熟练操作dreamweaver、flash、fireworks、photoshop、authoware等。
除了学习之外，把大量课余时间投入到了社会实践、社会工作，通过参加各种实践活动，培养了我较强的工作能力，组织领导能力和良好的合作精神，培养了自己较强的集体主义责任感和荣誉感，善于沟通、积极主动、认真、踏实及动手能力强。
我正处于人生中精力充沛的时期，我渴望在更广阔的天地里展露自己的才能，我不满足与现有的知识水平，期望在实践中得到锻炼和提高，因此我希望能够加入你们的单位。我会踏踏实实的做好属于自己的一份工作，竭尽全力的在工作中取得好的成绩。我相信经过自己的勤奋和努力，一定会做出应有的贡献！感谢阅读我的求职信，盼望着早日得到您的佳音！希望贵单位给我一个发挥能力的机会。
祝贵公司事业蒸蒸日上！
此致
敬礼！
自荐人：
20xx年xx月xx日
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