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关于实习生自我鉴定范文如何写一首先在不打乱正常的营运工作的情况下，总部把我们全体三十六位学生分在了十三个店里学习和工作，实习时间从20xx。xx。xx至20xx。xx。xx。同时在时间上使用的是二班倒的工作制度，这样既保持了时间的合理分配，...
关于实习生自我鉴定范文如何写一
首先在不打乱正常的营运工作的情况下，总部把我们全体三十六位学生分在了十三个店里学习和工作，实习时间从20xx。xx。xx至20xx。xx。xx。同时在时间上使用的是二班倒的工作制度，这样既保持了时间的合理分配，也使我们能够慢慢适应工作的环境，同时也让我们更好的有时间和精力去学习，去讨论。
在刚刚开始工作的几天里。尽快的适应了这里的工作环境，慢慢的融入了这个集体里，在店长的关怀下，真的学习了店里的各个工作制度要求和任务，明白了每位工作员的任务和责任以及他们的工作流程，不断提高了自己的专业知识和水平，以丰富了自己的经验。在此期间主要学习了首先是认识药，了解药的分类，用途和拿药。虽然药品的种类很多，但是药品的摆放时按类别来的，先是注射液，胶囊，片剂，滴丸等的分类，
再再次基础上分别按抗生素，心血管，呼吸系统，消化系统，外用，非处方药，计生，医药器材，其他分类。当然取药拿药是最简单也是最重要的一门技术了。在拿药的时候，对不同的年龄，性别和不同程度的人，药的拿取是不同的，特别是小孩和孕妇的用药要特别小心，谨慎。其次在拿药取药的时候，药用礼貌的的态度去接受患者的咨询，了解患者的身体状况，同时向患者详细讲解药品的性质，功能，用途和用法及注意事项，同时也要尊重患者的主观意见。不同得药陈列的位置，环境不一样。但是有些药品是不同的。比如有些药品适合在一定的温度下，才能保鲜，这类药品就必须放在温度和湿度调好的冰箱里。还有易挥发的药品不能和其他药品放在一起。最重要的是毛利率高的，利润高的药品须放在货架的黄金位置。最后还必须每天给药品保持清洁。使我们锻炼了耐性，认识到了做任何工作都要认真，负责，细心，处理好每一次的营业，了解在药店中每一个职业与药店之间联系的重要性。
通过这二个星期的学习，不仅学到了很多书本上没有的知识，而且还丰富我们的阅历和积累经验。但是还是使我们认识到自己的学识，能力和阅历还很欠缺，所以在工作中不能掉以倾心，要更加投入，不断的努力学习，书本上的知识是远远不够的，而且理论和实践的相结合才能更好的让我们了解知识，更好的把知识带到现实中，服务大众。而且我们在实习过程中，也是上班的一员，要遵循药店的各项制度规章，不能向在学校里一样。在店里做事情要有所顾虑，你能随心所欲，重要的是秉持一种学习，认真的态度。同时工作不仅需要熟练的专业知识和技巧，还要高尚的职业素质和道德。最后明白了连锁药房和医院的药房不同，医院的药房的药师只需要药师处方发药，而我们连锁药房的顾客大多是对药品认识较少的非专业人士，所以在拿药和取药的时候，要小心，慎重，对每一位顾客负责。
由于我们每个人的岗位和工作职责不一样，所以在实习期间会存在一些问题。首先营业员是与人说话和处事的，工作主要是接待顾客，在接待顾客要语气平和，有礼貌。遇到不懂的地方，不能马虎大意，有时候一些顾客买药时说的是非普通话带点口音，一定要注意力集中，不能漏听和防止听错。其次是理货员，要分别不同药物的药理作用和药性。很好的掌握药物的分类，遇见过期，损坏的药品要统一记下，上报有关负责人。而且注意通道的卫生，脏的话要及时打扫，保持药店清洁的环境。同时每个人都必须集中注意力，小心偷盗，注意刻意的人。
通过这二个月的实习和工作，使我们大致的了解了xx医药连锁经营有限公司的一些规章制度和体制。并且在实践中掌握了一些相关知识，是我们更好的记住和运用理论知识。但是我们需要提出几点建议:
一、在一些较大的医药卖场配置保安，防止药品被偷盗现象。
二、在发现药品损坏时，要及时换掉及补充。
三、要时时刻刻保持药品的清洁和卫生
四、领导要与店员之间常沟通，了解店员的想法。
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敬重的领导：
您好！
来酒店实习也是要结束了，回顾这段实习的工作，我也是收获许多，自己也是得到了成长，对于工作，对于.也是有了更多的了解，不过我也是在这份工作之中感受到自己还是不太合适这份酒店的工作，所以也是打算在实习结束之后离开我们酒店，也是不再做这份工作了。
进入酒店实习，我们也是在同事的带领下进步很大，以前我虽然也是做过一些兼职，但是也是比较基础的岗位，对于酒店的工作并不是那么的了解。但进入到这儿实习，我也是懂得了这个行业的工作是怎么样去做，一些流程也是有了更多清楚的了解，服务的行业也是需要我们有更多的耐烦，更好的看法去做好工作的，而这些方面并不是我比较擅长的，而且和人去沟通，去做服务，我也是比较的难以做好，我也是清晰自己的一个性格和特长，在酒店的工作只能说让我做的不好的地方能有所进步，但是工作来说，其实更应当去发挥我做的好的地方，而不是始终只是学习的一个状态，那样也是对酒店不好的，并且我也是清晰，实习的时候酒店对于我们的要求还不是那么的高，但是正式的工作确是不一样的，也是需要我们更好的去做好，要求也是会更多一些。
而我对于服务的工作的确做得不好，而且自己也是不怎么喜爱这种类型的工作，在酒店实习的这段日子，我虽然仔细的去做好了，但是也是感受到没有什么成就感，而且也是感受到自己在工作之中做的不是那么的顺，自己更加的合适去做一些不怎么需要打交道的工作，而且服务的行业也是有许多的束缚，让我清晰自己没那么的适应，但既然在这个岗位上，我也是会把实习给做好，仔细的做事情，也是学到许多，可能以后用的方面会少一些，但是也是让我沟通的力量得到了提升，让我的短板变长了一些，我也是很感谢酒店的同事赐予的许多教育。而今自己也是实习要结束了，也是准备重新进入.去找过一份合适自己的工作，可能工作不是那么简单找到，但是也是要去多尝试，去看看自己能做到怎么样的。
接下来的日子，我也是会努力的去把事情都做好，会做好收尾，领导也是不用来担忧，由于要走了，我不做好工作，那样是不行的，该有的职业素养也是必需要有的，无论自己是否喜爱这份工作。
此致
敬礼！
辞职人：xxx
20xx年x月x日
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尊敬的经理：
您好!
我怀着复杂的心情写这封辞职信。由于您对我的能力的信任，使我得以加入公司，并且在短短的x个月获得了许多的机遇和挑战。我是一个普普通通的本科生，在这里学习了x个月之后原来发现自己的知识是远远不够的。我需要重新的充电，从小就一直被老师教导一句：书到用时方很少。现在总算理解这句话的含义了，可是已经晚了。于是乎我决定辞职，重新去学习，感谢贵公司的这仪段时间的照顾，我要提前结束我的实习期了。
当然，若你容许的话，我愿意，并且渴望在工余时间，为我们这个团队继续出力，最后，我也不知道可以说什么，只能忠心对你说对不起与谢谢你，并祝愿您和大家能开创出更美好的未来。
此致
敬礼!
辞职人：xx
20xx年x月x日
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