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个人简历模板范文400字1本人自大学四年以来，一直遵守学校的各项规章制度，热爱祖国、热爱人民、关心集体、有强烈的集体荣誉感和工作责任心，坚持实事求是的原则。本人思想端正，能吃苦耐劳，有崇高的理想和伟大的目标，注重道德修养，乐于助人、关心国家...
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本人自大学四年以来，一直遵守学校的各项规章制度，热爱祖国、热爱人民、关心集体、有强烈的集体荣誉感和工作责任心，坚持实事求是的原则。
本人思想端正，能吃苦耐劳，有崇高的理想和伟大的目标，注重道德修养，乐于助人、关心国家大事。在校期间，一直勤奋学习、刻苦钻石、养成良好的学习作风和行为习惯。通过系统的学习，掌握了较为扎实的专业基础知识，曾获得“优秀团员”和“优秀学生干部”等荣誉。
在课余时间，本人积极参加体育锻炼，增强身体素质，积极参加各种社会实践活动，丰富课余生活，使自己各方面得到相应的提高。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香息苦寒来。”通过不断的刻苦学习，想念能使自己成为一个有理想、有道德、有文化、有纪律、的好学生，以优异的成绩迎接挑战，全心全意为人民服务！
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>个人信息
姓名：xxx
性别：女
年龄：22岁
身高：168CM
婚姻状况：未婚
户籍所在：xx
学历：大专
工作经验：2年以上
联系地址：
>求职意向
之前岗位：室内设计师助理
工作性质：全职
期望月薪：3000~5000元/月
意向岗位：其他管理类职位
意向行业：餐饮/娱乐/休闲
意向地区：xx
>教育经历
xx技术学院(大专)
起止年月：20xx年9月至20xx年6月
学校名称：xxx技术学院
专业名称：xx学院
获得学历：大专
>工作经历
xx装饰材料有限公司-室内设计师助理
起止日期：20xx年4月至20xx年7月
企业名称：xx装饰材料有限公司
从事职位：室内设计师助理
业绩表现：在工作期间接单量达x，并独立完成设计施工3套家装量。
企业介绍：
xx家居装饰有限公司-室内设计实习生。
起止日期：20xx年2月至20xx年4月。
企业名称：xx家居装饰有限公司。
从事职位：室内设计实习生。
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尊敬的公司领导：
您好！
我是来自湖南衡阳的xxx，南华大学生命科学院07届药学系毕业生。在校期间，我学习目的明确，态度端正，刻苦努力的学习。在各门专业课程中，积极探索其中蕴含的科学规律。能刻苦钻研，理论联系实践，动手操作能力强，因此取得了优秀成绩，同时，还积极加强专业外其它知识的学习，努力提高自身的综合素质。我利用业余时间学习计算机，通过国家级二级（VF）考试，能够很好地利用VF编程，且能熟练操作OFFICE办公软件，处理日常事务。我具有一定的社会工作经验。在祥泰药房实习兼工作期间，虚心求教，表现出色，被实习单位评为^v^优秀实习生^v^。
我思想上积极上进，富有爱心，曾经两次参加无偿献血。在校期间多次被评为^v^优秀团员^v^和^v^三好学生^v^，并且于20_年被评为湖南省高等专科学校优秀毕业生。我渴望在更广阔的空间展露自己的才华。我不满足于现有的知识水平，期望在实践中得到锻炼和提高，因此我希望能够加入到公司的队伍当中。我将踏踏实实的做好每一份工作，竭尽全力的在工作中取得好的成绩。期待着领导能够对我予以考虑和评估，我热切期盼贵公司的回音。
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>基本资料
姓名：xxx
性别：
婚姻状况：
出生日期：xxxx年x月x日
户口：
E-mail：
>求职意向
期望工作性质：全职
期望从事职业：销售、商务/采购/贸易、储备经理人、经理助理/秘书/文员
期望工作地区：江西省、长沙、广东省、上海
期望月薪：1000-20xx元/月
目前状况：我目前处于离职状态，可立即上岗
>自我评价
自信乐观，为人坦城，喜欢广交朋友，有较强的事业心，团队意识强，在一个团队里能起到积极作用。
>工作经历
20xx/07——20xx/09：天衣轮胎有限公司湖南销售中心|销售部|销售代表。
交通/运输/物流|民营|规模：20-xx人|1000-20xx元/月
经常下市场调查市场情况
20xx/07——20xx/09：广州安骏汽车贸易有限公司|销售部|销售助理
汽车/摩托车(制造/维护/配件/销售/服务)|民营|规模：
负责客户接待
向客户介绍产品
20xx/07——20xx/09：香港三基有限公司|经理助理/秘书/文员
其它|民营|规模：20-xx人|1000-20xx元/月
负责公司日常事物处理一些公司文件
>教育经历
>在校学习情况
曾获一等奖奖学金
>证书
20xx/12：国家奖学金
2xx/06：三好学生
20xx/xx：劳动积极分子
20xx/09：全国公共英语等级考试PETS
证书说明：公共英语3级
20xx/11：全国计算机应用技术证书
证书说明：计算机一级
熟悉办公软件的操作
>语言能力
日语：读写能力一般|听说能力一般
英语：读写能力良好|听说能力良好
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大学四年的学习生活，使我的综合素质得到了很大的提高。
首先，在专业学习方面，四年里我对城市规划专业进行了较为系统而全面的学习，掌握了从事该专业类工作的相关知识与有关技能，如应用CAD、Photoshop等设计相关软件。同时，我也在学习和实践过程中，培养出了自己的规划设计理念。我个人认为，城市规划不是机械的、一成不变和随波逐流的设计思想，而是自然和谐、美观、舒适的统一。
在这四年的大学生涯中，我积极参加多项校园社团活动，曾担任过各种职务，考取了国家二级裁判职务，积极参加党校培训等等，这一切不仅丰富了我的人生阅历，更重要的是使我的逻辑思维能力，组织管理能力，语言表达能力、社交处世能力等多方面都得到很大的锻炼和提高。
四年的大学洗礼和实践工作的煅炼使我更为成熟、更为沉稳，虽然我要学习的仍然很多，但是我相信我有能力，也有足够的信心，毅力和勇气来接受社会激烈竞争的挑战，并在千帆竞技中展现出自己独具魅力的风采。
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