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您喜欢洁白的荷花吗?
荷花，被赋予了仙子般的灵性，浊世中不随波逐流，默默地奉献着自己的圣洁，无私地释放着自己的芬芳。今天，我演讲的题目是：洁白的荷花——天使的心!
我们的职业被人们尊称为“白衣天使”，还在我刚刚受到医学的启蒙教育时，我的老师曾说，你选择了这一行，就选择了奉献。假如我当时还不太明白这“奉献” 二字的深刻含义的话，那么，从我第一次进病房起，白色的燕尾帽一戴，白大褂一穿，我才明白这天使称号的背后有多少人在无私的奉献;从我的亲身经历中，我才真切地感到我们的工作中是多么的苦和累!
打针、发药、铺床、输液，在苦中感受着呵护生命的快乐;交班、接班、白天、黑夜，在累中把握着生命轮回的航舵。在医院特有的气味中，我们走过了清纯的少女年代;从血染的伤口边，我们走过了炙热的青春年华;在白色蒙蒙的氛围中，我们用一颗真诚的心来丈量无数个夜晚的漫长;在亲人的期待和焦怨声中，我们把自己奉献给了一个个身患疾苦的病人……
记得一次值晚班时，一对夫妻外伤后前来就诊，妻子腹痛得厉害。求医心切的丈夫要求给妻子打止痛针，可在预诊时我发现这个病人面色苍白，仔细询问病史和初步体查后，发现左上腹皮肤青紫，血压偏低，判定是脾破裂内出血，在通知医生前，立即把病人送入抢救室，迅速抽血合血，建立静脉通道，输入平衡盐液。可病人家属不但不听医嘱，反而指着我的鼻子破口大骂： “我只要你打一针止痛就回家，而你却是小病大医，谁要你这个小护士来管东管西?”
旁边的其他病人的家属实在看不过去，似乎在说：“这种人管他干啥，反正后果他自己负责，签个字让他走不就行了。”可是，想到病人即将可能发生的危险，看看自己身上的白大衣，我任眼泪流湿了让我憋闷得慌的口罩，继续抢救病人。
后经b超检查，证实了我的判断，而且需要马上手术。由于发现及时，抗休克措施得力，手术第二天病人就脱离了危险。虽然，事后这位男子非常自责，专程前来道歉，他一连串“对不起”声中，我相对无语，泪水流湿了我的衣襟，是委屈、误解，激动还是崇高，神圣还是伟天。
总之，各种情感轰击着我的心灵，从病人来时的愁容满脸，走时的眉开笑意中，我找到了自己的价值，我看到了护士的价值，我们整天做的是一件件小事，但从一件件小事过后，我体会到了平凡中的伟大，选择了这一行，我无怨无悔!
岁岁年年多少事，迎来送往何其多。有人算过，一个晚上，上班的护士全部走下来的路就有四五十里之多，那么，一年、十年、二十年中呢?
中国有举世闻名的丝绸之路，长征之路，登极之路，我们脚下的路能与之媲美吗?我想回答是肯定的。因为这条路同样用热爱、执着、奉献和牺牲刻写着里程和路标!
曾有一件这样真实的事情：有一个胆道结石的病人，他是一位书法爱好者，手术后咳嗽而导致伤口疼痛得厉害，做了超声雾化效果不佳。这样的病人单纯依靠医疗手段是不够的。于是我将病人扶起来，轻轻给他拍背，然后又用双手捂在伤口两边并向中间托起，以减轻腹压，同时鼓励病人咳出了脓痰。
几个回合下来，病人咳嗽就明显好转了，取得了较好的疗效。病人出院后给我送来了一幅他亲自作的的书法作品。在装裱得非常精美的轴面上这样写道:“人间清品如荷极”。
他把我们医护人员比作洁白的荷花，他说:“你们穿着洁白的衣服，戴着洁白的帽子，真象一朵朵洁白的荷花，有出淤泥而不染的高洁，和那濯清涟而不妖的清纯。与人但求有益，与地不争肥田，即便是生于淤泥沼泽，也固守着碧玉般的纯净，释放着自己的芬芳。”这幅作品被我慎重地挂在家里显眼的位置，那天夜里，我作了一个美梦：梦见自已真的变成了洁白的荷花仙子，在默默地向人们释放着生命的芬芳!
踏着夏日的脚步，白色的荷花静静地又开了。我的心情格外激动，愿自已而在平淡的日子里，有如荷的心，处风不惊，默默奉献。用一颗如荷的心，继续与圣洁同在，与生命永恒!
亲爱的朋友，如果您看到有一朵洁白的荷花，在一瓣瓣地，默默无闻地盛开，那就是我，是我们，是我们白衣天使的心!
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十年后的自己：
你好！
当你看到这封信的时候，会不会有些许的惊讶，想到自己十年前竟写过一封书信与你？
十年后的你，是否还热爱书籍？我想，十年后的你，肯定早已有了一间虽小，但明亮的书房。里面的书有很多很多，但却丝毫也不紊乱。而在书架的正对面，肯定还有一张小小的书桌，在那上头堆放着几本当时你最喜欢的国外名著。此刻的我，很喜欢手指摩挲纸张带给我的诱动，所以期望，十年后的你，依旧爱书如命，看到以往的自己在书上的勾勾画画，也能回忆起当时我的那份心境。
十年后的你，是否还乐于倾听筝曲？也许，十年后的我，早已不再会去碰那古筝，但心底里仍然记着十年前对古筝的那种炽热。那是一种晚来的喜爱，却来的正是时候，无论是听着袁莎的《云裳诉》，还是王中山的《临安遗恨》，我都会轻轻地合着拍子，点着头，甚至听着听着，连在键盘上打字，都看做是一种指法的练习。十年后的你，是否会在看到那里的时候，在嘴边荡起涟漪？
十年后的你，是否还迷恋电影？最好此刻的你，也就是十年后的我，不要在继续那么肤浅，只是看电影中的悲欢离合。要明白电影的情节背后，不单单仅有想象，更有生活。你要学会从一切电影中，读出些什么，学会用自己所经历的事，来读出背后的灵魂。每一部电影，其实总结起来就是一首能唱到人心底里的一首歌，执拗的单曲循环着，直到你真正懂了，才开始下头一首。
十年后的你，是否与朋友还有联系？人的一生中，总要有这么几个让你刻骨铭心的朋友，要明白，朋友是除了亲人以外最重要的人了。可是真友难觅，可是我相信十年已经够长的了，你也已经找到了那位最懂你的“钟子期”了吧。那么对于以往的好友，那些陪你度过小学、初中、高中以至大学的朋友，还有联系吗？真期望十年后的我与此刻的我一样，有着极高的情商，懂得把一切别人对我的好装进心底，牢牢的记住，再在特殊的时候，默默奉还。
时光如水，岁月如梭。我想，十年的光阴也许会一晃而过，而你很快就会看见这封十年前，我给予你的信封。我向你保证，这十年，我必须会乖乖的，克服掉所有的坏毛病，让十年后的你，能问心无愧，且有着能够骄傲的资本。
祝
你能开开心心、健健康康的过这十年。
十年前的自己
xx年xx月xx日
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