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　　腊八节时间：12月30日，农历腊月初八，星期五。
　　腊八节，俗称“腊八”，是指农历腊月初八这一天。腊八节是用来祭祀祖先和神灵，祈求丰收和吉祥的节日，因相传这一天是佛教创始人释迦牟尼在佛陀耶菩提下成道并创立佛教的日子即农历十二月初八，故又被称为“佛成道节”、“成道会”等。“腊八”一词源于南北朝时期，当时又称“腊日”，本为佛教节日，经过历史的演变逐渐形成家喻户晓的传统节日。
　　腊八节习俗
　　喝腊八粥
　　陕西、甘肃、北京、黑龙江、河南、山东在腊八节这一天都有喝腊八粥的习俗，不过可能准备的食材会不一样，像河南地区是用小米、绿豆、豇豆、麦仁、花生、红枣、玉米特等多种原料配合煮成。而山东是用薏米仁、桂圆、莲子、百合、栗子、红枣、粳米等熬成的。
　　腊八蒜
　　泡腊八蒜，主要流行于北方，尤其是华北地区。在在阴历腊月初八的这天，将剥了皮的蒜瓣儿，放到一个密封的罐子或瓶子之类的容器里，倒入醋，封上口，放置于阴冷处保存。泡在醋中的蒜会慢慢变绿，最后通体碧绿，如同翡翠碧玉。
　　祭祀
　　从先秦开始，腊八节就有祭祀祖先、神灵，祈求丰收和吉祥的的习俗。腊八节还是释迦牟尼的成道之日，是佛教徒的节日。所以在腊八节这天祭神、敬佛、祭祀祖先，有祈求神灵、佛祖、先人庇佑的好兆头。
　　吃冰
　　腊八前一天，人们一般用钢盆舀水结冰，等到了腊八节就脱盆冰并把冰敲成碎块。据说腊八冰能治百病，大人和孩子都要吃，而且怎样吃，都不会拉肚子。
　　腊八豆腐
　　明清时期，每年腊月，勤俭创业的徽商都烧制“腊八豆腐”，外出经商时可以吃一年。腊八豆腐是用小黄豆做成豆腐，在中间挖好洞，放入食盐和配料，在温和太阳下烤晒而成，使盐分慢慢吸收。
　　腊八面
　　在陕西省渭北一带的澄城地区，腊八节一般是不喝粥的，每年的农历腊月初八早上，家家户户都要吃碗腊八面。据说，人吃了“腊八面”，福寿、康乐，平安。
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　　1、腊八节，送你八气，愿你长得很有灵气，个人很有才气，家庭总是和气，经常会有喜气，天天充满朝气，做人很有福气，身上满是财气，时时有好运气！
　　2、腊八节到了，送你“八财八气”；祝大财小财、正财偏财、金财银财、艳财喜财，聚你亿万家财；志气才气、正气英气、骨气勇气、和气虎气，换你一生福气！
　　3、腊八节到了，送你一碗腊八粥，粥很暖，保你冬天不再寒；粥很甜，保你好运不断弦；粥真鲜，朋友情谊不再变。祝天天开心、时时快乐、秒秒无忧。
　　4、十二月八，万事发，腊八贺你财源旺；十二月八，乐开花，腊八贺你身心康。十二月八，腊八节好友前来祝愿，祝你万事如意，事业顺利！
　　5、腊八粥，好温暖，让你冬天不再寒；腊八粥，很甘甜，愿你好运福连绵；腊八粥，真新鲜，朋友情谊永不变；腊八节到了，送你腊八粥，祝你天天开心！
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　　1、腊八送你八宝粥：一“粥”八面来财，二粥八方如意，三粥八成好运，四粥八仙保佑，五粥八乡友朋，六粥八斗之才，七粥八通发达，八粥八戒快乐！
　　2、雪花奔放，是让你把烦恼遗忘；寒风把窗户关上，是让你把温馨荡漾；腊八把祝福送上，是让你的来年更幸福顺畅。祝腊八节快乐安康！
　　3、我用平安，健康，祝福，爱心，快乐，吉祥，思念和好运，熬了一锅浓浓的腊八粥。送给所有的朋友。祝：腊八节快乐。
　　4、八勺温馨，七份真诚，六包甜蜜，五袋好运，四盘平安，三瓢富贵，两箩快乐，一筐健康，用我火火的心意，熬成一锅幸福的腊八粥送给你，愿你拥有这一切！
　　5、思念的路，漫漫无边；雨后的虹，美丽瞬间；空中的云，随风飘散，心中的舟，以爱为帆；无星的夜，有灯为伴；没见到你，只有思念！腊八节想你！
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　　1、腊八粥，周舟妙，腊八蒜，好运，腊八节，一天比一天涨，今天腊八，希望你不要着急，不要累，好在，幸福永远不会变。
　　2、点一把幸运火，加一捆王宓柴火，煮一壶温水，加一串快乐水果，盛一碗快乐粥，撒一把五香粉，顺口尝一口，笑嘻嘻。祝大家腊八节吉祥如意，万事如意！
　　3、腊八乐无忧，来碗腊八粥，爱情事业双丰收，美满幸福年年有；腊八开心伴，来瓣腊八蒜，吉祥如意好运连，万事顺利不间断；来条短信传，心情舒爽笑容甜，健康快乐又平安！
　　4、这个节日那个节日，终于到了腊八节；米粥小米粥，腊八要碗腊八粥；这福那福，腊八依旧送祝福；祝你身体健康，万事如意，工作顺利，爱情甜蜜，家庭幸福，腊八快乐。
　　5、腊八腊八，祝你大获成功，大财小财，你都能赢；腊八腊八，好运连连，好运连连，喜事不差；腊八腊八，发个短信，乐乐哈哈，快乐回家:祝你腊八快乐！
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　　1、腊八节的欢喜，品粥美味在心里，腊八节的快乐，美好妙粥放胃里，腊八节的幸福，团圆祝福停不住，腊八节的福气，朋友知心添如意，愿朋友腊八快乐，万事如意。
　　2、腊八节喝腊八粥，生生世世不发愁。生意兴隆传四海，金银珠宝攥在手；上班一族工作顺，工资奖金又增厚；家庭和睦无争吵，后院无火自无忧。短信送来幸福咒，祝你应有尽有，快乐无忧！
　　3、将祝福添入腊八粥里，喝下的是快乐，洋溢的是幸福；将问候注入腊八粥里，喝下的是健康，品尝的是如意；腊八节里，愿你腊八快乐，记得喝腊八粥哟！
　　4、腊月腊八锅灶红，家家户户都熬粥。五谷杂粮放锅中，细火慢炖情谊浓。亲朋好友喝一碗，健健康康病无踪。祝你腊八人快乐，幸福如意身边留！
　　5、腊八粥的甜蜜每人一碗，腊八粥的爱恋涌满心间，腊八节的呼唤暖了心坎，和家人过腊八这一天，欢欢喜喜全家露笑颜。腊八祝福你万事如愿。
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