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俄罗斯世界杯就快来临，很多去俄罗斯的外来游客可以了解一下俄罗斯的节日文化，俄罗斯有哪些节日呢?想必是不少出国人士比较关心的问题，和本站一起来看看俄罗斯传统节日一览，欢迎阅读。　　俄罗斯传统节日一览　　注：欧洲国家一直采用公历，是为了纪念...
　　俄罗斯世界杯就快来临，很多去俄罗斯的外来游客可以了解一下俄罗斯的节日文化，俄罗斯有哪些节日呢?想必是不少出国人士比较关心的问题，和本站一起来看看俄罗斯传统节日一览，欢迎阅读。
　　俄罗斯传统节日一览
　　注：欧洲国家一直采用公历，是为了纪念教皇格里高利十三世，而俄罗斯采用儒略历(为纪念凯撒大帝)。俄罗斯东正教按照儒略历庆祝新年、圣诞节。
　　新年/元旦(1月1日-10日)
　　俄罗斯新年是一年中最为隆重，最具民族特色的俄罗斯传统节日。
　　每逢新年，每家每户，大街小巷，都会布置得很漂亮。但与其他国家不一样的是，俄罗斯人往往坚持用真的枞树和彩灯，而非人造枞树来装点中央广场，以及家里的客厅。
　　按俄罗斯习俗，庆祝新年应该先喝香槟酒，然后才可以喝其它酒享用新年晚餐。
　　此外，人们一般都会预定严寒老人和雪姑娘，让他们来家里亲自祝福孩子们。
　　圣诞节(俄历1月7日)
　　根据东正教的历法，圣诞节要比欧洲圣诞节晚两个星期。也就是说，1月7日才是真正的俄罗斯圣诞节。对于东正教来说，“圣诞节”是仅次于复活节之后的第二大教会节日。
　　根据东正教教规，圣诞节前是圣诞斋戒，从11月28日开始，持续40天至1月6日结束。许多虔诚的教徒在圣诞前夜(1月6日)完全不进食，等到晚上10点去教堂庆祝节日。
　　1月6日晚间至7日，俄罗斯所有东正教教堂和许多海外教区(全世界共有超过2.9万个俄罗斯东正教堂)将在这一天举行节日礼拜。夜间节日礼拜持续几个小时，于7日结束。
　　区别于欧洲的圣诞老人，俄罗斯圣诞节派送礼物的是严冬爷爷和他的孙女雪姑娘。
　　旧新年(1月14日)
　　按照儒略历，现在的1月1日是旧历的1月14日。按照传统是在1月13日晚至14日迎接新年。
　　旧新年中，饺子是不可或缺的食物，用雕刻有精美图案的的餐具来盛放饺子。在很多城市，人们仍然庆祝这个节日，与家人、朋友一起安排一顿丰盛的晚宴，吃饺子。
　　洗礼节(1月19日)
　　洗礼节是俄罗斯族的传统宗教节日，每年公历1月19日举行。
　　在俄罗斯传统节日洗礼节那天人们除去教堂祈祷外，还要到江河里破冰取“圣水”，有的人还要跳进冰窟窿里洗一洗。十八日晚按风俗习惯是占卜时间，尤其是女孩子们要预卜自己的终身大事。
　　祖国保卫者日/男人节(2月23日)
　　祖国保卫者日是俄罗斯的法定假日，一般要举行阅军和游行等活动。
　　在俄罗斯祖国保卫者日传统上不仅仅被视为军人的节日，也被视为所有男人的节日。目前俄罗斯男、女人口比例失调，男女比例四比六，女多于男。男人节这天，俄罗斯男士很得宠，几乎每个人都能收到女士们争相送的鲜花和礼物。因此，男人节是俄罗斯一种社会现象，令人艳羡。
　　男人节，军方各单位驻军全部开放，家中男士可以带家属参观营区，跟士兵们一起过节，操练各式各样兵器，晚间还有烟火活动。
　　谢肉节(2月底~3月初)
　　每年2月底3月初俄罗斯都要举行隆重的送冬迎春仪式，这就是俄罗斯的“谢肉节”又称“送冬节”。
　　“谢肉节”一般从二月底或三月初的某个周一开始，持续一周，每天各有主题。周一是迎春日;周二是始欢日;周三是宴请日，是女婿到岳母家吃薄饼的日子;周四是狂欢日，庆祝活动在这一天会达到高潮;周五是岳母日，是女婿回请岳母吃薄饼的日子;周六小姑子日;最后一天是宽恕日，人们在这一天互相请求对方宽恕自己。
　　此周过后即进入长达40天的东正教大斋期，期间禁止人们娱乐、吃肉，故名“谢肉节”。
　　复活节
　　经历了谢肉节后7周漫长斋戒后，教徒们迎来了神圣的复活节。按照教义的规定，在斋戒期间，教徒们不能吃荤，不进行娱乐活动，不嫁娶……无论是否举斋，俄罗斯的每户家庭都会准备丰盛的菜肴，迎接复活节的到来。
　　复活节的庆祝日期是按照旧历(俄历)来确定的。因此时间总是不一样的。通常这个节日是在4月份，但有的年份也会在5月初。再有一个特点是复活节总是发生在星期日。
　　复活节的象征之一便是鲜艳的彩蛋，他们被放置在特意栽培的嫩草(通常是小麦或是燕麦苗)上。另一不可或缺的点缀是为节日烤制的圆柱形面包，它用加牛奶、黄油和鸡蛋的面粉，佐以葡萄干、果脯等烤制，再抹上甜甜的鸡蛋糖衣，洒上各色谷粒。
　　开斋后，人们习惯透过一片涂黑的玻璃观看太阳。数个世纪以来，只要赶上复活节，就一定会阳光明媚。民间说法是，如果谁看见太阳在“玩耍”，“乐开怀”，他就会一生幸福。
　　妇女节(3月8日)
　　俄罗斯人对三八妇女节的重视程度和过节时的隆重程度甚至超越了情人节与圣诞节。
　　俄罗斯人如此重视三八妇女节，是和他们的传统观念相关的。在俄罗斯人的眼里，三八妇女节不是狭义性的女性节日，它承载着更丰富、更深层次的情感。
　　俄罗斯人认为，三八妇女节可以是情人节，也可以是母亲节，更可以是儿童节。因此，在三八妇女节里，男女老少都能对号入座，都不会坐冷板凳。同时，俄罗斯人也把三八妇女节理解成“开春节”，寓意是春天的开始。
　　俄罗斯胜利日(5月9日)
　　1945年5月8日24时，法西斯德国无条件投降的正式签字仪式在柏林郊区的卡尔斯霍尔斯特举行。在苏军元帅朱可夫的主持下，德国政府代表在苏、美、英、法军队统帅部代表的面前签署了无条件投降书。投降书从5月9日零时开始生效。由于时差原因，地处柏林以东的苏联当时已是5月9日凌晨，而在柏林以西的美、英、法等国还是5月8日的下午或晚上，因此，美、英、法等国把5月8日定为欧洲胜利日，苏联则确定5月9日为战胜德国法西斯纪念日，也称胜利日。
　　每逢胜利日来临，俄罗斯都要举行阅兵式，鸣放礼炮，人们还会以各种方式纪念那个历史性时刻。许多人在胸前和手臂佩戴一条黄黑条纹相间、被视为勇敢和胜利象征的“乔治丝带”，还有人把丝带系在汽车天线和反光镜上，有的年轻母亲把丝带系在孩子的小推车上，构成胜利日纪念活动中的一道亮丽风景。
　　俄罗斯日/独立日(6月12日)
　　每年6月12日是俄罗斯日，又称“独立日”。
　　1990年这一天，俄罗斯联邦第一次人民代表大会以压倒性多数(接近百分之百)通过了俄罗斯苏维埃联邦社会主义共和国主权宣言。1994年，通过主权宣言日被确定为全国性的俄罗斯节日，1998年它获得了现在的名称--俄罗斯日。
　　这个节日为俄罗斯人带来了法定的假期。虽然这一天官方的活动较少，但是人民大联欢、广场演出、体育比赛、音乐与娱乐活动、烟花汇演等民间节目增多。
　　当天，首都莫斯科以及其他俄罗斯城市到处张灯结彩，挂满国旗。虽然电视台不会举办大型庆祝晚会，但各大电视频道会播出一些有关节庆的新闻，比如各城市举办游行、总统拜访著名作家、为巡航导弹研发人员颁发特别奖，等等。
　　桦树节(俄历6月24日)
　　桦树节源自古代的夏至节。夏至节本来定在6月22日，后来东正教把夏至节与圣三主日结合在一起，将时间改在6月24日，因为东正教在这一天纪念施礼约翰诞辰。节日期间教堂用桦树枝装饰起来，教徒们也手持桦树枝来做礼拜。民间还把这一天看作是悼亡节，都要去上坟。
　　桦树节的时候，家家户户都用桦树枝、矢车菊、铃铛装饰房间。节日里还要举行联欢会，女主持人被称作“小白桦”，还有化装游行，游行队伍簇拥着桦树。
　　红帆节/中学生毕业日(6月25日)
　　6月25日是俄罗斯的中学生毕业日，俄罗斯举国上下都对这一天非常重视，他们把高中毕业看作学生成年的开始，每年的这一天学校都要举行隆重的毕业典礼。莫斯科的各个重要活动场所，都提供给中学毕业生进行狂欢。
　　“中学生毕业日”在圣彼得堡有一个很好听的名字——“红帆节”(Алые Паруса)。它举办于每年圣彼得堡白昼节前最后一个周五的夜晚。此刻的中学毕业生们在浪漫的白夜里告别少年，在黎明来临之际迎接人生新的阶段，自信地走向成年，走进大学或工作岗位。
　　情人节(2月14日/7月8日)
　　除了西方的“2.14情人节”，7月8号这一天，也被俄罗斯定为传统的“情人节”，就像我们中国的“七夕节”。
　　7月8日，是全俄罗斯一起为家庭、爱情和忠诚庆祝的日子——全俄家庭、爱情和忠诚日。
　　节日来源于弗拉基米尔州穆罗姆镇的一对基督圣徒夫妻：彼得和费夫罗尼娅，他们是基督教婚姻的守护神，他们的婚姻纪念日为7月8日。
　　这是一个年轻的节日，由俄罗斯国家杜马倡议，202_年首次庆祝。近年来越来越受人们青睐，许多城市当局和公共机构会发起各种活动：音乐会、大家庭纪念活动等。莫斯科还将颁发各种奖章，如首都最佳家庭将获得“爱情和忠诚”特别纪念章，新婚夫妇将获得纪念奖章。
　　人民团结日(11月4日)
　　11月4日是喀山圣母玛丽亚圣像日，从202_年起作为“人民团结日”庆祝。
　　根据传统，节日当天国家元首将向红场的米宁和波扎尔斯基纪念碑敬献鲜花。出席敬献鲜花仪式的还有宗教教派和青年组织的代表。克里姆林宫将举行庆祝民族统一日的盛大招待会。招待会期间，俄联邦总统将颁发国家级奖章：友谊勋章和普希金奖章，表彰外国公民为加强人民间和平、友谊、合作和相互理解所做出的特别贡献，在文化、艺术、教育和人文科学领域，在保护和研究文化遗产方面的贡献。
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