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>1.秋分节气的习俗和祝福语
　　1、秋分吃秋菜
　　在岭南地区，客家人有吃秋菜的习俗。秋菜是一种野苋菜，乡人称之为秋碧蒿。逢秋分那天，全村人都去采摘秋菜。制作方法和春汤一样，和鱼片一起制成秋汤，春分的顺口溜也就变成了“秋汤灌脏，洗涤肝肠。阖家老少，平安健康。”
　　2、粘雀子嘴
　　秋分这一天，客家农民都按习俗放假，每家都要吃汤圆，而且还要把不用包心的汤圆十多个或二三十个煮好，用细竹叉扦着置于室外田边地坎，名日粘雀子嘴，免得雀子破坏庄稼。
　　3、放风筝
　　秋分期间还是客家孩子们放风筝的好时候。尤其是秋分当天，甚至大人们也参与。风筝类别有王字风筝、鲢鱼风筝、眯蛾风筝、雷公虫风筝、月儿光风筝，大者有两米高，小的也有二三尺。
　　4、送秋牛
　　秋分时节，民间挨家挨户送秋牛图。送秋牛其实就是把二开红纸或黄纸印上全年农历节气，还要印上农夫耕田图样，名曰“秋牛图”。送图者都是些民间善言唱者，主要说些秋耕吉祥，不违农时的话，每到一家便是即景生情，见啥说啥，说得主人乐而给钱为止。言词虽随口而出，却句句有韵动听。俗称“说秋”，说秋人便叫“秋官”。
　　5、秋分祭月
　　秋分曾是传统的“祭月节”。如古有“春祭日，秋祭月”之说。现在的中秋节则是由传统的“祭月节”而来。据考证，最初“祭月节”是定在“秋分”这一天，不过由于这一天在农历八月里的日子每年不同，不一定都有圆月。而祭月无月则是大煞风景的。所以，后来就将“祭月节”由“秋分”调至中秋。
　　6、竖蛋
　　秋分到，蛋儿俏在每年的秋分那一天，世界各地都会有数以千万计的人在做“竖蛋”试验。这一被称之为“中国习俗”的玩艺儿，何以成为“世界游戏”，目前尚难考证。不过其玩法确简单易行且富有趣味：选择一个光滑匀称、刚生下四五天的新鲜鸡蛋，轻手轻脚地在桌子上把它竖起来。虽然失败者颇多，但成功者也不少。秋分成了竖蛋游戏的时光，故有“秋分到，蛋儿俏”的说法。竖立起来的蛋儿好不风光。
　　7、拜神
　　秋分前后的民俗节日有二月十五日开漳圣王诞辰：开漳圣王又称\"陈圣王\"，为唐代武进士陈元光，对漳洲有功，死后成为漳洲守护神。二月十九日观世音菩萨诞辰，每逢诞辰，信徒多茹素齐，前往各观音寺庙祭拜。二月二十五日三山国王祭日：三山国王是指广东省潮州府揭阳县的独山、明山、巾山三座山的山神，早年由潮州客家移民秋为守护神，因此信徒以客籍人士为主。
　　
>2.秋分节气的习俗和祝福语
　　1、秋水秋意秋凉人，秋花秋叶秋动人，秋天平分是秋分，友谊深厚很难分，不管距离有多远，相知相信是缘分，祝福远方的朋友，秋分快乐!
　　2、秋分祝福不可少，给你慰问我先到，记得不时笑一笑，神马都是浮云了，钱财都是身外物，唯有自己独自高，笑看秋分风云，独享秋分天尊!
　　3、秋意秋雨秋老虎，分秒分刻分离别，秋分难免心思乱，记得心中的底线，身体排在钱财前，家人冷暖时时念，记得电话给爸妈，祝愿全家乐哈哈!
　　4、秋分时节小雨多，淋到皮肤凉瑟瑟，注意添衣暖自个，无论你在千里远，时刻记得我祝愿，保重身体数第一，钱财都是毛毛雨，切记!
　　5、秋分祝愿我最奇，别人短信送给你，其实代表我心意，不管分隔有多远，记得朋友我祝愿：秋分大吉大利，硕果累累，和和美美!
　　6、秋分祝福特别多，唯我独特短信曰：秋秋秋，秋意正浓祝福先行，分分分，分秒必争你最棒，秋分属你人气旺，秋分属你响当当!
　　7、秋分来，落叶归，雁儿南飞列成队。早晚凉，添暖衣，健康身体不遭罪。常吃红枣炖雪梨，气色红润好身体。知己一言三春暖，朋友情谊永无边。
　　8、奉天承运，皇帝诏曰：秋分已到，气候转凉，爱卿要照顾好自己，添衣防着凉，时刻保持快乐心情，如有抗旨，秋后算帐!钦此。
　　9、秋分到了气候好，秋风吹得凉凉爽爽，秋雨下得纷纷扰扰，秋色撩得妖妖娆娆，秋日过得逍逍遥遥。恭祝秋分甜甜蜜蜜，快乐无比。
　　10、四季轮回到秋分，日夜今朝要平分。心中思念有几分，祝福带着问候奔，愿你秋分时节，保重健康，心情依旧美丽。
　　11、亲爱的朋友，听说了么，“秋分”偷偷的跑出来了，是不是到你那里了?它可是只小老虎，专门咬那些穿的少的人，记得多穿点，我很担心你。
　　12、时光匆匆，转眼秋分节气已经到。秋雁两行，祝福成双，问候带着思念也送上。秋分时节，天气转冷，愿你多添衣裳，保重健康。
　　13、一副秋意浓浓祝你快乐，一缕秋风瑟瑟祝你快乐，一条短信传送祝你快乐，秋分祝福你快乐，总之随时随地都快乐，快乐与你常在!
　　14、一到秋分，二话不说，三五成群，四处旅游，五尺之躯，六神大喜，七情舒爽，八面威风，九转功成，十分满意;秋分祝福，万般顺畅!
　　15、秋分，我与你相隔遥远，短信相见，见一面，分一半。我得到一半“红叶思念”，你得到一半“阳光灿烂”。祝福你开心快乐，笑脸如菊花美艳!
　　
>3.秋分节气的习俗和祝福语
　　1、秋风盎然凉意添，分离饮食要保鲜，快怒思欲需静心，乐在养胃又滋阴。藏头诗你看的懂吗?如果你看的懂，将免费接受由我送出的秋分快乐祝福短信一条。
　　2、秋高气爽好时光，天气虽凉精神爽，把握时机努力闯，事业顺利步步高，但愿朋友拥辉煌，祝你秋分万事顺，得来黄金千万两!
　　3、秋风秋雨愁煞人，长使英雄泪满襟。忽如一夜秋分来，红了石榴绿了橘。一年好景最难忘，碧云天爱黄叶地。秋分秋色总关情，祝愿你身长无忧。
　　4、秋风秋雨秋渐凉，秋分时节农家忙，轻声问候把你找，莫把朋友来相忘，秋分时节，轻声祝福：祝你天天快乐，有空多多联系!
　　5、秋风瑟瑟天渐凉，丰收季节注健康，早晚勿忘添衣裳，瓜果蔬菜要多尝。在这美好的时节，也将美好的祝福带给你!愿我的祝福能消除您工作的疲劳。
　　6、秋风起，田野果园万果飘香，愿收割季节硕果累累;万花谢，日日夜夜天天转凉，愿寒冷季节健健康康;短信到，祝福挂念相约而至，愿秋分时节开开心心!
　　7、秋风吹，秋花飞，开心快乐随秋归，果儿满，月儿圆，美好日子在秋天，幸福开心随秋凉，真诚祝愿不珍藏，收到短信莫慌张，秋分愿你万事强。
　　8、秋风拂面是我的祝福，平常却很舒畅;秋雨滴身是我的问候，偶尔却很甘甜。秋分来临，祝你：烦恼跑光，心情顺畅，快乐徜徉，幸福安康!
　　9、秋高气爽月儿明，秋花高洁脱俗清，秋叶飘飘忆深情，秋分问候遥传送，福健安康快乐多，好事长圆乐呵呵，愿你万事顺利，开心在秋分。
　　10、秋分拨动思念的弦，使爱情变得香甜。秋分叩开牵挂的窗，使情意变得婉转。秋分弹起悠扬的琴，使平淡变得灿烂。秋分握紧幸运的线，使短暂变得连绵。秋分扬起欢笑的脸，使生命变得明艳。愿你秋分快乐。
　　11、一阵秋风，拂去了忧烦;一场秋雨，淋去了惆怅;一滴秋露，凝结了快乐;一片秋景，陶冶了心情;一份秋实，收获了幸福;一份秋福，传递了情谊：朋友，愿你秋分快乐，惬意逍遥!
　　12、秋分好时光，白云任悠扬;清风更送爽，归雁排成行;遍地菊花黄，寒露凝成霜;天气凉如水，惦念两相望;早把秋衣添，身体应无恙。问候祝你，快乐安康!
　　13、秋分，秋分，快乐与你平分;秋分，秋分，财富与你平分;秋分，秋分，好运与你平分。分我的你也有份，我就是你的袋子，为你把安康如意也统统收进!
　　14、秋分，收获忙喜洋洋，秋分，风瑟瑟送吉祥，秋分，强锻炼身体棒，秋分，天转凉加衣裳。短信送祝福，朋友不要忘，秋分健康过，开心哈哈乐!
　　15、爽爽的秋风迎面吹，凉凉的秋雨润心田，滴滴的秋露光灿灿，丝丝的秋意悦人心，美美的秋景饱眼福，声声的问候沁心脾。秋分了，愿你开怀，自在无忧!
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