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　　>中学田径运动会闭幕式致辞
　　尊敬各位老师、亲爱的同学们：大家好！
　　一个文明和谐、团结友爱、通力合作、积极进取的体育盛会，即将落下帷幕。在此，我代表组委会向在本次运动会上付出辛勤劳动的裁判员、工作人员和开幕式上参加高一广播操表演、学生社团舞蹈表演的全体同学表示衷心的感谢！向取得优异成绩的运动员和班级表示热烈的祝贺！
　　这次盛会，是我校在全面贯彻落实党的十九大精神，提出\"创建品牌学校，打造魅力二高\"新发展目标的新形势下召开的。这是一次重要的德育实践活动，充分展示了我校的办学水平和魅力二高人的风采，诠释了我校始终把体育工作摆在重要议事日程，重视体育教学和课外体育活动开展所取得的丰硕成果。
　　同学们，健康是一切的`前提，体育是一生的主科，身体健康对于一个人来说至关重要，没有好的身体，一切都无从谈起。希望同学们学会珍重你的健康，树立\"健康第一\"的思想，养成锻炼身体的习惯，上好体育课，认真对待大课间，做好眼保健操，积极参加体育锻炼。
　　同学们，体育运动不仅能增强体质，还能增强自信、锤炼意志、健全人格、改善颜值，促进学习。运动是坏情绪的宣泄管道，运动抑制大脑中杏仁核的活化，阻止负面情绪出现，运动后让人兴奋、不会抑郁。运动时会产生多巴胺、血清素和正肾上腺素，这三种神经传导物质和学习有关。多巴胺是正向的情绪物质，使人心情愉快。血清素跟人们情绪和记忆力有直接关系，血清素增强记忆力，使学习效果更好。正肾上腺素跟注意力有直接关系，能增强人们的专注力。
　　同学们，本次运动会比赛虽然结束了，而人生舞台上的各种比赛还会接踵而来，坚信参与就是成功、坚持就是胜利。一个拥有健康身体和良好心态的人，才是人生赛场上的永远冠军。希望你们坚定理想信念，加强品德修养，弘扬奋斗精神。做好每一天该做的事情，不要给别人找麻烦，不要给自己太多懈怠、懒惰的理由。
　　祝愿所有师生拥有强健的体魄、美好的心情、健康的心理、充沛的精力，为实现\"品牌学校\"的追求而努力，为续写\"魅力二高\"的辉煌而拼搏！
　　最后，预祝全校师生中秋佳节快乐！
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