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　　拜年礼仪的知识
　　年初一，人们都早早起来，穿上最漂亮的衣服，打扮得整整齐齐，出门走亲访友，相互拜年，恭祝来年大吉大利。
　　中国人自明清起始，对拜年礼仪定下了不成文的规矩，有着一定的次序：首拜天地神祗，次拜祖先真影，再拜高堂尊长，最后全家按辈份次序互拜。对尊长要行大礼，对孩童要给赏赐。拜年时，晚辈要先给长辈拜年，祝长辈人长寿安康，长辈可将事先准备好的压岁钱分给晚辈，据说压岁钱可以压住邪祟，因为“岁”与“祟”谐音，晚辈得到压岁钱就可以平平安安度过一岁。
　　拜亲朋也讲究次序
　　初一拜本家;初二、初三拜母舅、姑丈、岳父等，直至十六日。这种习俗早在宋朝时就已流行。宋人孟元老在《东京梦华录》卷六中描写北宋汴京时云：“十月一日年节，开封府放关扑三日，士庶自早相互庆贺。”到了清朝年间，拜年礼仪有了升华。清人顾铁卿在《清嘉录》中描写，“男女以次拜家长毕，主者率卑幼，出谒邻族戚友，或止遣子弟代贺，谓之‘拜年’。至有终岁不相接者，此时亦互相往拜于门……。”一般说来，平辈间拜年则拱手致语就行了。
　　首先拜家里长辈。初一早晨，晚辈起床后，要先向长辈拜年。当然，长辈受拜以后，一定会将事先准备好的“压岁钱”分给晚辈。不能忘记的是向邻居长辈拜年。中国有句古话：远亲不如近邻。所以向邻居长辈拜年仅次于本属长辈，一般说，邻居长辈也会给“压岁钱”的。
　　其次是走亲戚拜年。初一或初二必须到岳父、母家，并须带贺礼。进门后还得先向佛像、祖宗影像、牌位各行三叩首礼，然后再给长辈们依次跪拜。
　　接着就是礼节性的拜年了。如给朋友拜年，一进屋门，仅向佛像三叩首，如与主人系平辈则只须拱手一揖而已，如比自己年长，仍应主动跪拜，主人应走下座位做搀扶状，连说免礼表示谦恭。一般情况下，不宜久坐，客套话完了就要告辞。主人受拜后，也应择日回拜。
　　拜年的方式多种多样，发短信、寄贺卡、礼仪电话和电报，都是一种新的拜年形式。寄贺卡时，也会同时寄上自己的名片。
　　古时，倘或坊邻亲朋太多，难以登门遍访，就使遣仆人带名片去拜年，称为“飞帖”，各家门前贴一红纸袋，上写“接福”两字，即为承放飞帖之用。此俗始于宋朝上层社会。清人《燕台月令》形容北京年节：“是月也，片子飞，空车走，成为时尚。”户人家特设门簿，以记客人的往来和飞片，门簿的首页多虚拟亲到者四人：一曰寿百龄老太爷，住百岁坊巷;一曰富有余老爷，住元宝街;一曰贵无极某人，住大学士牌楼;一曰福照临老爷，住五福楼。以图吉利讨口彩。至今的春节赠送贺年片、贺年卡，便是这种古代互送飞帖的遗风。
　　古代文人雅士则流行互送拜年钻。拜年钻就是如今的贺年片，是由古代的名片演变而成。据清代赵翼考证，西汉时没有纸，削竹木为刺，上书名姓，叫“名刺”。后来还用大红绒线在织锦上绣字为“名片”。东汉后用纸代木，叫做“名纸”。六朝时简称为“名”，唐代叫“门状”。宋代还别称“手刺”、“门刺”。
　　中国人春节拜年是很讲究的。讲究的核心就是时间观念。
　　拜年首先要选择合适的时间，这是拜年的第一要素。
　　由于平时劳碌，年节期间人们一般起得较晚。若过早登门拜年，往往让主人措手不及。有人喜欢选择晚上拜年，一坐好几小时，也难免影响主人休息。作客逗留时间一般以半小时至40分钟为宜，这样，既不失礼貌，又不影响主人接待其他客人。拜年时，若进门问声“新年好”，旋即匆匆离去，也会给人以“缺少诚意”的感觉。
　　送贺礼也十分讲究，这也是礼物也拜年要素之一。
　　贺礼一定要送的得体。给长辈、教师、师傅拜年时，应适当带点礼物。礼物既不宜太昂贵豪华，又应能“拿得出手”。捧上一束鲜花，送上一张精美的贺卡，近年已成为都市现代人浪漫温馨的拜年方式。
　　拜年贺礼物还应讲究卫生、安全。比如，别人送给自己的糕点，一般不宜转送他人，否则食品在“旅游”中难免会腐烂变质;给年迈或患病者拜年，所送的水果等应该有益于对方强身健康，以免造成浪费甚至引起误解;赠送花炮之类，则万万不能去购买伪劣产品。
　　此外送贺礼还应注意节俭。
　　自己如果动手制作一个精美的小礼物送给同学、恋人、同事等，既可表达真挚的情谊，又可显现自己的才华。
　　拜年时还一定要注意礼节和言谈举止。邻里相坐、同学相逢、朋友相聚，皆应“过年言好事，出口称吉祥”，纵然平日有所积怨，亦不应提起，至于聊侃时不谈粗俗之事，不讲无聊低级话语，就更是常识。
　　常见的春节拜年方法
　　一是叩拜，即跪拜磕头，现在在一些农村地区，晚辈给长辈，尤其是未成年人给辈分较高的长辈拜年时，还行这种礼仪。
　　二湿身作揖，作揖的姿势是先双手抱拳前举。这抱拳可不能乱抱，男子尚左，也就是男子用左手握右手这称作“吉拜”，相反则是“凶拜”。大过年的，来上一个右手握左手，就是触人霉头了。行礼时，不分尊卑，拱手齐眉，上下加重摇动几下，重礼可作揖后鞠躬。这种礼仪一般是晚辈向长辈，或下级向上级拜年时所用。
　　三是抱拳拱手，这是中华民族特有的传统礼仪，抱拳，是以左手抱右手，自然抱合，松紧适度，拱手，自然于胸前微微晃动，不宜过烈、过高。这种礼仪多见于平辈间的拜年。
　　四是万福，古代妇女礼仪的一种，右手覆左手，半握拳，附于右侧腰肋间，上下微晃数下，双膝微微下蹲，有时，边行礼边口称万福。当代已经鲜有袭用。
　　五是鞠躬，现代通用礼仪，用于拜年，多在晚辈对长辈、下级对上级，亦可用于平辈间，男女皆行。
　　春节拜年有哪些基本礼仪
　　1、行动规矩
　　孩子都是活跃、充满好奇的，而春节期间，在走亲访友时，经常会进入陌生的环境，接收都很多新鲜的事物，所以孩子便会容易激动、兴奋。这时家长需要采用一些方法，来控制孩子的情绪：家长可以用一些约定好的小动作，来让孩子安静下，但要避免呵斥孩子，这样会加剧孩子的情绪波动。
　　2、礼貌称呼
　　对于自己比较亲的亲人，如爷爷奶奶、叔叔阿姨，孩子肯定不会叫错。但是对于家里来的其他的客人，就要靠家长的教导了。可能孩子会有些口生，所以家长不能等客人来了之后再教孩子，需要提前做好“排练”称呼，这样孩子称呼起来就会很自然了。
　　3、祝福话语
　　有些孩子年龄比较小，很多话还不会说，所以就需要家长先教孩子用手势打招呼，比如抱拳作揖、看到叔叔阿姨要微笑打招呼。稍微大一点的孩子，可以教他们说一些“恭喜发财、新年快乐、岁岁平安”之类的祝福话语。
　　4、带客礼仪
　　家里有客人时，家长要引导鼓励孩子亲切、主动地和客人打招呼。等到客人进屋之后，大一点的孩子可以做一些简单的招待工作，如招呼客人坐下，为客人倒水等。
　　在大人之间对话时，让孩子安静地做自己的事就可以了，不要来回走动随便插嘴，这是对客人的不尊重。
　　5、做客礼仪
　　进门前，家长需引导孩子在问好之后，主动把脱下的鞋子放整齐，当孩子受到招待时，要记得让孩子说“谢谢”。
　　孩子内心是充满好奇的，在陌生的环境下更是如此，所以家长需要告诉孩子，没有得到主人的允许，不能随便进入到某个房间，或是随便动主人的东西。
　　6、关于收红包
　　长辈在给红包的时候，家长要教会孩子双手接过，并向长辈们说谢谢。如果孩子还小，家长可以扶着孩子的手，双手接过红包，再替孩子说声谢谢。
　　很多孩子处于好奇，接过红包就立即当着客人的面拆开，这是十分不礼貌的做法。所以家长需要告诉孩子，受到红包后不要当面拆开，而是将红包放在爸爸妈妈口袋里，或是自己的口袋里。
　　7、餐桌礼仪
　　平时在家里，家长一般都会惯着孩子，好吃的都留给孩子吃，但数年有客人在的话，家长就要教会孩子讲礼貌、吃饭前和孩子讲好：“好东西大家都喜欢，所以餐桌上有好东西，不要想着自己一个人吃完，要留些给别人才对，不然太自私的。
　　家里有了小客人时，家长要教会孩子懂得分享，要大方地把自己的小玩具和小伙伴一起分享。当客人走时，家长应带着孩子送客人一段，说些欢送的话语，这也会让客人很高兴的。
　　拜年作客礼仪
　　提前预约
　　找不到人当然就白跑一趟了，你拜访的人和你自己因为些原因没碰上面，大家都会觉得可惜，所以提前预约是很重要的。
　　拜年时间选择
　　向长辈拜年一般选择上午，过年期间大家都起得比较晚，所以要给对方留些时间，别太仓促。更不要等到下午开饭时间再去拜年，有些不太礼貌。
　　拜年礼品准备
　　根据拜年对象来选择礼品，比如看望老人，如果老人身体不太好，选择食品方面应该选择低糖或者无糖食品。如果实在不太了解被拜访者爱吃什么，选择水果、鲜花应该不会出错。
　　当然，烟酒类的选择更要根据拜访对象选择，如果被拜访者家中有孩子，记得也给孩子带点礼物。
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　　一、打招呼
　　一岁：一岁以下的宝宝多半还不太会说话，所以事先教孩子用非语言性的方式打招呼。例如抱拳作揖、看到亲朋好友微笑打招呼。
　　二岁以上：二岁以上的孩子应该可以说“恭喜发财”、“恭贺新年”、“岁岁平安”之类的吉祥话。发音未必完全正确，或未必能完整地说出这四个字，这点父母要体谅。
　　学会称呼：
　　我们中国是礼仪之邦，外公、外婆、叔叔、阿姨这些常见的亲人很容易称呼，可是对不常见的爸爸妈妈的叔叔阿姨姑姑舅舅等，我们的称呼是要比爸爸妈妈低一辈的，例如：
　　爸爸的：兄、弟、姐、妹、叔叔、阿姨、姑姑、舅舅……
　　我们相应称：伯、叔、姑、姑、叔公、姨婆、姑婆、舅公……
　　妈妈的：兄、弟、姐、妹、叔叔、阿姨、姑姑、舅舅……
　　我们相应称：舅舅、阿姨、叔公、姨婆、姑婆、舅公……
　　如果父母称呼为祖辈的，我们则称呼为“太祖辈”，例如爸爸的舅公，孩子就称为“舅太公”……
　　二、如何收红包
　　二岁以下：二岁以下的幼儿，不会知道红包是什么，只要告诉他当别人给他时，说声谢谢，然后放进自己口袋或给妈妈，让他知道步骤就成，之前可多练习这些步骤。
　　二岁以上：二岁以上的孩子，开始知道红包内是钱，是属于自己的，可以买东西。二三岁的孩子已经有一定的忍耐力，事前跟他们说好不要拆红包，做到便有奖励，否则便会惩罚，并给他们预备一个袋子去拜年，用来放置红包。
　　三、不做餐桌小霸王
　　餐桌礼仪其实最考验父母平时教育孩子的情况，因此，春节前，父母就得对孩子稍做“规矩”，免得到时尴尬。
　　当有人来拜访或者去别人家做客时，父母可以提醒自己的孩子：
　　1.应该等待所有的人到齐，尤其是主人落座宣布宴会开始后方可用餐。
　　2.要好好地坐下来吃，不能跑来跑去，不能爬到桌子上，不能边玩边吃。
　　3.在餐桌上不要舞动筷子、勺子或刀叉。
　　4.落座后，取菜时，不要翻来覆去地挑拣，更要小心夹菜，以免溅脏了自己或者别人的衣服。
　　需要强调的是，当孩子说他吃饱了，爸妈就不要再劝他吃，也要帮助他拒绝其他亲友的劝吃，这是对孩子自己感觉的尊重。
　　四、如何接受糖果
　　三岁以下：亲戚朋友总爱请小孩子吃糖果，不给他们会于心不忍。可是三岁以下的孩子并不一定明白吃太多糖果的害处，所以只要大人自己控制好就行了。
　　三岁以上：事前定下规矩，每次外出做客时，可以拿多少粒糖果，做到就有奖励，否则就要承担后果，要剥夺他一些喜欢做的事或东西，不过事前也要说清楚为什么，孩子才会服气。
　　五、如何不害怕出门做客
　　虽然这年纪的孩子渴望家庭以外的世界，但毕竟有些胆怯，出门在外需要一点熟悉的东西来支持。所以出门时，别忘了带上一些孩子习惯吃的食品。另外，孩子出门前如果想带上一二件心爱的玩具，父母应该尊重他的意愿。
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　　拜年要先拜家里人
　　春节一项很重要的活动，是到亲朋好友和邻居家里祝福新春。我国拜年的习俗已有相当长的时间。古时候有贺年和拜年之分：拜年是向长辈扣岁;贺年是平辈之间相互道贺。现在，有些机关、团体、企业、学校，大家聚在一起相互祝贺，称之为“团拜”。
　　拜年一般从家里开始。
　　初一早晨，晚辈起床后，要先向长辈拜年，祝福长辈健康长寿，万事如意。长辈受拜以后，要将事先准备好的“压岁钱”分给晚辈。在给家里的长辈拜完年之后，人们外出遇见时也要满脸堆笑地贺新年，互道“恭喜发财”、“四季如意”、“新年快乐”等吉祥的话语，左邻右舍或亲戚好友亦会互相登门拜年或相邀饮酒娱乐。
　　有五种常见的拜年方法：
　　从仪式上看，拜年“拜法”较常见的通常有几种：
　　一是叩拜，即跪拜磕头，现在在一些农村地区，晚辈给长辈，尤其是未成年人给辈分较高的长辈拜年时，还行这种礼仪。
　　二是躬身作揖，作揖的姿势是先双手抱拳前举。这抱拳可不能乱抱，男子尚左，也就是男子用左手握右手，这称作“吉拜”，相反则是“凶拜”。大过年的，来上一个右手握左手，就是触人霉头了。行礼时，不分尊卑，拱手齐眉，上下加重摇动几下，重礼可作揖后鞠躬。这种礼仪一般是晚辈向长辈，或下级向上级拜年时所用。
　　三是抱拳拱手，这是中华民族特有的传统礼仪，抱拳，是以左手抱右手，自然抱合，松紧适度，拱手，自然于胸前微微晃动，不宜过烈、过高。这种礼仪多见于平辈间的拜年。
　　四是万福，古代妇女礼仪的一种，右手覆左手，半握拳，附于右侧腰肋间，上下微晃数下，双膝微微下蹲，有时，边行礼边口称万福。当代已经鲜有袭用。
　　五是鞠躬，现代通用礼仪，用于拜年，多在晚辈对长辈、下级对上级，亦可用于平辈间，男女皆行。
　　拜年穿新衣
　　旧时拜年时，妇女们大多新装盛饰，头上簪了红绒蝙蝠、小聚宝盆或鲜艳的绢花;老太太们的发髻上也簪了红石榴花;男孩儿都要换上长袍、马褂儿或坎肩，以及新鞋、新帽;女孩都要穿上大红、大绿的旗袍。为什么要穿红色呢，主要是为了趋吉避邪，甚至旧时妓女平时不能穿红衣裙子，但春节时都可以例外。
　　现在的拜年着装并不一定非要穿中式衣服，但一般还是讲究穿新衣，从头到脚，从里到外，穿戴全新，质地档次无妨。如果限于经济条件难以全新，亦需“全洁”，整洁干净。色泽上亮丽，妇女以暖色为主，红色更佳，不仅渲染喜庆，还带着传统意义上的趋吉避邪的意思。忌讳穿一身黑或一身白。男士的鞋一定要擦干净、打鞋油。着新装的同时，别忘了理发，俗语说“有钱没钱，剃头过年”，拜年时，必须将头发收拾干净整洁。
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