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我们都听过24节气歌，其中的第六个节气就是谷雨，就是春天的最后一个节气，谷雨一过各地雨水增多，气候变热。下面是本站小编为您整理的“谷雨节气是什么”，仅供参考，希望您喜欢！更多详细内容请点击本站查看。　　谷雨节气是什么　　谷雨，二十四节气...
　　我们都听过24节气歌，其中的第六个节气就是谷雨，就是春天的最后一个节气，谷雨一过各地雨水增多，气候变热。下面是本站小编为您整理的“谷雨节气是什么”，仅供参考，希望您喜欢！更多详细内容请点击本站查看。
　　谷雨节气是什么
　　谷雨，二十四节气之一。每年公历4月20日前后太阳到达黄经30度时开始。这时候，你肯定想问为什么会叫谷雨呢？让我们一起来看一下“谷雨节气的由来”，看过之后，你肯定就知道原因了。
　　是不是已经知道，谷雨源自古人“雨生百谷”之说，指雨水增多，大大有利于谷类农作物生长。接下来想不想了解一下我们古时候的人们是靠什么来进行劳作的呢？让我们先来看一篇“关于谷雨的农事谚语”吧。
　　看了那么多谚语，那你知道谷雨前后有哪些蔬菜可以种植了吗，先别急，在你种植这些蔬菜之前，让我们先来看一看这篇“谷雨前后种菜注意事项”吧。
　　怎么样？是不是对种植农作物有所了解呢？想不想和我一起来看看在谷雨的时候，咱们全国各地都有哪些习俗呢，让我们一起来看看这篇“谷雨节气各地习俗介绍”吧。
　　看完这些习俗，有没有哪些使你记忆深刻的呢，小编就对谷雨饮茶和赏牡丹特别感兴趣，很想知道这些习俗的原因，来和小编一起了解一下吧。先看看这两篇“谷雨为什么要赏牡丹花”和“喝谷雨茶的好处”吧。
　　看完之后，是不是感觉中国的文化真是博大精深啊，每一个习俗都有它特有的传奇故事，是不是和小编一样，被深深吸引了呢？是不是更想了解谷雨节气呢？
　　“清明断雪，谷雨断霜”，谷雨节气的到来意味着寒潮天气基本结束，气温回升加快。此时节正是庄稼生长的最佳时节，插秧、播种成为农民们主要的农活，农民从这时起就真正进入了农忙时节。
　　那为什么说“谷雨断霜”呢，来一起看一下“过了谷雨断风霜含义”吧。
　　原来，是说春天快结束了，夏天炎热要到了，怪不得会有这种说法呢，说到这里小编对谷雨节气的天气可是很感兴趣呢？陪我一起看一下这篇“谷雨的天气特点”吧。
　　原来，谷雨节气包含这么多学问呢？怪不得我们的古人就对谷雨很是推崇，不信就来看下这篇“有关谷雨时节的诗歌”。
　　看完之后，有没有感觉，我们的前辈们对天气的变化也是观察入微，把不同时节的景物都给赋予了新的生命与活力呢，别急，其实和我们同时代的人也有不同的感受哦，我们一起欣赏一下“有关谷雨现代诗歌”。
　　了解了这么多关于谷雨节气的事情，是不是你也对谷雨有了一定的认识，是不是对传统文化中的节气文化有了一定的了解，是不是很有收获呢？
　　谷雨过后，雨水增多，春风乱絮，草长莺飞，百花齐放，外感风邪，内有湿邪，容易诱发过敏性疾病，素有过敏体质者更应该注意避风避湿防过敏。中医学治疗过敏性疾病大多采用祛风除湿止痒，可见风和湿里应外合是中医认为过敏的主要机理。出门注意戴口罩，少接触花粉，雨天风天少户外活动。
　　谷雨过后，气温逐日上升，北方多风，风劲则寒，风弱则暖，故温差大；南方多雨，雨水潮冷，故气温时高时低，忽冷忽热，体弱者添减衣服不及时，就容易感冒。故平素应注意避风防寒保暖。
　　好了，关于谷雨节气的知识小编就先介绍到这里，如果你想了解更多这方面的资料，请点击本站查看，谢谢！
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