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尊敬的老师、亲爱的同学们：
早上好！
今天是全校师生展示运动之美、享受健康之乐的日子，一年一度的校田径运动会如期而至，我代表学校党政，向在场的所有运动员、裁判员，向所有参与本届运动会的师生、家长，表示热烈的祝贺和诚挚的谢意！
身为进北人，我们有三个追求：一是做有道德的人，自尊、自律、自主、自觉，有责任感、公德心，讲诚信、懂感恩；二是做有智慧的人，有理想追求、有价值判断，有人文情怀、有创造精神；三是做身心健康的人，身体强健、心理健康，会休闲、懂生活，能够快乐成长、终身发展！三个追求之中，最重要的奠基工程是身体、心智的强健。
前不久，美国苹果公司前ceo、当代世界伟大的发明家乔布斯先生逝世，年仅53岁。他在xx年斯坦福大学毕业典礼的演讲中，说到17岁时读到一段话，此后33年每天早晨都对著镜子自问：“假如明天就要死去，你还会做你今天要做的事吗？”生命是无价的，创新是无止境的。珍视生命，呵护生命的每一天，让每一天都能为世界创造价值，这是乔布斯给我们的启迪。可是，要想有更多的创新，就要有生命做前提，乔布斯的英年早逝也给我们另外一个启示，就是要爱惜自己的身体，强健自己的体魄，运动不息，生命不止，才能为世界贡献更多的财富，才能享受幸福美好的人生！
今天的运动盛会只是一个逗号，希望全校师生每天锻炼一小时，让体育运动成为持续保持身心健康的省略号！
最后，祝本届田径运动会取得圆满成功！
谢谢大家！
xx年10月20日
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