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1、 展现长处。在镜中好好端详一下自己，然后再决定自己适合穿什么样子婚纱。如果你有双美腿，就把裙摆修短一些。2、 允许有改动。不要以为试穿第一次就能合身到完美无瑕。请个裁缝或自己动手。你不必因为它的袖子太长或裙边不适合，而放弃一件你中意的婚...
1、 展现长处。在镜中好好端详一下自己，然后再决定自己适合穿什么样子婚纱。如果你有双美腿，就把裙摆修短一些。
2、 允许有改动。不要以为试穿第一次就能合身到完美无瑕。请个裁缝或自己动手。你不必因为它的袖子太长或裙边不适合，而放弃一件你中意的婚妙。
3、 合适衬里。合适的衬裙能使你拥有平滑的外线型。曲线非但不会减少你的魅力，反而增加你的诱人之处。
4、 各种白色。真正的纯白色会使任何人的肤色显得苍白。象牙色也有其弱点，选择时一定要小心不要带太多的黄色。
5、 别怕图案。只要你喜欢，并且选对了尺寸和比例就可以用，哪怕是圆点或横条。
6、 重视附件。鞋子和首饰必须与整体服饰相配。如果你特别喜欢某一款式，不管是一条项链还是一对手镯，小心不要让它使你的礼服失色。此中秘诀只有一个字：平衡。
7、 过度装饰。如果你的礼服装饰很多，则头饰最好简单一些。平衡仍是关键之所在。
8、 表现人物。把重心放在自己身上，而非时尚的礼服。正如某位时尚版负责人所说：“要使自己成为众人的焦点，而不是我的礼服!”
选择适合体形的婚纱式样
苗条型：有压褶裥竖线，竖折，前排钮扣，V形领口以及王妃接缝的款式，看上去显得细长苗条。
宽松型：短竖线样式，宽裙带，宽肩，船形领口，低腰。
平衡型：匀称你的体形。如果下身较胖，那么上身也应该选择稍胖的服装以获得平衡。
最小化：对你不满意的部位一笔带过，不要加任何细致修饰。
突出：对你满意的部位着重突出，可加一些细致修饰。
展露型：选择传统的贴身装展露你的体形。
隐藏型：选择较为宽松的样式，使布料更为突出，而体形得以隐藏。
合理化：尽量使服装适合你的身体。选择在需要调整的部位有接缝或其他细致修饰的款式，这些细致的修饰越多，这款服装越适合你。
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