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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。本篇文章是为大家整理的感恩3分钟演讲稿范文【5篇】，希望您喜欢！>1.感恩3分钟演讲稿范...
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　我常常会在每天夜晚问自己，今天你感恩了吗？或许很多同学会很奇怪，为什么我会问这样的问题。其实我问自己这个问题，目的就是为了让自己清醒，身边的一切皆可感恩，不要忘记感恩，就是对生活的一种回馈，也是对周围人的一种温柔的表达。
　　感恩是什么？感恩是我们生活中必不可少的一件随身品，只有当感恩这件事情存在于我们身上时，我们便能感受到世界的美好，人性的温暖。人们常常问感恩到底能够为我们带来什么，其实大家自己的心里应该清楚，感恩或许暂时不会给我们带来改变，但是它有存在的价值，也是一个必然的存在。
　　老师辛苦的教育我们，从未向我们说一句抱怨，当我们调皮的时候，当我们惹祸的时候，老师从未因为这样而放弃对我们的教导，这一份情，是我们无论如何都应该去回报给我们的老师的。我们是老师的另一个孩子，而老师也是我们的另一对父母，我们只有把自己的成绩提升上去了，才能算得上是感恩了老师的付出。
　　感恩你我，也感恩他人，让这个原本冷淡的世界变得更加丰富多彩一些，让我们一起感恩，也一起成长。
　　我的演讲完毕，感谢大家！
>2.感恩3分钟演讲稿范文
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好，我是六年级的xxx，很高兴我能在这里带给大家一段演讲。
　　“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成语“滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的就是感恩。
　　感恩是每个人应有的基本道德准则，感恩是做人的起码修养。感恩是人性善的反映，感恩是一种生活态度，感恩是一种美德，感恩是一片肺腑之言。
　　我们每个人都应该学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激同学的帮助之恩，感激社会的关爱之恩。
　　学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀有感激之心。
　　学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别人通过付出给自己带来的快乐。
　　学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。
　　亲爱的同学们，让我们积极行动起来吧！让我们荡漾于这缕感恩的春风中，使我们的校园变的更加美好，使我们的未来变得更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与和谐！
　　谢谢大家，我的演讲完毕。
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　　尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。遗憾的是，我们常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从谈起了。我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。但是，我们做到了吗？
　　如果你是生活的有心人，你会发现，身边的关爱无处不在。记得那次，我坐在公交车上，看见一位老爷爷拄着拐杖被路人扶上了车，第一排座的一位年轻人站了起来，扶着老爷爷在车座坐了下来。过来一会，年轻人下了车，老爷爷送给了年轻人一个真挚、感谢的笑容，这一定让年轻人心里温暖许久。
　　古人说：“赠人玫瑰，手有余香。感恩不是为了求得心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是发自内心的无言的永恒回报。
　　让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一个人。这样，爱的光环就会成为不落的太阳！
　　我的演讲到此结束，谢谢大家！
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　　尊敬的各位老师、同学们：
　　大家好！
　　有首歌相信大家都耳详能熟的，“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己……”每当我听到这首歌的时候我都会有不一样的感受。
　　感恩无处不在。我在这里演讲的理由是什么？就是感恩。感谢老师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生育与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢着这些，才有了今天的我。
　　学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀有感激之心。
　　学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别人通过付出给自己带来的快乐。
　　学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。
　　借此机会感谢我身边每一位好友，为你祝福，为的敲起祈祷钟！伴你走过每一天。
　　我的演讲完毕，谢谢大家！
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　　尊敬的各位领导，亲爱的老师们、同学们：
　　大家下午好！我是来自20xx级10班的xxxx。
　　感恩，是中华民族的传统美德。感恩是一种文化素养，是一种思想境界，是一种生活态度，更是一种社会责任。
　　感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得细腻精美。
　　同学们，当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。所以在这里，我想要提醒在座每一个人，我们一定要怀有一颗感恩的心。常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。
　　所以，同学们，我们不应该仅仅是将“感恩”二字挂在嘴边。而是应该将其付诸于实际行动，给感恩一个支点！
　　我的演讲完毕！谢谢大家。
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