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篇1：放弃也需要勇气演讲稿中学记得小时候，我经常跟姥爷到云牯岭上打猎。姥爷是村里有名的猎手，他喜欢把那支比我高出半截的老铳扛在肩上，使得他魁伟的身材愈加显得威风凛凛。有一年夏天，天气异常干旱。云牯岭上成片的野草都因为干旱枯萎而死，草鸡的踪影...
篇1：放弃也需要勇气演讲稿中学
记得小时候，我经常跟姥爷到云牯岭上打猎。姥爷是村里有名的猎手，他喜欢把那支比我高出半截的老铳扛在肩上，使得他魁伟的身材愈加显得威风凛凛。
有一年夏天，天气异常干旱。云牯岭上成片的野草都因为干旱枯萎而死，草鸡的踪影也随之减少了。
一天早上，我跟姥爷在一簇棉槐丛旁潜伏了好长时间，才见几只草鸡落下来。姥爷手按扳机，屏息敛声地注视着那几只草鸡朝这边踱过来。正在他准备抠动扳机的时候，陡然感到右手食指一阵刺痛;他定睛一看，原来是一条土褐色的蝮蛇，从棉槐丛里溜出来，咬了姥爷一口。姥爷嚯的一下弹起来，抬起老铳朝那条游动的蝮蛇击去。“嗵———”一声，那条蝮蛇被铁砂击得粉碎。而后，他扔下老铳，急促地对我说：“俺被毒蛇咬了，你赶快回去，让你姥娘找一些止血药来!”
我被这突如其来的情形惊呆了，听他这么一说，便疯了似的朝岭子下跑去。当时我也没搞明白，被毒蛇咬了，找止血药有什么用呢?我气喘吁吁地跑回家，把这件意外的事情告诉了姥娘。她惊慌失措地从柜子里翻出一包药来，然后跟着我往外跑。然而，姥爷却扛着老铳回来了。他的右手上裹着一块青布条，那是他从衣襟上撕下来的;他的脸色苍白，手臂和前胸上沾满了斑斑血迹。
我和姥娘几乎异口同声地问：“你没事吗?”
姥爷勉强地挤出一丝笑容道：“没事。”
数天之后，我才知道，那天就在我转身往岭子下跑的同时，姥爷用随身携带的猎刀将他那个被毒蛇咬伤的食指剁了下来。然后，他从周围找了一些止血的山棘菜，嚼烂敷在断指上，暂时止住了血。
我曾问过姥爷：“当时，你为什么要骗我先走呢?”
他微笑着说：“让你亲眼瞅着俺往下剁指头，还不把你吓出个好歹哩。”
听后，泪水在我的眼圈里打转，继续问他：“姥爷，你当时为什么有那么大的勇气呢?”
他悠然地吐出一口烟，用手轻轻地抚摸着我的头说：“有些时候呀，人就应该多一点舍弃的勇气，舍不得小的，很可能就会丢掉全部———要不然，俺今天还能见到你和你姥娘吗?”
这件事情虽然已经过去20多年了，但是姥爷说过的那句话，始终被我铭刻在心里。
篇2：放弃也需要勇气演讲稿中学
放弃一个心仪却无缘份的朋友;放弃某种投入却无法收获的感情;放弃某种心灵的渴望;放弃某种思想。这时就会生出一种伤感，然而这种伤感并不妨碍自己去重新开始，因为这是一种自然的告别与放弃，它富有超脱精神，因而伤感得美丽!曾经有种感觉，想让它成为永远。才发现它已渐渐消逝了。不一定就是我们真正拥有的;也不一定就是我们真正铭刻在心的!
其实人生很多时候需要自觉的放弃!
世间有太多的美好的事物。对没有拥有的美好，我们一直在苦苦的向往与追求。其实自己真正所需要的，往往要在经历许多年后才会明白，甚至穷尽一生也不知所终!而对已经拥有的美好，我们又因为常常得而复失的经历，而存在一份忐忑与担心。夕阳易逝的叹息、花开花落的烦恼、人生本是不快乐的!我们也许正在失去，我们也许又在重新获得。我们其实都不可能有绝对的把握。如果刻意去追逐与拥有，就很难走出患得患失的误区。却是因为你而更加眷恋这个世界!我会对这个世界满怀感激，我会默默地走开，却仍然不会失掉对这个世界的爱和感激。感激上天让我与你相遇与你别离，完成上帝所创造的一首诗!生命给了我们无尽的悲哀“也给了我们永远的答案，安然一份放弃”不关红尘世俗的生活如何变迁，更不管握在手中的东西轻重如何，我们虽逃避也勇敢，我们像往常一样向生活的深处走去，我们像往常一样在逐步放弃!有一种感觉总在失眠时，有一种缘分总在梦醒后“有一种目光总在分手时，放弃也是一种美丽;枯萎了也不肯丢;我认为生命中总有一些值得坚持的事，总有一些值得等待的人;让我们懂得珍惜，懂得付出。并因此而快乐幸福，喜欢这样的坚持，我会痛并快乐着，世事变化让我开始学着小心分辨有所坚持和一味坚持的区别。记得有人告诉过我一句话，表示我珍惜。
当全心全意地付出之后、当默默地坚持与等待之后、当应有的宽容与忍耐之后。想挽留的仍然会走：再坚持就是一味坚持，坚持就是以真心换真情。不代表不爱，我们仍然相信爱;仍然爱自己。会不断地追求完善，会对自己的感情和行为负责，才有资格去爱别人。才值得被爱，没有自律地爱自己是危险的。很容易变成自私，可以说平时不敢说的话，做平时不敢做的事。一切就像没有发生过，当苏菲.玛索在里说这句话的时候，我相信她在跳动的火光中，燃亮了爱的信念，坎坷的爱情是容易惊世骇俗，但那样的爱需要更多的勇气。
篇3：放弃也需要勇气演讲稿中学
有人说，两个人时间久了，就像左手与右手，即使不能相爱也要相守，放弃这么多年的感情需要勇气，也许人生中会遇到你爱的人，但那些最终归是过客，当初是誓言，后来是责任，再后来是习惯，爱情和生活不是一回事，执子之手，与子偕老。
这个话说的太感人了，看来终归还是没有那个勇气，习惯了一个人的秉性，居然会熟悉到这个地步，执子之手，与子偕老，他说他会做到，为什么我不相信呢，伤心还舍不得离开，没有勇气的人，像狗一样勉强的活着，伤了一个人的心，还要伤自己的心，最后的结局，就是惨不忍睹，各种不甘心，各种悲伤，人作孽不可活，两个字：活该!
人总是后悔自己当初的决定，居然可笑到老死不相往来，到最后，最受伤的还是自己，没有勇气放弃，没有勇气面对，没有勇气重新生活，他他她，人生中的各种ta，究竟哪个是你想要的，还是你要埋葬自己的爱情，安静得离开这个浮躁的情感世界，想想吧，放弃是一种美，坚持也是一种美。
篇4：演讲稿放弃也是一种勇气
有一位登山运动员，在一次攀爬珠穆朗玛峰的活动时，已经攀到6400米的高度，眼看着离目标只剩下100米时，他却毅然决定下山。队友们都为他感到可惜，问他：“为什么不继续呢?只要再努力一下，就可以攀登到最高点了。”可他却说：“我知道6400米是我的最高点，我一点也不感到惋惜。”
是的，这是多么明智的选择!因为他如果再继续往上攀的话，说不定还没到6500米就会因体力不支而倒下。在他的登山生涯中，像这样的机会也许还会有很多，这次不行，他还有下次，可是生命只有一次，没了，就永远没机会了!
可惜在我们的生活中，有很多的人缺少这种睿智，在诱惑面前他们经不住考验，明知山有虎，偏向虎山行。结果，他们不是弄得身败名裂，就是倾家荡产，甚至付出了生命的惨痛代价。
记得在北京奥运会上，我国的短跑健将刘翔哥哥，肩负着亿万中国人的期望，在腿伤没有完全康复的情况下坚持参赛，可是还没跑几步，就感觉不能再继续，虽然他有太多的遗憾，还是毫不犹豫地决定退出比赛。没有了鲜花和掌声，可我还是要为他鼓掌。因为当鱼和熊掌不能兼得时，有时选择放弃也是一种勇气，值得人称赞的美丽!
篇5：演讲稿放弃也是一种勇气
每一次摔倒，都是给不小心的自己再一次机会。
每次放弃，都是给不成熟的自己再一次提高。
有舍才有得，大舍有大得。放弃是一种智慧，更是一种美丽。
有些东西看似风姿绰约，倩影摇曳。其实，那只不过是自己为自己编织美丽的梦，随时都有化为泡影的可能。与其等待这些虚无缥缈的梦变为现实，还不如趁早放弃，如果等待的最后还是只有选择放弃，倒不如珍惜现实中的每一天，每一个人……最后，你会体会到：其实拥有的比放弃的多得多，放弃也是一种美!
放弃需要很大的勇气，就在放弃的边缘，我们挣扎，痛苦着，最终将自己伤得遍体鳞伤，可有谁知道。与其抱守残缺，不如果断放弃;与其暗自神伤，不如笑一笑，挥手告别。最后，你会发现，放弃也是一种美。
有一个叫汤姆的登山运动员，从早晨开始一直不停地攀登，于午夜时分同队友失去了联系，这时汤姆已爬到了半山腰。当他把保险绳在岩石的一角固定好，还没来得及喘息一下，筋疲力尽的他突然脚下一滑，便从山上滚落下来，他本能在抓住了保险绳，使他再滚落了一会儿后终于停了下来。在这漆黑的午夜，在这寒冷刺骨的雪山上，汤姆死死地抓住这根绳子，像一个落水的海员死死地抓住一根稻草……
天亮了，难熬的黑夜终于过去了，当救援的队友赶来后，他们看到被活活冻死的汤姆还死死地抓住那根绳子。可悲的是：这时的汤姆离地面只一尺不到。
放弃不是一种不计后果的绝望，而是可以延长“生命的高度”的洒脱，是可以改变命运的美丽。
为了一些漂浮不定的东西，而将自己埋在郁闷中，等于将自己埋进了自己为自己挖的坟墓。因此，何不放弃那些不现实的东西呢?何不勇敢地选择放弃呢?何不走出阴霾，坦然、自信、潇洒的面对每一天呢?
清晨不是因为鸡鸣而到来;
鲜花不是因为赞美而芬芳;
放弃不是因为绝望，而是因为它是一种洒脱，一种美丽。
篇6：放弃也是一种勇气的演讲稿650字
很喜欢这样一幅对联：得失失得，何必患得患失;舍得得舍，不妨不舍不得。也许人生的过程就是一个不断放弃，又不断得到的过程。关键是要学会放弃，因为放弃，也是人生的一种选择。放弃一棵树，你会得到整个森林!放弃一滴水，你就拥有整个大海!放弃一片洼地，你就会占领一座高山!况且有些事情放弃了并不等于失去，当你放弃了对梦想的追求，回归现实，你会发现那美好的一天正等待着你，并为你敞开了一扇通往未来的大门。一颗善良的心，苦苦挣扎着在寻找慰藉。因为太爱，而决定离去，不能给予，也不要去索取。望着你认真的眼神，心里的不舍在漫延，可我怎能将你匆匆的步伐为我停驻，回你一个微笑，默默地祝你旅行愉快。许多的事情，总是在经历过后才会懂得。一如感情，痛过了，才会懂得如何保护自己;傻过了，才会懂得适时地坚持与放弃，在得与失中我们慢慢地认识了自己。其实，生活并不需要这么些无谓的执着，没有什么就真得不能割舍。学会放弃，生活会更容易。放弃是一种勇气，但放弃决不是对自己的背叛。放弃自私，放弃虚伪，你就会变得高尚，你生活的天空将是晴空万里。放弃，不是怯懦，不是自卑，也不是自暴自弃，更不是陷入绝境时渴望得到的一种解脱，而是在痛定思痛后做出的一种选择。放弃，不是噩梦方醒，不是六月飞雪，也不是逃避，更不是偃旗息鼓，甘拜下风，而是在发现了对与错、真与伪、善与恶、美与丑之后做出的一种选择。放弃意味着什么?放弃是一种勇气，但放弃之后，我们将走向何处，值得深思。放弃，也是一种选择……
篇7：放弃也是一种勇气的演讲稿650字
“上帝为我们关上一扇门，就会为我们开启一扇窗”，这是许多人都喜欢的话。这句话告诉我们，有得必有失，有失必有得。所谓“鱼和熊掌不可兼得”是舍弃鱼，还是舍弃熊掌，一切都由自己去决定。我们应该明白自己所选择的，明白自己所需要放弃的，只有这样，才不会发生得不偿失的情况。
曾经看过这样一则小故事：
一次，苏格拉底在学生们出行之前，分给他们每人一个大袋子，袋子里装有智慧、快乐、幸福、正直、成功、失败、烦恼、骄傲……上路之初，学生们还不觉得费劲，但路途遥远，学生们也觉得手上的袋子越来越沉，他们不得不放弃袋子里的一些东西。后来，当学生们第二次放弃袋子里的某些东西后，一下子就感到轻松许多。这时，苏格拉底说：“你们终于学会了放弃，人生本来就需要放弃啊!”
没错，人生本来就需要放弃。但放弃并不是指一昧地放弃所有事物，而是恰到好处地放弃。其实，放弃也是一种选择，放弃是为了下一次的成功。俗话说“退一步，海阔天空”我们应该懂得放弃的真正含义，这样，才能更好的进取，作出更好的选择。
也许，你会认为，放弃就是脆弱的一种体现。的确，在某种层次，某些事情上，放弃就是懦弱、胆怯。但有的时候，放弃并不是一种胆怯、自卑、自暴自弃的表现，更不是陷入困境时渴望得到的解脱，而是，在冷静思考和分析后做出的选择。
篇8：放弃也是一种勇气的演讲稿650字
这个夏天，一本名为《宁明的盛宴》的书热销。书是孤身徒步中国行的余纯顺的西部情人莲子写的。她说余纯顺死于不能示弱之弱，在最不该走进罗布泊的时候走进罗布泊。他的名声使他浮肿，面对名利、女人、摄像机……余纯顺箭在弦上，他无法自已，不得不发，只有以命相抵。
无独有偶，202_年5月，历史重演。阎庚华单人攀登珠峰，在他冲顶之前，面对所有认为他的做法违背自然规律，此行凶多吉少直言阻止他拿生命冒险的人，他说：“21号，一定要登顶。登不上去，让摄像机变成枪把我打下来!”结果阎庚华不幸而言中。我们失去了他。
受到时间、条件的限制，面对不可逾越的障碍，暂时的放弃，往往是我们最好的选择。暂时的放弃，不等于逃避。待到时机成熟，我们可以东山再起，再造辉煌。
龙应台有句话说得好：“上了车还要有下车的勇气。”有时放弃前进，也是一种理智的选择。
孟子说过：“鱼，我所欲也;熊掌，亦我所欲也。二者不可得兼，舍鱼而取熊掌者也。”大千世界里，鱼和熊掌之类的事物比比皆是，必要的时候，我们必须放弃其一而顾全大局。这种放弃不仅包括理智的付出，有时还需要有否定自我、失去荣誉和承受冷落的勇气。
二战期间，德军士气正旺。为了避敌之锐，保存有生力量，协约国实行了有名的敦克尔墩撤退。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
