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最新学习雷锋演讲稿两篇(推荐)一每年的3月5日， 是一个值得纪念的日子----学雷锋纪念日，有些人认为雷锋精神已经过时，但绝大多数认为雷锋精神是永恒的，是新时代不朽的精神财富。学雷锋活动开展了近四十年，在取得重大成绩的同时，人们认识和行为方...
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每年的3月5日， 是一个值得纪念的日子----学雷锋纪念日，有些人认为雷锋精神已经过时，但绝大多数认为雷锋精神是永恒的，是新时代不朽的精神财富。
学雷锋活动开展了近四十年，在取得重大成绩的同时，人们认识和行为方面出现了很多误区。受市场经济负面效应的影响，有些人思想道德滑坡，人生观、价值观发生扭曲，集体观念淡薄，追求自我价值、注重实惠，急功近利，缺乏远大理想和坚定信念。因而在新时期弘扬雷锋精神就显得十分必要。
学雷锋关键是要抓住实质，雷锋精神的实质是热爱祖国，处处把国家和人民利益放在第一位，为实现而奋斗的献身精神;是只讲奉献，不讲索取，全心全意为人民服务的奉献精神;是服从大局，不计个人名利得失，“干一行、爱一行、钻一行、精一行”，在平凡工作岗位上做一颗永不生锈的螺丝钉的“钉子”精神。
雷锋精神是我们人生的重要精神支柱，任何时代的人们都离不开精神支撑。雷锋精神经过40多年的考验，它的方向，过去是正确的，现在是正确的，今后永远是正确的。正因为如此，雷锋精神在我们伟大的祖国已深入人心，而且在国外也有很大的影响。我认为，雷锋永远是人们心目中的英雄，雷锋精神永远是人类共同的财富。人总要有点精神寄托，不能成为金钱、享受的奴隶，美国西点陆军学校尚且以雷锋为榜样进行品德教育，在进入我国社会主义市场经济的今天，我们更应倡导雷锋精神，倡导脚踏实地、埋头苦干、百折不挠、自强不息的时代精神。
雷锋精神对净化社会环境产生了潜移默化的影响，有人说，社会风气不正是普遍现 象，我们无力改变。这种看法是片面的，要净化社会环境更要从小环境入手，坚持岗位学雷锋，通过自身努力，从一点一滴做起，从小事做起，从我做起，从身边做起。这样学雷锋才可以坚持长久，而不会出现“三月来，四月走”的情况。
学习雷锋要充分发挥党团员的模范带头作用，不但自己要学，还要带动和影响身边同学去学，共同弘扬雷锋精神。雷锋是一面镜子，我们每个人都应在思想、学习、工作、作风上找差距，反对金钱至上，拜金主义，树立正确的世界观、人生观、价值观，堂堂正正地做人。要进一步加强党性锻炼，强化宗旨观念，以党和国家的事业为重，坚持党和国家的利益高于一切。
雷锋精神对于新世纪的中国*人不断提高全民族的思想道德素质和科学文化素质，建立与社会主义市场经济相适应、与社会主义法律体系相协调、与中华民族传统美德相承接的社会主义思想道德体系，不仅具有道德实践精神的生命力，而且其崇高的价值内涵和时代走向与实践“三个代表”是完全一致的。
首先，雷锋勇于克服困难，自觉为国分忧、勤俭节约、奋发进取、乐于奉献的精神，不仅是适应社会主义建设的道德精神动力源泉，也代表先进生产力的发展要求。雷锋时时想着别人，处处为人民服务的无私奉献的精神，这些都是实践“三个代表”的精神财富。其次，雷锋精神作为社会主义思想道德文化的优秀结晶，一方面，由社会主义经济基础决定并服务于经济基础;另一方面，雷锋精神是属于社会主义道德思想文化体系，它的意义和影响不仅早已被历史定格为代表社会主义道德价值取向的一面旗帜，也是代表社会主义先进文化要求的道德体系。
以上是我对雷锋精神的认识，我会在以后的工作、学习中以雷锋精神为动力，努力学习，全心全意为人民服务。
此致
敬礼!
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1、学习雷锋，从我做起，从身边做起。
2、学习雷锋的创业精神，艰苦奋斗勤俭节俭。
3、弘扬雷锋精神，推动社会主义核心价值体系建设。
4、学习雷锋好榜样！要乐于助人，怀着感恩的心，报答父母，为社会礼貌尽自我的一份力！
5、雷锋叔叔的形象永远都在我们的心中。我们要学习雷锋精神，做一个有爱心有道德的好少年。
6、学习雷锋同志，弘扬雷锋精神
7、学习雷锋不能只是一句口号，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”
8、要像雷锋一样，永远的那么富有爱心，永远的那么真诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。安徽淮南
9、弘扬雷锋精神，共建富裕和谐秀美江西。
10、我们要像雷锋叔叔那样从小事做起，用举手之劳去温暖别人的心。要乐于助人，怀着感恩的心，报答父母，为社会礼貌尽自我的一份力。
11、学习雷锋，从自我做起，从小事做起。
12、弘扬雷锋精神，争当时代楷模
13、雷锋精神与我们同行
14、人人为我，我为人人
15、实践“三个代表”弘扬雷锋精神。
16、学习雷锋好榜样，不是一句空号，而是应该从学习和生活中的点滴做起。
17、弘扬雷锋精神，参与志愿服务。
18、学习雷锋好榜样
19、学习雷锋同志，弘扬雷锋精神。
20、等到岁生日的时候我回去献血！会在每一个有意义的日子去献血！去帮忙别人！
21、人人为我，我为人人。
22、九州大地整新容，雷锋遍地开新花。
23、人人是礼貌形象，个个是雷锋传人
24、弘扬雷锋精神，做良好社会风尚的创造者和传播者。
25、学雷锋，树新风，扬正气，比奉献。
26、我是一名学生，雷锋是我们青少年学习的好榜样，学习雷锋从我做起，从身边的小事做起，让我们弘扬雷锋精神。
27、孝顺父母关心他人勤俭节俭热爱劳动。
28、广泛普及爱国敬业诚信友善基本道德规范。
29、学习雷锋，进取支持革命左派
30、人人忆雷锋，人人想雷锋，人人话雷锋，人人做雷锋
31、学习雷锋，不只是一句口号，要用实际行动去证明。雷锋精神是传统美德与时代精神的产物，是中华民族的瑰宝。雷锋的爱，是爱党爱人民爱工作雷锋的善良，他乐于助人的举动深深的感染了我，雷锋在学习上是钉子，工作上是标兵，技术上是尖子雷锋故事这本书，写出了雷锋的善良乐于助人，我们要用实际行动去把雷锋精神传扬下去，让像阳光一样的雷锋精神温暖着大家，传遍每一个家庭！
32、雷锋仍在青年战士心中
33、弘扬雷锋精神，争做时代新人
34、学雷锋，忆传统，献爱心
35、以批修整风为纲深入学雷锋
36、踏入新世纪的我们，在日常生活中帮忙自我的父母亲人邻居长辈……做一些力所能及的事，将自我的零花钱压岁钱捐给灾区不幸的人和需要我们帮忙的人。就这样与社会建起一座沟通的桥梁。
37、送人玫瑰，手有余香，助人为乐，欢乐一生。
38、弘扬雷锋精神，参与志愿服务
39、向雷锋同志学习，树客运行业新风。
40、雷锋能做的我们都能做!
41、学习雷锋同志的榜样，做毛主席的好战士。
42、学习雷锋，服务他人，奉献社会
43、天公重抖擞。不拘一格降雷锋。
44、像雷锋那样做毛主席的好战士
45、踏入新世纪的我们，在日常生活中帮忙自我的父母亲人邻居长辈……做一些力所能及的事，将自我的零花钱压岁钱捐给灾区不幸的人和需要我们帮忙的人。就这样与社会建起一座沟通的桥梁。安徽淮南
46、向雷锋同志学习
47、朱学习雷锋，做毛主席的好战士。
48、雷锋活着，我们是时代一个个活雷锋。
49、亲爱的雷锋叔叔，您那礼貌的精神照亮着我们，您那“雷锋精神”值得我们学习，我们都很敬佩您崇拜您。多谢您为我们做的每一件事。
50、昆明中华小学阿思路雷锋叔叔的精神值得我们学习，我们大家必须要学会互帮互助，帮忙一些有困难的人。雷锋精神，不只是一句口号，更要在实际生活中行动起来，让大家都成为一名小雷锋！
51、伴着春风，我们迎来了美丽的春天，雷锋叔叔的日子也来了。我们要像雷锋叔叔一样，热心帮忙身边的人，从小事做起，从我做起！
52、学雷锋，认真读书，努力改造世界观
53、学雷锋，见行动，为两个礼貌作贡献
54、争当雷锋精神传人，弘扬社会礼貌新风
55、弘扬雷锋精神，搞好优质服务。
56、雷锋不朽，雷锋精神永垂不朽。
57、雷锋叔叔，你总给别人带来一份温暖，带来一份关爱，你是那么富有爱心的人，雷锋精神铭刻我心，让我们做个有道德的小学生，把美德传扬下去，学习雷锋在行动。
58、窗口学雷锋服务暖人心。
59、学习雷锋同志，弘扬雷锋精神。
60、学习雷锋，做“三忠于”“四无限”的好战士
61、毫不利已，专门利人
62、学雷锋不应当只是口头教育，书本教育，更应当以身作则，以实际行动来教育。
63、学习雷锋的创新精神，锐意进取自强不息。
64、学习雷锋的敬业精神，干一行爱一行专一行精一行。
65、钉子是小，钉子精神却不小。
66、向雷锋同志学习。
67、学习雷锋的“钉子”精神，一面挤，一头钻。
68、像雷锋那样工作和学习
69、在新长征中发扬雷锋精神
70、雷锋精神是传统美德与时代精神的产物，是中华民族的瑰宝，其实质是爱，爱党爱人民爱工作爱生活，而人类永远都需要爱渴望爱，爱永远不会过时。无论现代社会科技如何发达，无论人们生存方式怎样改变，雷锋精神永远像阳光一样，不受时空限制，成为人类永恒的需要。
71、弘扬雷锋精神，开展志愿服务
72、学习雷锋，点滴做起，欢乐志愿，随手公益
73、弘扬雷锋精神，做礼貌中学生
74、学雷锋见行动，讲奉献倡礼貌
75、没有雷锋，就没有关心和帮忙。
76、学雷锋，培养全心全意为人民服务的一代新人
77、弘扬雷锋精神，青年志愿者与你同行
78、学习雷锋的\'奉献精神，服务人民助人为乐。
79、弘扬雷锋精神，创立礼貌城镇。
80、像雷锋那样，做继续革命的先锋战士
81、岗位学雷锋，服务树新风
82、发扬雷锋精神，争当五好战士
83、学雷锋树新风
84、学习雷锋，不单单是一句口号，而是从日常生活中的小事做起，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”
85、谁愿当一个真正的共产主义者，就应当向雷锋同志的品德和风格学习。
86、社会主义精神礼貌提议的丰碑
87、知雷锋，颂雷锋，学雷锋，做雷锋
88、像雷锋那样活学活用毛主席著作
89、服务人民，奉献社会，做公民道德的践行者
90、向雷锋学习，做一颗闪闪发光的螺丝钉
91、学雷锋精神，做四有新人
92、弘扬雷锋精神，争做时代新人。
93、团结友爱助人为乐尊重他人善于合作。
94、踏入新世纪的我们，在日常生活中帮忙自我的父母亲人邻居长辈……做一些力所能及的事，将自我的零花钱压岁钱捐给灾区不幸的人和需要我们帮忙的人。就这样与社会建起一座沟通的桥梁。安徽淮南
95、每一天对身边的人送以微笑，在别人需要帮忙的时候伸以援手，这些小事对于我们仅仅是举手之劳，但带给别人的却是一份温暖，一份关爱，温暖他人也温暖自我。用爱心创造和谐，用热情播洒美德。官渡区长水中心学校
96、让雷锋精神扎根赣鄱大地，引领社会风尚。
97、弘扬雷锋精神，优化发展环境，共建礼貌家园。
98、学雷锋、树新风、争当校园文明使者
99、雷锋同志是中国人民的好儿子，大家向他学习。
100、继承优良传统，弘扬雷锋精神。
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亲爱的同学们:
听到“雷锋”这个名字我们的心中总会油然而生一股敬佩之情，在即将迎来的3月5日“学雷锋日”中，让我们把“学习雷锋好榜样”这句口号变成具体的行动吧，我们应该沿着雷锋的足迹，秉承雷锋的精神，做热爱集体，乐于助人的好孩子，每个人都争做最好的我。因此，学校大队部向全校同学发出以下倡议:
一、向雷锋同志学习，做一个热爱党、热爱祖国、热爱人民、全心全意为人民服务的人，培养和树立远大理想，增强自己的责任感和使命感。
二、学习雷锋同志助人为乐、勇于奉献的精神，热爱集体、关心同学，积极参加各种公益活动，让雷锋精神在校园里闪闪发光。
三、学习雷锋同志的“钉子”精神，勤奋刻苦，努力学习科学文化知识，提高自己的文化素养，更好地为社会服务。
四、学习雷锋不仅仅是学雷锋日一天，要知道，雷锋天天都在我们身边，我们要开展“三个一”活动，即寻找身边的一个“雷锋”，学习一种精神，争做一件好事。
活动一，寻找身边的雷锋
寻找你身边的“小雷锋”，他(她)做的那件事让你感动，和你的老师，和你的小伙伴说一说，并记在中队日志里。
活动二，学习一种精神
你身边一定有值得你去学习人，他(她)也一定有某种精神值得你学习，那是什么精神呢?你要怎样去学习呢?把你的想法写成日记吧。
活动三，争做一件好事
雷锋叔叔说过:做一件好事不难，难的是一辈子做好事。让我们从一件小小的好事做起，关心他人，乐于助人，慢慢的积累，你也会变成“小雷锋”的!
让我们行动起来，做一名雷锋精神的继承者和发扬者，让雷锋精神永远留在我们心间。
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“我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去”，雷锋以短暂的一生谱写了无比壮丽的人生诗篇，树起了一座令人景仰的思想道德丰碑。雷锋同志因公殉职后，毛主席亲笔题词“向雷锋同志学习”。
3月5日是全国学雷锋日，为此所党委号召全所职工、研究生积极行动起来，唱响“学雷锋、讲奉献、争优秀”的时代强音，掀起学习雷锋的热潮，为践行社会主义核心价值体系，为应化所的创新发展，为中华民族伟大复兴贡献青春、智慧和力量。同时，所党委向全所职工和研究生提出如下倡议：
一、学习雷锋热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇高理想和坚定信念。要将个人发展同研究所的发展，同国家经济社会发展联系在一起，树立远大理想和全局观念，做到理想崇高，信念坚定。
二、学习雷锋服务人民、助人为乐的奉献精神。要做到知行合一，在社会实践中奉献、在科技创新中奉献、在志愿服务中奉献、在生活的点滴中奉献，培育包容的胸怀和厚德的品格，努力形成我为人人、人人为我的良好风气和创新文化氛围，为建设和谐应化、和谐社会贡献力量。
三、学习雷锋干一行爱一行、专一行精一行的敬业精神。要坚守本职岗位，励志争优创新，要遵守科研规范，恪守职业道德，要刻苦钻研，锐意进取，不断提高思想政治素质和科技创新能力，做思想上的先进，创新上的表率。
四、学习雷锋艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。要不忘艰苦奋斗、勤俭节约的光荣传统，廉洁自律、克己奉公，为建设创新型和节约型研究所而努力奋斗。
虽然时代在变，但雷锋精神却从未磨灭，并随着时代发展而不断被我们所传承和发扬。所党委希望每一名职工和学生都要从自己做起，从小事做起，从身边做起，不断学习和弘扬新时代的雷锋精神，让雷锋精神永放光芒!让雷锋精神激励我们应化人永远奋发进取，不断前行，为祖国的科学事业，为国家的繁荣强大而努力奋斗!
长春应化所党委
20xx年3月5日
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1.让学生真正认识到雷锋精神的可贵，学习雷锋精神不能只停留于表面。
2.让学生知道雷锋精神永存，雷锋就在我们身边。学习雷锋，要从自己做起，从身边做起，从小事做起。
3.学习雷锋克服困难的勇气和信心，对生活积极乐观的态度，对学习的钻劲，挤劲。
1.收集以雷锋为主题的生平事迹介绍，雷锋日记，雷锋故事，提前2周准备交流学习。
2.准备有关背景音乐，歌曲。
3.成立主题班会策划小组，确定组长和单元负责人，讨论确定最终方案。
一.学习雷锋精神
1.讲述雷锋故事：雷锋生平，螺丝钉精神的由来。
2.配乐试朗诵：雷锋日记
4.问答雷锋：雷锋的生平的情况，优秀事迹。
5.演绎雷锋故事：雷锋学习上的钻劲、挤劲。
6.男生小组唱“朋友”：雷锋象朋友一样陪在我们身边，指引我们前进。
二.议雷锋
对于学习雷锋的感慨，发表自己的见解：我们应如何学，学习什么?
从身边学习
1.洪刚：讲述寒假中自己的“钻劲”与“挤劲”，如何在短时间内取得了很大的进步。
2.雷依雯：应强化基础，做到每天有一段时间巩固复习，不要害怕考试，勇敢地去面对它。
三.老师总结
1.学习雷锋的钻劲、挤劲，结合当前的学习。
2.要有集体主义感，要有团队精神，与班级同进步，同发展。
3.从内心正确认识雷锋及雷锋精神，积极乐观的面对生活的挑战。
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尊敬的老师们、亲爱的同学们：
雷锋，一个一直驻守在人们心中的伟大形象。雷锋精神是我们中华民族精神的重要内涵之一，是中华儿女最崇高思想品质的结晶。
20_年3月5日，是_“向雷锋同志学习”题词发表50周年的纪念日。四十多年来雷锋不曾远去。作为一名当代大学生，我们更应该把这种雷锋精神发扬光大。因此，我们发出以下倡议：
1、在班级中，从小事做起，搞好个人卫生，保持教室清洁。
2、在校园中，自觉做到不乱扔果皮纸屑，把学校当成自己的家。
3、遵守纪律，爱护公物，见到有损坏公物的行为要及时制止。
4、热心帮助身边有困难的同学。
5、利用休息时间到校外，如车站、敬老院、社区等社会场所进行服务。
6、积极参加学校组织的“学雷锋志愿者”活动，贡献自己的微薄力量。
7、发扬雷锋的“钉子”精神，奋进求是，努力学习。学习雷锋品质，像钉子那样，有挤劲和钻劲，培养和树立革命的人生观，多读书，读好书，努力掌握文化科学知识，不断提高自己的水平。
“一花独放不是春，百花齐放春满园”。希望每位同学都积极参与学雷锋活动，不仅是在“雷锋日”，更要时刻将雷锋精神牢记于心，并付诸于行动。让我们树起实干的桅杆，鼓起理想的风帆，在人生的航道上乘风破浪。
倡议人：
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每3月5日都号召学雷锋，在这热情洋溢的三月，我校全体师生都积极参加了学校组织开展的学雷锋活动。这次活动使同学们更进一步规范自我，做到言行举止得体，学习认真刻苦。符合一个讲文明懂礼貌的中学生，使自己成为一个德、智、体、美、劳全面发展的现代化的建设者和接班人。
通过这次活动，同学们的言行文明多了，学习面貌焕然一新，思想上也改变了许多，全体同学的学习积极性和成绩都有了普遍提高。
学习雷锋要学习他的“螺丝钉精神”，如果我没有记错的话，他曾经说过：“自己要像一棵螺丝钉，拧在那里都要闪闪发光。”一所大厦要有栋梁支撑，也少不了小小螺丝钉的作用;不论你是国家的栋梁，还是固定共和国大厦构件的螺丝钉，都应该闪闪发光。这就要真正使雷锋精神扎根在社会主义建设的每一个岗位上，每个人都要像雷锋那样，立足岗位、忠于职守、勤勉敬业、做好本职工作。
我们共同期盼的文明礼貌月已走过，学雷锋活动已告一段落。但是我们不仅要3学雷锋，而且要天天、时时、事事学雷锋，把雷锋精神体现在我们的思想上，落实在我们的行动上。
学习雷锋，弘扬雷锋精神，是时代的需要，是人民的期望，它是推动社会进步的强大动力。要进一步形成学习先进、弘扬正气、催人向上的社会氛围，把雷锋精神贯彻到行动中去，形成人人学雷锋、人人是雷锋的良好氛围。
雷锋的名字就像高高悬挂在天空的一颗璀璨的明星，尽管现在有薄雾笼罩，但决不会陨落。
希望在以后的日子中，同学们也能够继续发扬雷锋精神。把雷锋精神这颗种子。深深埋在心中。并时刻用实际行动去哺育它，让它生根发芽!
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