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精选防溺水安全教育的发言稿(精)一1、校外一切活动服从家长(监护人)监督管理和教育，珍爱生命，远离危险，不断增强防溺水意识。2、不在没有监护人陪同的情况下，到水库、池塘、河流等水源处游泳、洗澡或玩耍等。3、不私自或结伴到水库、河流、池塘等水...
精选防溺水安全教育的发言稿(精)一
1、校外一切活动服从家长(监护人)监督管理和教育，珍爱生命，远离危险，不断增强防溺水意识。
2、不在没有监护人陪同的情况下，到水库、池塘、河流等水源处游泳、洗澡或玩耍等。
3、不私自或结伴到水库、河流、池塘等水域玩耍、游泳。
4、在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要履行请假手续。
5、自觉遵守学校防溺水安全规章制度，牢记老师的安全教育要求，发现有人溺水，要冷静处理，不下水营救，立即向周围的大人大声呼救，或利用救生器材或当时可以利用的竹竿、木板、绳索等物件进行营救。
6、若获悉有同学要到水域处玩耍、游泳等情况，立即报告老师。
承诺人：xx初中 年级 班 学生
(签名)
家长承诺：
为保证孩子的安全，我将履行监护人职责，担负起监护人责任，做好孩子防溺水的教育和监管，对孩子筑起一道安全防线。
家长(签名)：
联系电话：
20xx年zz月zz日
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老师们、同学们：
早上好!我今天国旗下讲话的题目是《珍爱生命，预防溺水》。
夏天来到，天气炎热，一些学生喜欢到河边、池塘等有水的地方玩耍、游泳，很容易出现溺水事故。据媒体报道：今年5月-——6月之间在湖南省各地区连续发生多起学生溺水事故，共造成10名学生及2名幼儿死亡。5月27日下午4点左右，__县发生群体溺水事件。该县中心小学5名六年级女学生游泳时，不幸溺水身亡。为积极落实以“防溺水”为主题的“安全教育”活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝此类悲剧的再次发生，我在此特向全校同学发出以下倡议：
一、充分认识溺水事故的危害性。
青少年是家庭的希望，祖国的未来。溺水事故会给家庭带来难以挽回的后果，造成无法弥补的损失。同学们一定要充分认识到这一点，深刻认识到溺水事故的危害，远离危险地，从而避免溺水事故的发生。
二、几点建议：
1、未经家长同意不去;2、没有会游泳的成年人陪同不去;3、深水的地方不去;4、不熟悉的河溪池塘不去。5、如遇有人溺水，要找会游泳的成年人，千万不要去盲目施救。
三、掌握溺水时自救的五个方法：
(1)遇到意外要沉着镇静，不要惊慌，应当一面呼唤他人相助，一面设法自救。
(2)游泳发生抽筋时，如果离岸很近，应立即，到岸上进行按摩，如果离岸较远，可以采取仰游姿势，仰浮在水面上尽量对抽筋的肢体进行牵引、按摩，以求缓解，如果自行救治不见效，就尽量利用未抽筋的肢体划水靠岸。
(3)游泳遇到水草，应以仰游的姿式从原路游回，万一被水草缠住，不要乱蹦乱蹬，应仰浮在水面上，一手划水，一手解开水草，然后仰游从原路游回。
(4)游泳时陷入漩涡，可以吸气后潜入水下，并用力向外游，待游出漩涡中心再浮出水面。
(5)游泳时如果出现体力不支、过度疲劳的情况，应停止游动，仰浮在水面上恢复体力，待体力恢复后及时返回岸上。
关注安全就是关注生命，关注安全就是关注我们自己!让我们学会生存，热爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，让生命的一泓清水永流不息。最后，祝愿我们的校园永远平安!祝愿每个同学健康快乐成长。
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31、人生美好，步步小心。
32、严禁私自下河塘游泳、洗澡。
33、孩童泳池乐游游，成人伴实免忧愁。
34、打造平安和谐校园，提升安全管理水平。
35、泳池设施齐玩乐，成人不在危险来。
36、如果你不珍惜生命，生命也不会珍惜你。
37、切记：不要去非正规游泳场所游泳!
38、水中有危险，下水请三思。
39、游泳有危险，家长要监管。
40、江河无情，生命无价!
41、请不要让江河成为你最后的家!预防溺水。
42、河水因为美丽，让人忘了危险。
43、泳池嬉戏重安全，照顾孩童乐天伦。
44、坚决远离河道，铭记生命至上。
45、这里溺水年年有劝你莫走不归路。
46、一失足成千古恨，要想回岸等来生!
47、泳者水中游，安全心中留。
48、安全第一位，不要让水带走你的生命。
49、预防溺水，不要让水变成亲人的眼泪!
50、戏水虽好，生命更重要!
51、一失足成千古恨，要想回岸等来生。
52、不要因碧波蒙蔽了双眼，不要因清凉失去了判断。
53、生命第一，预防溺水。
54、安全是生命的基础，安全是欢乐的阶梯。
55、不明水域，请不要下水游泳。
56、水深危险，严禁私自下水。
57、不为一丝清凉，丢了一生性命。
58、水流无情，生命无价。
59、玩水失足千古恨，回头是岸等来生。
60、河边之行慎于足下。
61、儿童使用游泳池，成人时刻要注意。
62、珍惜家庭幸福，禁止在此游泳。
63、珍惜生命，远离深水!
64、注意安全常记得，快快乐乐每一刻。
65、爱惜生命，请勿戏水。
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61、游泳有乐趣，生命最可贵，谨慎。
62、体能泳术齐注重，碧波畅泳乐融融。
63、高高兴兴游泳来，平平安安回家去。
64、儿童戏水泳池乐，成人照顾伴在旁。
65、下水之前做好暖身，入水前要适应水温。
66、未成年人擅自下河玩水、游泳，危险。
67、游泳热身很重要，预防溺水要记牢。
68、炎炎夏日水清凉，小孩游泳易溺亡。
69、你不能像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水。
70、溺水事故揪人心，下水游泳不安宁。
71、不要因碧波蒙蔽了双眼，不要因清凉失去了判断。
72、使用泳池要小心，照顾儿童要上心。
73、让溺水事故远离校园，让平安幸福一生相伴。
74、生命至高无上，学生安全第一。
75、蓝天碧水好心情，游泳安全放第一。
76、加强安全教育，建设平安校园。
77、安全是生命的基础，安全是欢乐的阶梯。
78、生命只有一次，安全伴君终生。
79、为了你的生命安全，请不要擅自与同学结伴游泳。
80、珍爱生命，预防溺水，禁止下河游泳。
精选防溺水安全教育的发言稿(精)五
老师和学生：
大家早上好！
随着气温上升，炎热的夏天就要来了。夏季是溺水事故高发时期。每年都有学生溺水，刚开始花蕾绽放，却被无情的河水吞噬，令人痛心。
相关数据显示，目前有1.6万中小学生非正常死亡。平均每天有40多名学生死于溺水、交通事故或食物中毒，几乎相当于我们班的人数！
其中，溺水是第一个意外死亡。不久前，全国各地发生了十多起溺水事件，包括成年人和我们的一些未成年人。
夏天因为天热，大家都愿意到水边玩耍、游泳，往往这时，就很容易发生危险的情况。这其中一些事故是因为在发生溺水事故时同学们在互相救助时没有掌握科学的救助技巧而导致的，学校不提倡学生下水救人，发现有人溺水时，同学们千万不能冒然下水营救，应立即大声呼救寻找大人来救助，同时在保护好自己的前提下，将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸边。
今天，学校向全体同学提出六条以下建议，希望同学们严格遵守：
（1）不准在上（放）学、双休日、节假日等时段在未经父（母）亲或者其他监护人同意的情况下下河（塘）游泳；
（2）不准擅自邀请其他同学下河（塘）游泳；
（3）不准在不会游泳的监护人带领下下河（塘）游泳；
（4）不准到无安全保障和不知水域特征的池塘、取土形成的水塘、水沟、小溪游泳或戏水、嬉闹；
（5）不准擅自到海边、滩涂下玩耍；
（6）不准在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下擅自下水施救或者避而不见逃走，要采取大声呼救及报警等措施。
综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件还是可以防止的。
同学们，珍爱我们的生命吧！生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不像财富能失而复得，也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。所以，我们要时时刻刻警醒自己：珍爱生命，预防溺水。
请同学们牢记！
精选防溺水安全教育的发言稿(精)六
学校防溺水安全教育深入细致，老师再三强调苦口婆心，溺水死亡事故令人痛心、揪心。在此，我向学校郑重承诺如下：
1、在校期间，自觉遵守学校纪律，有事请假要履行请假手续。
2、不在没有监护人陪同的情况下，到水库、池塘、河流等水源处游泳、洗澡或玩耍等。
3、校外一切自觉服从家长监护人监督管理和教育，珍爱生命，增强防溺水意识。
4、自觉遵守学校防溺水安全规章制度，牢记老师的安全教育要求，坚持做到“六不准”，即不准私自下水游泳；不准擅自与他人结伴游泳；不准在无家长或教师带领的情况下游泳；不准到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不准到不熟悉的水域游泳；不准不熟悉水性的学生擅自下水施救。发现有人溺水，要冷静处理，不下水营救，立即向周围的大人大声呼救，或利用救生器材或当时可以利用的竹竿、木板、绳索等物件进行营救。
5、自觉履行安全信息员职责，发现同学到水域处玩耍、下水游泳，要对同学进行劝说，立即报告老师或家长，绝不姑息迁就。
请老师、同学、家长监督。
承诺人： 年级 班 学生（签名）：
家长（签名）：
年 月 日
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亲爱的老师们，亲爱的学生们：
大家好！
烈日是溺水的高发时间。很多人不幸因贪婪而苦恼，很多人因疏忽而告别人间。增强意识是防止悲剧的关键。今天，有必要谈谈如何将预防溺水的意识付诸实践。
首先要牢记预防溺水的“六不”。六个反对：
1。未经允许，不要在水里游泳。
2。不要擅自和别人一起游泳。
3。不要在没有家长或老师指导的情况下游泳。
4。在没有安全设施和救援人员的水域游泳。
5。在不熟悉的水域游泳。
6。不熟悉水的青少年不允许下水救助。“一个必须”：学会基本的自理和自救方法。
有些学生认为溺水与自己无关。学习预防溺水只是一年一度的练习。掌握了也没多大意义。努力学习是浪费精力。他们只知道生活极其美好，却不知道生活是脆弱的。
生命是宝贵的，美丽的，绚烂的，明亮的。但是，如果掉进水里，遇到意外，再漂亮再华丽，也不过是一瞬间的烟火。你要在死亡面前熄灭生命之火，哪怕雪莱这位浪漫主义诗人，哪怕他的生命之光耀眼而精彩，哪怕他曾经迎着风向大海表达自己的感情，哪怕他曾经死在海与肉中，尸体还是腐烂的。
我们常说人是万物的灵长，往往忘记了人生的悲剧，因为一旦我们擅自提倡，一瞬间就会淹死，亲人会为我们悲伤，自己也会后悔，因为我们有梦想，溺水意味着梦想的丢失，我们渴望分享，因为幸福往往是分享的。当我们被淹没的时候，我们再也无法与家人、朋友、老师分享快乐，只能默默的隐藏痛苦。
万水千山，安全第一，不慎顺流而下，两行泪为亲人。
谢谢大家！
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