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写一份感恩之类的演讲稿很简单，让我们也来写一写吧。感恩，像一条隐形的链子，绑住了人和人的内心，即使拉得再长、再远，也可以感受到对方的心。你是否在找正准备撰写“用励志事迹传递感恩演讲稿”，下面小编收集了相关的素材，供大家写文参考！1用励志事迹...
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老师们，同学们，大家早上好!
今天我国旗下讲话的题目是《学会感恩》.感恩是一条人生准则，是一种豁达的处世观，是一切生命美好的基础。学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不至于麻木;学会感恩，是为了将无以回报的点滴付出永铭于心;学会感恩，是为了将爱的阳光照耀在每个人的心底，所以，让我们学会感恩，感谢朝霞捧出了黎明，感谢大地哺育了生灵，感谢母亲赠予我生命，感谢生活赠送友谊爱情，感谢时光常留永恒公正，感谢这旋转不息的蔚蓝色的星球!
学会感恩，就是多一份理解，少一份任性，让父母的微笑永远伴我们同行。感谢父母给了我生命，给了我血浓于水的手足，给了我追求独立，自尊的坚强性格!每当看到父母那被岁月爬满的额头，看到父母那日渐蹒跚的脚步，我的心总是隐隐作痛夹杂着难言的愧疚。从来不知道父母竟是那么的容易满足，直到父母外出打工，电话成了维系我和父母的唯一纽带，而每周一次的电话成了父母七天漫长的等待，而他们却只是想听听我的声音。生我者方父母，养我者亦父母，今天我想借此机会向身在远方，却心系我们的父母道一声：“爸爸妈妈，你们辛苦了!”
学会感恩，就是要多一份宽容，少一份冷漠，让朋友的真心永远伴我们同行。我会记得，那些在困难时伸出的温暖的双手;我 会记得，那些曾经被我用泪水打湿的肩膀;我 会记得，那些永远支持我的坚定的目光。我要感谢我的朋友们，感谢你们，让我在享受朋友温暖的同时，让我的世界五彩斑斓!
学会感恩，就是要多一份爱心，少一份对环境的挑剔，让大自然的美丽永远与我们同行。对太阳的感恩，那是我们对温暖的领悟;对草原的感恩，那是我们对“野火烧不尽，春风吹又生”的叹服;对大海的感恩，那是我们对兼收并蓄的一种倾听。学会感恩吧，热爱我们的大自然，只有施恩于受恩同行，爱的光环才是永不坠落的太阳!
人的一生是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感恩是我们一生的使命，就让我们以感恩之心将我们的爱洒向世界吧!感恩是学会做人的支点;感恩让世界这样多彩，感恩让我们如此美丽。感恩不难，多笑一次，多说一声“谢谢”，多帮助别人一次，这会是对曾帮助过我们的人最好的心灵慰藉。同学们，让我们牵起双手，扬起感恩的风帆吧!
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Today I read about gratitude on the Internet. After reading it, I think alot. Thanksgiving composition 200 words
When I was a kid, I don\'t know how do parents of hard, now has become aprimary school student, I began to understand parents\' hard work, in order togive me the best, they pay a lot of sweat and blood. Sometimes, I don\'t listento my parents and I don\'t want them to be annoyed. It\'s not right. I shouldrespect and honor my parents.
As the saying goes: \"the grace of dripping, when the spring comes.\" Thelove of parents is the most selfless and the greatest. I want to be gratefulheart, at home to be a sensible child, do some of the housework, considerateparents. When parents are tired, hand over a cup of tea and beat their backs.When your parents celebrate their birthdays, hand them a card and say a word ofblessing. I must study hard and repay their kindness with excellent grades.
Growing up in gratitude, I will be healthier.
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妈妈，成长的路上有你陪我，真好!十一年了，虽然许多事情我不记得了，但有些事情我却历历在目……
每天是你风雨无阻地接我上下学，为我精心准备三餐，陪我练琴、写字……每当我生病时，是你无微不至地照顾我;每当我受到挫折时，是你耐心的开导我……你做的这一切，以前不懂事的我毫不领情，我把你的爱看得如此理所当然。直到那一次，我亲眼目睹了你对奶奶的那份亲情，我终于明白了……
两年前，奶奶得了直肠癌，你和爸爸轮流到上海照顾奶奶。回来时，我差点认不出你，漂亮的你足足瘦了6斤，可你连一句埋怨的话都没有。在家里，你和爸爸无微不至地照顾奶奶的生活起居，平时爱唠叨的你却从来没对奶奶“唠叨”过什么。我好奇地问：“妈妈，下次奶奶化疗，你还要去吗?”“那当然，怎么了?”“你瘦了，好像老了好几岁，你找个借口推了吧。”“那怎么行?”你淡定的回答让我大吃一惊。我心里一直犯嘀咕：平时吃不了苦的妈妈，为何执意要去照顾奶奶?
由于手术后遗症，奶奶把大便拉在了裤子上。你没有惊慌失措，连忙端来热水，拿来毛巾，脱下奶奶的裤子，俯下身子为奶奶擦拭。我简直不敢相信自己的眼睛，这一系列动作你一气呵成，连眉头都没皱一下。而我却吓坏了，战战兢兢地站在门口不敢进去，捂着鼻子，撅着嘴巴远远地看着你，心想：太脏了!真恶心!怕脏的妈妈怎么会……
没想到，这样的事情居然隔三差五在我们家“上演”，更没想到，你竟然一次又一次为这样的“演出”无怨无悔的付出。在你一次又一次的实际行动中，我被震撼了，我终于顿悟了：啊，这是一种可贵的亲情!一种永恒的感恩情怀!
妈妈，我会像你一样用实际行动证明我的感恩之情，很多事情我都已经做到了：给奶奶喂药，给外公买早餐，给爸爸泡洗脚水，给弟弟喂饭……你还记得吗?在服用治疗我骨骼发育滞后的’药中，每当我服赖氨基醇B12口服溶液时，我喝了“反应”会很大，胃火烧火燎的难受，想呕吐，有时我真不想喝，想冲着你发脾气，甚至想把药扔了。但我“忍”住了，每次我都乖乖地把药喝了，并整整坚持了一年。你看在眼里，欣慰地笑了，从你的笑脸里我能感觉到你的自豪，从你的笑脸里我能感觉到你的幸福。那时，你可知道我也是多么自豪，多么幸福吗?
妈妈，过去我从来都没有对你说过那些认为“肉麻”的话，现在，我要郑重地说：“谢谢你，妈妈!是你让我懂得了感恩!我永远永远爱你!”
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尊敬的各位评委，老师，亲爱的同学们：
大家好!今天我演讲的题目是《感恩父母》
落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来的一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫着温馨的气息，爱的味道。
在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。
父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。
父母的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心灵。
父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。
古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。
同学们，让我们感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。
在此，我祝愿天下所有的父母安康!快乐!!!!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
今天我演讲的题目是——《感恩老师》。
鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩很多很多的人，但我最感恩的是我的老师。
老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心田;像一种呼唤，让我们孤独的心灵找到了回家的路;像一阵春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，没有美丽的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，是他们奉献的战场!
师生情，是人世间最严肃的情：犯错误时教导我们的是老师;遇到困难时第一个想到的是老师。一个赞扬的眼神，使我万分开心;一句温暖的问候，让我浑身都能感受到浓浓的亲情!
感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它表现在日常的点点滴滴：
课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，你在专心地听课，这便是感恩;
下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，也是感恩!
用优异的成绩，用可骄的成功，用你一点一滴的进步来告诉老师，“老师，我能行”，更是对老师的感恩。
感恩老师，您给我前进的动力。
感恩老师，您给我飞翔的翅膀。
感恩老师，您给我指明人生的方向。
感恩老师，您给我放眼世界的慧眼。
鲜花可以枯萎，沧海可以变成桑田。但我们感恩的心永远不会变，让我们勤奋学习，从一点一滴做起，感恩我的老师!
谢谢大家!
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