中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]迎新年长跑活动致辞范文(通用4篇)
来源：网络  作者：岁月静好  更新时间：2024-07-01
迎接新的一年，也被称为迎接新的一年。欢迎是中国的传统节日。或者欢迎新人，尤其是新生。 以下是为大家整理的关于迎新年长跑活动致辞的文章4篇 ,欢迎品鉴！迎新年长跑活动致辞篇1　　尊敬的各位老师、亲爱的同学们：　　大家下午好!　　我们学校组织五...
迎接新的一年，也被称为迎接新的一年。欢迎是中国的传统节日。或者欢迎新人，尤其是新生。 以下是为大家整理的关于迎新年长跑活动致辞的文章4篇 ,欢迎品鉴！
迎新年长跑活动致辞篇1
　　尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
　　大家下午好!
　　我们学校组织五六年级冬季长跑活动的启动仪式，这项活动的开展是磨练同学们的意志品质和培养良好的锻炼习惯的有效途径，在此，我们向全校同学发出倡议：认真准备，积极参与，坚持不懈，跑完全程。为了组织好这一活动，下面就学生冬季长跑注意事项讲几点要求：
　　冬季气温低，外出晨跑穿着不能太单薄，尤其是上腹部要注意保暖，以免受凉引起脾胃不适。出门前最好喝一杯白开水，不仅能补充机体水分，解除一夜的口干舌燥，而且能降低血浓度，促进血液循环和物质代谢。有些人习惯于一出门马上就跑，其实这样不好。最好先搓搓手和脸，揉两耳廓，戴好手套。再分别转动左右脚腕，活动膝关节。最后，深呼一口气，调整好情绪。这时，你可以起跑了。
　　在长跑过程中，人体对氧气的需求量不断增加，因此要注意呼吸节奏。一般情况下，可两步一吸或三步一吸，注意节奏不能起伏过大。在吸气方式上，应采用鼻呼吸或口鼻混合吸，用口吸气时可用舌抵住上腭，以避免冷空气直接大量吸入而造成对肺部的刺激。在长跑中，由于氧气供应落后于肌肉的活动需要，会出现“不适应”的现象，使人感到腿发沉、胸发闷、呼吸困难，不想继续跑下去。这时，要适当降低跑速，调节好呼吸节奏，不久，这种“不适应”就能消失。
　　现在我宣布冬季长跑活动现在开始!
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　　历史照亮未来，征程未有穷期。无论我们走得多远，都不能忘记来时的路。不忘来时的路，是为了走好今后的路。习近平同志强调，“一切伟大成就都是接续奋斗的结果，一切伟大事业都需要在继往开来中推进。”面对即将到来的新的一年，我们仍需艰苦奋斗。要继续苦干、实干、拼命干。
　　20_年，是中华民族伟大复兴进程中的关键一年。这是全面建成小康社会之年，是中华民族彻底告别绝对贫困之年，是“十三五”规划收官之年，总之，是激动人心的实现第一个百年奋斗目标之年，是为“十四五”发展和实现第二个百年奋斗目标打好基础之年。
　　新征程上，我们要有志不改、道不变的坚定；要有打硬仗、闯难关的坚韧；要有敢担当、善作为的干劲。
　　近年来，xx坚持以绿色发展为统领，谋划确立“两地两县”战略目标，坚定不移地发展生态文化旅游产业，取得了丰硕成果。县委政府提出：下一步将坚定不移走生态优先、绿色发展之路，围绕“122”具体目标，即培育1家上市旅游公司、推进xx、xx村双5A创建，建设山上山下2个国家级旅游度假区，加快建设xx文化旅游目的地、大三峡大神农架建设生态旅游集散地。将全域旅游作为脱贫攻坚巩固提升和乡村振兴的总抓手，全面抓好“三农”工作，在更高层次上推动各项工作不断走向深入。要坚持以政府为主导、以企业为主体、以群众为主人，充分调动社会力量，培育更多经济发展“新引擎”，形成全域旅游乡村振兴多重动力支撑。要完善政策支撑体系，形成强力推进落实机制，全力保障全域旅游乡村振兴高质量推进。
　　船到中流浪更急、人到半山路更陡，面对新的目标和任务，我们都要都要脑中有弦、心中有数、手中有招、肩上有责。需要我们拿出敢为人先的闯劲、一往无前的拼劲、久久为功的韧劲，咬定目标不放松，脚踏实地向前进。只要我们积极应变、主动求变，将改革开放进行到底，就没有迈不过去的坎，就一定能化危为机，在艰苦磨砺中创造让世人刮目相看的新的更大奇迹。
　　日月恒升，山高水长。梦想行动，都在路上。
　　奔向20_，让我们满怀希冀、携手同心、勇毅笃行，让我们高举习近平新时代中国特色社会主义思想伟大旗帜，积极投身高质量发展新实践，以汗水书写时代答卷，让时间见证奋斗奇迹！
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　　白驹过隙般，20zz匆匆从指缝的间隙中溜走，匆忙的让我们来不及细数脚步，匆忙的来不及让我们驻足聆听。清点一下自己的20zz，有痛苦，有欢笑，五味杂陈。在碎玻璃般的时光片段中，处处溢满了你们的身影。怀着一颗感恩的心，我用文字将这些记录下来，我明白，这都是我人生中宝贵的财富。
　　20zz年注定是不平凡的一年，整个行业的低潮让许多人迷茫徘徊，可你们依然坚定的选择了我们，这让我们感动不已。风风雨雨，我们共同进退;酸甜苦辣，我们荣辱与共。感谢各位对环球控股集团的信任和支持，我们也必将不辜负诸位的期望与重托，尽的努力健全我们的制度，完善我们的服务，让您更加的放心，更加的省心。
　　雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。20zz，面对更加激烈的市场竞争，我们将一如既往，信心倍增，激情满怀。我们明白，我们要走的路还很长，而这段路，离不开你们的扶持。我们是朋友，更是亲人，没有你们，也就没有我们今天辉煌的成果;没有你们，更没有我们明天光明的前方;是你们，让过去的20zz更加丰富多彩，更加的充满血肉和真实感;是你们，让我们更加坚定前进的路，更加的积极进取，无惧风雨。
　　新的一年，新的征程，崭新的环球控股会已全新的姿态，为您奉上更为贴心的服务。
　　因为有你，我们不会彷徨!因为有你，我们勇往直前!
　　在此，谨代表环球控股集团全体员工，向各位送去新年的祝福，祝各位在新的一年中，事业获得更大的成功!
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　　1月1日又称元旦，“元”是开始，第一之意；“旦”是早晨，一天之意。“元旦”就是一年的开始，一年的第一天。从字面上看，“旦”字下面的一横代表着波涛澎湃的海面。
　　在本周的日历上，有一个光辉的日子——1月1日，这标志着华夏神州又增添了一道年轮，标志着时代的航船乘风破浪，伟大祖国又迎来了充满希望的一年。
　　1月1日又称元旦，“元”是开始，第一之意；“旦”是早晨，一天之意。“元旦”就是一年的开始，一年的第一天。从字面上看，“旦”字下面的一横代表着波涛澎湃的海面，一轮红日正从海上喷薄而出放射着灿烂辉煌的光芒，这个象形字生动地反映了旭日东升的形象。把“元旦”合在一起，就是要人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎接崭新的一年。
　　同学们，时光老人的脚步在悄悄挪移，我们不是都有光阴似箭、日月如梭的感觉吗？东晋诗人陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”。我们也不乏这种紧迫感。我们是青年，青年是生命中的春天，是早晨八、九点钟的太阳。我们是跨世纪的一代，成学业于本世纪，成事业于新纪元，我们将成为时代洪流中搏击风浪的勇士。生逢此时，荣幸又艰巨。读书，是一切成大事者的必由之路，是一切创造的基础。认真读书是时代的要求。我们要用勤奋和汗水夯实学业大厦的地基，用拼搏向时光索取价值，用双手为鲜艳的五星红旗添彩。只有这样，才无愧于华夏子孙，才能肩负起承前启后，继往开来的历史使命。
　　同学们，我们正满怀着希望和信心来叩响人生这扇奥妙的大门。生活是那样丰富和广阔，有无数宝藏等待我们去挖掘，有无数险峰等待我们去攀登，有无数蓝图等待我们去描画……在这生命的春天里，播洒下希望的种子，辛勤地耕耘吧！我的演讲到此结束，谢谢大家！
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　　同志们、同学们、朋友们：
　　为弘扬见义勇为精神，推动我市群众体育活动全面开展，荆州市人民政府和长江大学共同主办XX年“弘扬人链精神，爱我英雄城市”的迎春长跑活动。本次活动由10·24英雄群体和市冬泳队全体队员领跑，荆州区等23个单位以团队长跑的形式从宝塔湾广场出发，经白云路---荆沙路---金湖锦酒店---东环路---南环路,历经一个半小时最后到达长江大学东校区田径场。全体长跑人员服从管理、团结一致，阵容齐整、精神振奋，展示了荆楚儿女齐心协力、众志成城，团结拼搏、乐观进取的精神风貌。在各单位的精心组织和积极参与下，本次活动取得圆满成功，组委会评选出10个最佳团队，13个优秀组织。在此，我谨代表主办单位向参加活动的所有单位和长跑队员表示衷心的感谢！向获奖的单位表示衷心的祝贺！
　　从10月24日起，到今天已经两个多月了，“10.24”英雄群体在危难时刻，伸出援手结成的生命之链，已经成为永恒经典，成为时代雕像！生命之链的前方托着弱者的危难，后方连着人民的胸膛。
　　三位英雄的牺牲，最伤心的当然是他们的父母，父母把眼泪流干；而痛哭的还有荆州的父老乡亲，追悼会那天，从天真少年到耄耋老人，他们可以跪下，他们可以全身匍匐，他们可以放声嚎啕，他们可以晕倒在地，他们不需要注意形象风度，他们只有一颗心，他们把三个孩子视同己出，放下手头的生计，去祭奠英雄，去号啕大哭。三位有良心的人，用舍己救人的壮举回到了良心的圣殿——人民心中！
　　总有一种力量它让我们泪流满面，总有一种力量它让我们抖擞精神，总有一种力量它让我们感到温暖，总有一种力量它驱使我们不断寻求“正义、爱心、良知”，这种力量来自于你，来自于你们中间的每一个人。
　　所以，在新年就要到来时候，我要向你、向你身边的每一个人深深祝福：新年好！
　　荆州长江见义勇为舍己救人英雄群体是荆楚儿女的杰出代表，是时代的楷模，社会的榜样。今天我们举办迎春长跑活动就是要通过这样一种特别的方式来号召全体市民尤其是青年学生“弘扬人链精神，爱我英雄城市”，深入践行社会主义核心价值观，深入推进公民思想道德建设，把学习英雄的热情转化为勤奋学习、爱岗敬业、乐于奉献的实际行动，为推进荆州科学发展、和谐发展贡献我们的力量！
　　谢谢！
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