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过年，是指过年节，即现在所称的春节。新春贺岁以除旧布新、拜神祭祖、驱邪攘灾、纳福祈年为主要内容，形式丰富多彩，热闹喜庆，年味浓郁，凝聚着中华文明的传统文化精华。演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。演讲稿是进...
过年，是指过年节，即现在所称的春节。新春贺岁以除旧布新、拜神祭祖、驱邪攘灾、纳福祈年为主要内容，形式丰富多彩，热闹喜庆，年味浓郁，凝聚着中华文明的传统文化精华。演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提示。本篇文章是整理的过年演讲稿范文500字【10篇】，欢迎阅读！
>【篇一】过年演讲稿范文500字
　　尊敬的各位领导、家长、老师们、同学们：
　　大家上午好！
　　今天是腊月十六，再过几天就是春节，在此提前给大家拜年，祝愿大家身体健康、新春快乐！
　　春节，是农历的岁首，春节的另一名称叫过年，是中国最盛大、最热闹、最重要的一个古老传统节日，也是中国人所独有的节日。是中华文明最集中的表现。自西汉以来，春节的习俗一直延续到今天。春节一般指除夕和正月初一。但在民间，传统意义上的春节是指从腊月初八的腊祭或腊月二十三或二十四的祭灶，一直到正月十五，其中以除夕和正月初一为高潮。
　　春节是亲朋相聚、走亲访友的好时节，老师们可以暂时放下繁重的工作，放松身心，调整一下自己疲惫的身体。但也提醒老师们养成良好的生活习惯。按时睡觉、起床，少喝酒多运动，千万不能酒后驾车，对家人负责，为社会做出表率。
　　希望同学们制定出详尽的寒假计划，合理安排学习和娱乐时间。既要玩好，又能学好。同学和亲戚聚会不能幼稚地模仿大人饮酒、抽烟，接待客人或者外出串门一定要多用诸如：请、谢谢、再见等礼貌用语，展示出育才学子良好的精神风貌。
　　我们可以与家长通过一起探寻年俗文化、写春联、剪窗花、制作中国结和灯笼等方式喜迎新春。我们要争做文明风尚的传播者，度过一个文明、环保、幸福的新春佳节！
　　最后，祝愿大家身体健康、春节愉快、阖家幸福、万事如意！
　　谢谢大家！
>【篇二】过年演讲稿范文500字
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　“轰轰轰轰轰轰”，随着我们放的爆竹声，辞旧迎新，旧的一年在爆竹声中去了，新的一年慢慢在向我们走来。
　　过年时候的气氛还真的可以用“千门万户曈曈日，总把新桃换旧符”这一句诗句来形容呢。家门口不仅要贴福字，还贴着窗花。我还知道，福字还要反着贴，这表示“福到了”，在外面贴福要正着贴。
　　每年过年的时候，街道两旁的路灯上都挂着灯笼，相传过年还有一个故事，从前有一个吃人的怪物，他的名字叫做年，没到过年时就会来吃人，为了赶走年兽，人们绞尽脑汁，终于想出来办法，年兽怕火光，怕响，于是就用烟花爆竹来攻击年，把年赶走，所以每当年兽来临的时候，人们就会放烟花爆竹，来驱散邪气。
　　每当过年的时候，在远方的亲人就会赶回来和家人团聚，我们家过年可有意思了，每个人在拆礼物的时候，都会先猜礼物是什么，结果都猜错了，到了发红包的时候，一般都是年龄的先发，所以首先是我的爷爷奶奶发红包，再到爸爸妈妈来发红包，我双手接过再说一声：谢谢。就转身离开。开始放烟花了，爸爸去点，轰轰轰轰轰轰轰。烟花的亮和响不得不让我们眯上眼睛、捂着耳朵。妈妈和我看着天空上灿烂的烟花，我和妈妈许下了新年的愿望。
　　关于年的故事，真是丰富多彩，说也说不尽。
　　谢谢大家！
>【篇三】过年演讲稿范文500字
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　拧一拧浸在时光里的记忆，晾一晾，还能依稀闻到年的味道。
　　城市里纵横的马路，因少了拥挤的车流稍显宽阔，两旁是紧闭的小店，偶尔有几家没打烊的，星星点点地装点着。而此时家中则是另一副景致。热气腾腾的火锅和众星拱月般围绕着它的精致菜肴，亲人们谈笑着。对我来说，年味，少不了的是团聚的红火和家乡的菜肴。
　　记忆中儿时的年味大多是欢喜、无忧无虑的。年还未至，便早早开始憧憬着和母亲去超市里选购年货。路过卖鞭炮的小摊时，总要买上那么一大袋鞭炮，以便和亲戚家的孩子们一起玩耍。吃团圆饭时，尽管对桌上的美食早已垂涎三尺，却仍然老老实实地等长辈先动筷子，才大开“吃”戒。子时，天空中更是烟花闪烁，好不容易赖着晚点睡觉的我兴奋的拉着父亲欣赏这万“花”盛开的场景。耳畔旁是此起彼伏的鞭炮做响声，窗户中倒映出的是我开心的笑脸……
　　无论时光如何变迁，每当提起年，总有一股暖意从心底涌出；每当说起年味，心中飘散的永远是家乡的味道，浮现出的是儿时单纯无忧的慢时光。仿佛时间只是冲淡了年味里的激情与传统。
　　新年子时，屋外，依旧此起彼伏的烟花爆竹声。屋内，我安静地窝在被窝里，思量着何时可以入睡。
　　谢谢大家！
>【篇四】过年演讲稿范文500字
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　天边炸出一朵朵炫丽的烟花，伴随着阵阵噼里啪啦的鞭炮声，年的脚步近了。
　　年味是一张圆桌旁熟悉的那些脸，一口咬下去满嘴的油，还有那入耳无比淳朴的乡音，这是年饭的味道。自小在农村长大，我记忆中的年每年都差不多，那些传统的风俗有的渐渐被埋在时间长河里，留下的都成了精髓。过年自然少不了年饭，我们这边大都早上或中午吃年饭，除夕前的几天，爷爷奶奶就忙着准备年饭了。大鱼大肉必须要有，白菜竹笋等各种下火锅的小菜点缀着清新的颜色，家里人口很多，大圆桌边的亲人们有的几年才回来一次，透过饭菜热腾腾的蒸汽，我看到了年味，那是团圆的味道。
　　年味是草堆里草的芳香，藏着欢声笑语，藏着单纯可爱，还藏着年少的欢喜。家里兄弟姐妹很多，每到过年的时候，捉迷藏成了必不可少的娱乐，再喊上邻居家的男孩女孩们，挑出一个人当鬼，一大群小朋友兴奋地尖叫一声，迅速逃窜，不一会儿周围了无声息。调皮的邻家男孩总是喜欢用甩炮炸躲在草堆后的我们，被甩炮的声音吓得一震的我们大叫着你无赖，随后便传来他得意的笑声，透过这笑声，我看到了年味，那是童年的味道。
　　一年又一年，一年复一年，人未老，年味未变。
　　谢谢大家！
>【篇五】过年演讲稿范文500字
　　大家好！
　　新年到，包饺子，贴春联，放鞭炮一一浓浓的的年味弥漫在空气中，融化在人们心田里，荡漾在每个人的笑脸里，我喜欢这浓浓的年味。
　　大年三十之前要除旧迎新大扫除，也称“打扬尘”。这类清洁是平时不做的，但等到要过年时，就要把房间彻彻底底的打扫一遍。这时就要全家一起出动了，扫地的扫地，擦东西的擦东西，各有其职。
　　农历的最后一天是除夕也就是大年三十，这一天，全家人都早早地起了床，因为除了家里要收拾干净，我们也要在新年来临之前好好洗干净，是要洗去旧的一年的霉运和不顺利，以崭新的姿态迎接新的一年。弄好后就要吃团年饭了，湖南人过年，除夕一定会吃鸡、鸭、鱼、肉、猪肘子等，而且得是大鱼大肉，不同的菜象征着不同的寓意，丰盛的的菜肴摆满一桌，这段时间会听到各处都有鞭炮声，就说明哪一家已经开始吃团年饭了，吃饭的时间是不定的，但12点之前必须开始吃饭。团年饭开吃前，要先请家里的祖先先用餐，念叨保佑和祈福的话，这时候家里人是不能坐在桌子用餐的。吃团年饭是家家户户最热闹的时候全家团聚，围坐桌旁，一起吃饭心头的充实感难以言喻，我们既享受满桌佳肴，也享受那快乐的气氛，互相干杯说祝福语。吃团年饭不能着急，要慢慢吃。
　　全家人团聚一起吃团年饭，互相说祝福语，一起放烟花，也许，这就是年味，浓浓的年味。
　　谢谢大家！
>【篇六】过年演讲稿范文500字
　　大家好！
　　灯笼、春联、福字贴、烟花、丰盛的菜肴、香甜的瓜果、吃团圆饭、看春晚、亲朋好友叩拜祝福，无论城市或农村都弥漫着醇香浓郁的年味。
　　五彩缤纷的烟花，长辈们给的压岁红包，这是我的年味。
　　我的父母亲都是乡村里走出来的，有些年头的春节，是邀请亲朋好友一起在城里过的，我们总觉得在城里过春节没有在农村热闹，大年三十的前两天到正月初八，熙熙攘攘的人群消失了，车水马龙的车流不见了，大街小巷的喧闹声退却了，广场上跳舞的大妈返乡了，共享单车闲置了，公共汽车成了“专车”。在淡香的年味中，这座城市放了一个小假，得以释放它的疲倦与忙碌。
　　去年，我随父母回乡过年。拥堵的车流堵了我们好久，才到家。家乡的小县城里人山人海，我似乎来到了“黄兴路步行街”，浓香的年味熏得人人醉。父亲遇见了几个返乡过节的儿时玩伴，他们在外奔波一年，返乡与年迈的父母和未成年的子女团圆过节。在子夜的爆竹声中，热气腾腾的年夜饭里，化解了他们一年的疲惫与脆弱。在亲友们的问候与关爱中融化了他们的迷茫与沉重。
　　中国人的春节，是古老又现代的文化载体。醇厚而香甜的春节滋味，化解了人们的乡愁，凝聚了我们的情感。塑造出一个融入世界缤纷文化的浓浓中国味。
　　谢谢大家！
>【篇七】过年演讲稿范文500字
　　大家好！
　　春节是中华民族的传统节日，俗称过年。
　　每到除夕夜人们开始准备过新年了，在家中挂灯笼，贴对联，打扫卫生。做好了一切准备工作就开始围在一桌吃起香喷喷的年夜饭，虽说是“年夜饭”，但是不像平常吃晚饭的时间，而是在下午4点左右开始吃，所以中饭就被冲刷掉了。不过想想能吃上年夜饭忍忍也是值得的。
　　到了大年初一那一天，人们都换上了新衣，大人们给小孩发压岁钱，保佑小孩一年平安，这一天全家要在一起行动。像我们湖南人就会去逛庙会，那里的年味非常的浓郁，小孩子们可以在庙会上买到很多的小手工品和美食，比如说\"兔爷儿”，“吹糖人”，“冰糖葫芦”等，而大人们可以看到丰富多彩的中国传统戏剧“京剧”，“花鼓戏”，“变脸”，“杂技”等，令人连番叫好。
　　这其中我们小孩最爱的那非冰糖葫芦莫属。这庙会上的冰糖葫芦可比一般的冰糖葫芦要好很多，路边的冰糖葫芦要么太甜，要么太酸，失去了它本身的韵味。但这庙会上的冰糖葫芦吃起来先是一阵甘甜，要开糖皮后便是一阵酸爽，这样一阵酸一阵甜在你的嘴中刺激着你的味蕾，再嚼着酥脆的糖皮和粉粉的山楂，那种美味是无法用言语来形容的！
　　春节要一直持续到元宵节，每一天都要不同的传统习俗，这都是祖先们智慧的结晶，虽然现在的年味淡了，但它的本质却没有淡——团圆。
　　谢谢大家！
>【篇八】过年演讲稿范文500字
　　大家好！
　　“呯、呯、呯……”随着鞭炮的炸响，我们在热闹声中迎来了虎年的春节。
　　在春节里，我最喜欢两件事，一件是给亲朋好友拜年，收压岁钱;另一件就是放鞭炮、烟花了。
　　爷爷家的后院很宽敞，我们可以在那里尽情地玩耍。我和小弟一手提着点燃的香，一手拿满零散的小鞭，我们用香头去触碰小鞭的那一刻，脸上与心中的喜悦是无法用语言形容的。后来，我们又用棍子提着一长挂小鞭，爷爷将鞭炮点燃，我们听着鞭炮“噼噼啪啪”的响声，脸上荡漾着笑容，感受着春节的快乐!
　　“大姐，大姐，快看呀!”小弟拉着我的手。爷爷正在放“龙腾虎啸”，烟花在空中炸开，有时好像一朵大菊花，有时恰似一颗童心，有时仿佛是一片嫩芽。
　　不过，最美丽的还是一种叫做“闪光花”的烟花，烟花在天空中绽开时，那些星星点点的闪光像是挂在天空上的小星星，一闪一闪的，瞧，那个大大的烟花就像一颗流星，拉出了一条长长的尾巴。还有的时候，从烟花里冒出一朵朵玲珑多姿，五彩缤纷的小花，点缀在夜空中，很是好看。
　　我们吃过晚饭后，爷爷又带我们放起了“七彩天使”、“旋转飞船”等。
　　过了一会儿，鞭炮的声音渐渐小了，我们也安静下来了，回到了屋里。
　　这个春节，真有意思，着实令我难忘!
　　谢谢大家！
>【篇九】过年演讲稿范文500字
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　“轰！”地一声，打破了早晨的宁静。我从梦里惊醒，啊，是鞭炮声！原来是新年到了！要知道，一年里我最期盼的日子便是新年了！
　　因为在新年里，有许多有趣的事情可以做，比如写春联、买年货、放鞭炮、吃饺子、看春节联欢晚会……其中我最喜欢放鞭炮了。
　　每到春节的晚上，我用最快的速度把团圆饭吃完，然后就等着大人们吃完喝完带我下去放鞭炮。爸妈总是被我催得饭都吃不好就抱着五花八门的鞭炮下了楼。
　　要说放炮可不是一件简单的事，因为点炮要胆大心细。在我们家，这项艰巨的任务通常由爸爸完成，而我和妈妈则当观众。
　　只见爸爸先拿出一个陀螺炮，用烟头点燃引线后，用力向外一掷，把陀螺扔到离自己一米多的地方。陀螺炮在地上不停地旋转着，边转边闪出五彩缤纷、灿烂耀眼的光。接着又放了小烟花。小烟花穿着一件巴拉拉小魔仙的外衣，非常好看。爸爸打开火机，点着小烟花，又把它放到地上。顿时，小烟花冒出了耀眼的光芒，四处飞溅着火花，就像是一棵开满星星的大树。最后，我们又放了冲天炮、火箭炮。不知不觉，就把所有的花炮放完了，而我却还意犹未尽。
　　新年新气象，一切都是新的开始！
　　谢谢大家！
>【篇十】过年演讲稿范文500字
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　哈哈哈哈……随着人们的笑声，我们踏着轻盈的步伐走向除夕。一大早，家人就把屋子打扫得干干净净，这代表着把过去一年的东西扫掉，迎接新的一年。紧接着就是我们小孩子去集市买零食和鞭炮了。来到张灯结彩的集市，各种五花八门的东西，看得我们眼花缭乱。集市上笑的笑，闹的闹。好一片繁华的样子，让人心中产生一种激动的小情绪。我们买好东西，便乐着回家。
　　一到家，就听到屋里搓牌的声音，这是女人们在打麻将，又听见隔屋里的男人们叫地主，那是他们在打扑克。老人们则在准备过年的饭菜。小孩子们这时放下了手机，到外面和同伴嘻笑玩乐。除夕，让人们能够把一年的疲倦好好消除。
　　转眼来到除夕夜。大家一起来到院里放鞭炮，啾啾，冲天炮冲上了天空，在漆黑的夜晚绽放迷人的光彩，让人着迷，让人向往，更让人喜爱。美丽的烟花转瞬即逝，似乎要告诉我们珍惜明年的时光。来到了吃钉板肉的时候了，这是全家都围聚在一起，吃着咸咸的钉板肉。全家人都不可以说话，只能慢慢的吃。吃完之后由最长者开始说话祝福大家。空气中总是弥漫着浓郁的年味。吃完之后，大家就去睡觉，带了大年初一凌晨五点开始吃年夜饭。
　　我想这年味是美味的、幸福的，但似乎还有淡淡的酸。不过，我就是喜欢这种久违的年味。
　　谢谢大家！
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