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尊敬的老师、亲爱的同学们： 大家好！　　今天,我演讲的题目是---《养成好习惯》。　　习惯，是我们学习生活的根基，是我们健康成长的臂膀。　　一位哲人曾经说过：“播下一种行为，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一种性格，你...
尊敬的老师、亲爱的同学们： 大家好！
　　今天,我演讲的题目是---《养成好习惯》。
　　习惯，是我们学习生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
　　一位哲人曾经说过：“播下一种行为，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。”
　　只有养成了良好的行为习惯，才能形成良好的学风、班风、校风。
　　只有养成了良好的行为习惯，才会成为德才双馨的建设者，才能把祖国 建设成自主创新型的国家。
　　习惯，对我们的生活有很大的影响。因为，他是一贯的，是在不知不觉中，影响着我们的品德，暴露着我们的本性，左右着我们的成败。
　　美国教育家曼恩说：“习惯像一根缆绳，我们每天给它缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。
　　同学们，将来我们能否在社会立足，能否生活的踏实、快乐，真正比拼的不是才艺，而是习惯！
　　今天，你的旧貌已随风飘去，就在众人当中昂首阔步吧！
　　让我们为好习惯的缆绳 系上恒心的索链，让我们扬帆起航，成就 生命的精彩吧！
　　我的演讲到此结束。
　　谢谢大家。
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