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有的人在别人演讲时走神。想想你在听老师讲课、听演讲或者听政治家说话的时候，你会发现我们都有这种情况。记住在他们讲话时你所想到的东西。你的听众就像你一样。你演讲的方式决定了是否能让听众不在中途离席。掌握了演讲的技巧并加以润色，可以让你更好地与...
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你的听众就像你一样。你演讲的方式决定了是否能让听众不在中途离席。掌握了演讲的技巧并加以润色，可以让你更好地与听众交流。
分析听众。演讲如写报告一样。首先，要确定话题，演讲的目的，以及陈述；接着，仔细地分析听众。
组织演讲稿。在这一阶段，你需要考虑演讲的长度。按照每分钟约100个字的速度来反复练习。每个观点需要有足够的字数来支撑，但也不要过多，否则会让听众感到疲倦。适可而止，可以激起观众的求知欲望。简明扼要非常重要。
准备演讲笔记。
精心准备。
接受你身体的紧张感。
注意力要集中在演讲的内容上，而不是演讲时的姿态。
反复练习你的演讲。
用“演讲者”的声音来练习。
找一个你可以在其中大声练习演讲的房间练习。
录下你的演讲。
不断练习。
发表演讲
提高嗓音。
保持目光接触。
注意非言语沟通。
注意时间。
在合适的时候停顿。
轻松面对。
如果你能够放松并享受自己的演讲，听众会和你有一样的体验。
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