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演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话筒，以增加音量和效果。以下是为大家整理的青春励志演讲稿500字5篇，供您阅读借鉴！青春励志演讲稿500字1　　敬爱的老师，亲爱的同学们：...
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话筒，以增加音量和效果。以下是为大家整理的青春励志演讲稿500字5篇，供您阅读借鉴！
青春励志演讲稿500字1
　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　正值青春的我们拥有春天的朝气，拥有夏天的热烈，拥有秋天的成熟，拥有冬天的坚强。因为我们年轻，我们有资本去挑战，有资本去奋斗，有资本去追逐自己的梦想。生命的光彩是需要绽放的，人生的价值是需要创造的，青春的梦想是需要奋斗的。年轻的我们应该脚踏实地干实事，坚持不懈圆梦想！
　　从自身做起，从点滴小事做起，勤勤恳恳，用自己的行动充实青春的生活，用自己的智慧成就青春的梦想，用拼搏成就梦想。
　　既然年轻的我们拥有青春的激情与活力，拥有年少的轻狂与不羁，拥有绚丽而美妙的梦想，那么我们就应该用激情耕耘青春，用青春编织梦想，用梦想指引前行。在实现理想的道路上我们必须重视实干精神的培养，当脚坚实地踏在中国这片土地上时，我们应该让自己去闯荡，去实践。真理是靠实践的，经验是靠积累的，教训是靠总结的。不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海。当我们没有大胆去尝试解决问题时，我们没有权利说问题的难易。敢闯敢干，大胆实践，问题才会逐渐解决，知识才会逐渐积累，能力才会逐渐提升。
　　青春是用来奋斗的，理想是用来实现的。在生命的道路上，要输就输给追求，要嫁就嫁给幸福！朋友，努力吧！用青春的斗志来实现个人理想，用拼搏成就自己的梦想。
　　勇气成就成功，拼搏成就梦想。
　　谢谢。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　青春的我们总爱追梦，喜欢优雅浪漫的情调，喜欢无拘无束的放荡，喜欢时尚潮流的风情。但青春是人生中最美丽的一道风景，是人生中最真切的回忆。它像一幅绚丽的画，光彩夺目；又如天上的流星，一闪而过。短暂而美好的青春，标志着成长的未来，也记载着掌声与微笑。青春也给人力量，给人信心。一张张灿烂的笑脸，一阵阵无忧无虑的笑声，才是青春的写照。
　　青春是美丽的，它激起我们对生活、对大自然的热爱，正是它的美丽，才使我们展开美丽的翅膀，在天空遨游，寻求我们的梦想。在青春的道路上，总会有一些磕磕绊绊。人生之路不会总是一帆风顺，否则人生就失去了意义。你难免会遇见绊脚石，但你不能为此而泄气，而要勇敢点，继续奋斗。你也许会孤独，不要害怕，如果没有孤独，你也就不会懂得别人的孤独，也就不会用心去温暖一颗孤独的心。在青春道路上，不要因多愁善感而停留在原地，也不要急于前行，把脚步放慢一点，浏览一下路上的风景。不要错过良机，要知道“机不可失，时不再来。”
　　人生应该要拥有一段让自己刻骨铭心的时光。奋斗青春，有一天你将破蛹而出，成长比人们期待的还要美丽，也许过程会痛、会辛苦，有时会感到灰心，面对汹涌而来的现实觉得自己渺小无力，但这是生命的一部分。做好现在你能做的，然后，一切会好的。人生应如这歌词“遭遇过多少冷眼，曾转过多少个弯，这一次我，为自己勇敢，奔跑在这发光的时代，努力追我所要，勇敢做一个最闪亮的存在……不怕有多少挑战，心中藏着答案，奔跑自有方向，微笑着把眼泪擦干，再渺小的人物，谁愿低头认输……”
　　谢谢。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　青春是一首慷慨激昂的交响曲，旋律优美，节奏欢快。
　　处于青春的我们总是那么富有活力。我走在长长的楼道中，总能找到青春的味道：教室里同学们激烈的讨论问题，神情飞扬，笑容浮现在脸上，那样的口吻，那样的姿态，无不散发出青春的蓬勃和朝气，这不是青春吗？我走在广阔的操场上，一群人在进行拔河，他们一个个卯足了劲，拉的面红耳赤，可仍使坚持着，终于他们赢了。看着他们发出的爆笑声，挥洒过的泪水和汗水，顷刻间烟消云散。青春总是这样充满激情和斗志，它就像是一首交响曲，总是让人心潮澎湃。
　　今天你正值青春，或许明天你就成熟了，青春也将会离你远去了。青春是一段想记却记不住，想留也留不住的时光，说不定什么时候就远走了，我穿梭在来往的人群中，突然听到哭声，寻声而去，发现原来是有几人因丢失青春而哭泣、懊恼。那时的我在想我的青春会不会也这样快就离我而去了，我特别害怕，担心到时候的我也会像她们这般狼狈，所以朋友们，珍惜青春吧，它就像来去匆匆的流行乐一样，来的那么快，走的那么急。
　　这就是青春的歌，更是属于我们的歌。
　　青春的花朵含苞待放，那白白的、淡淡的芽，展示着生命的张扬，在暴风雨中挺直腰杆，绽放夺目的光芒。
　　谢谢。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　高三那年，冬日第一场雪过后，天色微亮的清晨，看着雪地上深深浅浅的脚印，我不由的握紧了拳头，原来无论什么时候，无论什么季节，总是有人比你更加努力，更加勤奋。
　　这个世界就是这样，只有努力才能得到自己想要的，不努力只会坠落尘埃，活在别人看不到的角落。你所能做的只能是在高三励志，在心中励志，给自己一个远大的目标，并且踏踏实实的沿着目标前进，这条路容不得后退，也容不得片刻停息，即使是跌倒了，爬也要爬到自己设定的终点。
　　你手中的资本就是比别人，比你身边的人更加拼命的努力。这个世界在变，不变的是这个世界从来不抛弃那些匍匐着向上攀爬的人，如今功成名就为众人所知的名人和富人背后，都有一段辛酸的路程，没有经过跌倒，然后爬起的痛苦，如何能鼓起更大的勇气与信心前行！
　　身在高三的我们，除了时间和青春，别无其他，高三励志，青春不悔！
　　何为青春不悔？那就是当你回想起这段高三岁月的时候，你没有后悔，你可以对自己问心无愧，我们高三励志，我们励志前行。
　　高三的我们，未来没有什么可以凭借的，只有我们自己的汗水和泪水，只有我们自己紧握的双手和永不停歇的脚步！
　　谢谢。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　谁的青春不迷茫？相信几乎每个人的回答都会一样——迷茫。但是我们不能一直处于迷茫状态，我们要在迷茫中找到xxxx之法，走出迷雾！
　　正所谓“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”说明每件事物或事情，都得经过磨砺才会变得更加完美。
　　青春在磨砺中成长。青春就像是一根绣花针，它，原先是一根又粗又糙的铁针，但是经过磨砺之后才变成又细又光滑的绣花针。青春就像是珍珠，它，原先只是一小粒不值钱的小沙砾，但是经过贝壳的磨砺便变成了一个价值不菲的珍珠。青春还像是沙漠里的白杨，它，原先只是一颗不起眼的小树苗，但是经过那里恶劣环境的磨砺生存了下来并成为了一棵高大挺拔的“将士”。
　　青春是在磨砺中成长的。小时候的我们老师总爱给我们讲老鹰和小鹰的故事。听到前面，觉得老鹰太狠心了，一心只想着“望子成龙”，不顾小鹰的死活，但是慢慢的听到后面才知道，老鹰那时的内心是极其痛苦的，害怕当时小鹰会坠落山崖，但是又怕学不会飞翔自己离开后没人照顾它们。听完整则故事才知道老鹰的伟大！如果它们不经过磨砺，就不会飞翔，以后就无法照顾自己，还会被别人嘲笑。
　　青春在磨砺中成长。没经过磨砺的青春根本不算完美的青春。我们要在磨砺中成长，慢慢成长变成更好的自己，成就更好的未来！
　　谢谢。
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