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同志们：
你们好!
值此“五一”国际劳动节来临之际，我代表局党组向你们致以节日的问候和崇高的敬意!春回大地，万物更新。几个月以来，各股室站队领导班子积极运作，超前谋划。广大干部职工锐意进取，争先创优，实现了首季开门红。公路站顶风冒雨，合力奋战，公路建设进度稳步推进;运管站治理客运，保障安全，运输市场更加规范;征费站保任务，争一流，为公路建设补充新鲜血液;路政队治理超限，昼夜巡逻，有效维护路产路权;出租站以“便民、利民”为宗旨，早出晚归，毫无怨言;执行室严守规章，密切协作;机关食堂保质量，上档次，为一线人员提供有力的后勤保障。
“五一”长假，本该是与家人团聚，共享天伦之乐的日子。但为了工作，为了任务，你们牺牲休息时间，坚守工作岗位，奋战交通一线。在此，向你们道一声“辛苦了!”为进一步做好交通工作，圆满完成各项任务指标，值此慰问之际，再提三点希望：
一、严格执法，热情服务。交通是形象，交通是窗口，执法与服务是你们的天职，所以你们一定要熟读法律法规，谨记有关规定，照章办事，提高服务质量。
二、保障安全，劳逸结合。交通工作复杂，交通任务艰巨，你们一定要注意安全，劳逸结合，以良好的精神状态面对车主。
三、讲究卫生，防治禽流感。近期，禽流感疫情重新出现，你们一定要勤消毒勤通风，搞好个人卫生，提高身体素质，谨防禽流感在我们身边发生。
同志们，希望你们继续发扬甘于奉献，勇于拼搏、众志诚城、协同作战的团队精神，保质保量完成各项工作任务。
最后，衷心地祝大家节日快乐，身体健康，万事如意!
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敬爱的老师，亲爱的同学们，
大家好!
我是高一12班的苏明政，今天我要演讲的题目是《劳动是生命的真谛》。
“昼出耘田夜绩麻，村庄儿女共当家。同孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜。”在宋代诗人范成大的笔下，一家人日出而作，日落而息，遵循着生命最本真的运作方式，享受着最平实的农家幸福。
热爱劳动是中华民族的优秀传统。可是近年来随着农业文化的退化，城市化加剧，人民的物质生活水平不断提高，人们对劳动的热情不增反减。的确，当今社会节奏加快，越来越多的人觉得劳动本身是一种负担，是累赘。所以有很多的辅助产品也相继问世。不得不承认，懒惰是人的天性，而懒惰的确在一定程度上促进了科学的进步。但是我想说的是劳动也不能算是一个累赘，它的存在是非常有必要的。
想必大家都听说过一个高材生，13岁考大学，年纪轻轻就进入中科院深造。可就在21岁的时候被中科院劝退。为什么?因为他完全是个“巨婴”。在学校的衣食住行都是他妈妈管着他，帮他处理。曾经有一次他在冬天就穿着一双拖鞋就去了天安门，因为他妈妈没有告诉他记得换双鞋。
忽视劳动教育，就会使孩子们的劳动观念发生扭曲。有些同学不尊重劳动人民，看不起体力劳动者的现象，就是如此被培养出来的。没有经历过劳动锻炼的人，往往不懂得幸福生活，都是靠劳动创造出来的。他们不尊重劳动，不爱惜劳动成果，不知道这些成果凝聚着劳动人民的血汗。所以花钱大手大脚，不爱护东西，浪费现象严重。
实践证明，劳动可以培养一个人勤俭，朴素的生活作风。许多优秀品质都是在劳动中形成的。劳动还可以培养人克服困难，吃苦耐劳的坚强品质。不仅如此，劳动还有助于改善身体，增强体质。劳动可以改善血液循环，调节大脑疲劳，有利于大脑的正常工作和良好发育。所谓“心灵手巧“，也就是劳动还可以提高自己的动手能力。
脑力劳动是劳动，体力劳动也是劳动。同学们切不可有贵贱之分。不仅要热爱劳动，更要尊重他人的劳动成果。真真切切地投入进劳动中。所以，在这里我呼吁：同学们，请明白劳动的意义，他的价值，并学会尊重他。记住，劳动是生命的真谛，没有劳动生命也会变得索然无味。让我们一起，热爱劳动，热爱生活，尊重劳动，拥抱美好吧!
谢谢大家，我的演讲完毕!
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敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好!
我是来自昌吉市第一中学八年级1班的娜非拉，今天我演讲的题目是《美好生活，劳动创造》。
习近平总书记曾经说过：“劳动是人类的本质活动，劳动光荣，创造伟大是对人类文明进步规律的重要诠释”。由此可见，劳动对于我们人类的意义究竟有多么的重大;劳动对于我们人类走向文明的艰险历程究竟有多么的重要。我们作为一名新时代的中学生，“德、智、体、美、劳”是我们每个人都要发展的五个方面，而其中的“劳“必不可少，劳动创造人，劳动创造财富，劳动推动了人类社会的进步。
古今往来，多少名胜古迹，多少丰功伟绩是“劳”创造出的，看那宛蜓巍峨的万里长城，140年仍屹立不倒的赵州桥，李冰父手创造的都江堰，那么这些举世闻名的美景。美物究竟来自于哪里呢?毫无疑问，这些古老的建筑文化遗产无不都是体力劳动者用他们数十年如一日的艰若卓绝换来的历史文明的结晶。由此可见，体力劳动者的意义重大。他们为后世留下了平安幸福，打下了交通业的夯实基础，这此历史结晶总是在用各种事物向我们表达着：劳动促进文明发展，劳动能为我们创造出幸福美好的生活。
在每个洒满阳光的清晨，街道上无不看见最美的身影一一环境清洁工;在每个路口，无不看见在寒风中傲立的警察叔叔在警务站值着班;在每一所医院中，无不看见白衣天使们挥洒下的汗水，平凡孕育着伟大，劳动创造着奇迹。“赖其力者生，不赖其力者生不生”，热爱劳动是做人、立身、安家、兴邦的根本，正是因为劳动，我们才能生产和积累大量的物质与精神财富，才能支撑起个人、家庭和国家的发展与成长。
“人生在勤，勤则不匮。”现在我们在课上所学习的真理，是劳动后证实出来的;我们能坐在教空读书，是劳动后创造出来的。我们的美好生活是劳动发展起来的，劳动是财富的源泉，也是幸福的源泉，人世间的美好梦想，只有通过诚实劳动才能实现;发展中的名种难题，只有通过诚实劳动才能____;生命里的一切辉煌，只有通过诚实劳动才能铸就。而习近平总书记也曾告诫过青少年：“必须牢固树立劳动最光荣，劳动最崇高，劳动最伟大，劳动最美丽的观念”。
所以让我们青年从现在开始将自己投身于劳动事业，无论事大事小，都要为美好的生活而焕发出自己的热情，献出自己最伟大的力量!
我的演讲到此结束，谢谢大家!
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亲爱的老师、同学们：
大家好!
今天，我给大家带来的是一个非常“传统”但却与我们“进步”息息相关的演讲主题——热爱劳动，从我做起!
劳动，是我们自古以来生存的根本，也是我们发展和进步的动力!从原古至今，及时是学生和小孩，也必然存在着劳动的行为。那么，对于“劳动”的行为，各位都有什么样的认识呢?扫地、擦窗户、擦黑板……没错，这些是我们校园生活中最常见的`劳动行为。但在此外，请大家看看窗外，想想在我们校园之外的地方，农民伯伯们辛苦的照顾农田，是劳动;建筑工人们一砖一瓦的建设了高楼大厦，是劳动;及时是哪些以脑力为主的科学家们，他们努力的实验和发现对人类有益的知识，这也同样是劳动!
劳动的方式和方法有很多，它没有边界，没有约束，但他们都有这唯一的核心——创造!
父母努力的劳动，为我们创造了良好的生活，老师们的努力劳动，为我们带来了知识，就算是我们如今在学校中的劳动，也一定会给身边的人带来收获和帮助!这就是劳动!
同学们，我们中华民族作为拥有五千年历史的文明古国，在这段漫长的岁月中，我们从生活中最常见的桌椅板凳，到闻名世界的四大发明。这些具有的价值和意义的东西，无不出自劳动人民之手，无不是我们中华民族智慧的结晶!
而我们现在，又来到了一个崭新的时代!在到这里，我们利用自己的力量和智慧，利用我们辛勤的劳动，创造了一个朝气蓬勃，不断崛起的家园。思考的劳动者们，用他们的智慧为我们画出了未来的蓝图。而体力的劳动者们，有用他们的汗水和努力去将这些蓝图变为现实!各位，我们正处于一个积极的时代，一个热情的时代!劳动对于每个人都是平等的，只要我们去劳动，就能在这个社会中，创造出属于自己的价值和收获!
也许，一些同学还是认为劳动是辛苦的，是“不划算”的，但我相信，真正参与过劳动的人，是不会有这样的想法的!体会过劳动，我们才能感受到其中的收获!才能体会到劳动的荣耀!劳动，在于动，而不在于犹豫。只要在劳动中真正的创造了积极的价值，那么谁也不能去否认你的创造，你的贡献!
同学们，让我们一起劳动，一起为祖国的未来而努力吧!
谢谢大家!
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以辛勤劳动为荣以好逸恶劳为耻，这是我们耳熟能详的八荣八耻。热爱劳动也是中国社会发展几千年以来亘古不变的传统价值。回望历史发展的长河是数以万计的先辈们通过他们的双手和辛勤的劳动，为我们创造出了如今的美好。转眼间时代发展的接力棒已经到了我们手中，如何进一步感悟，劳动的能量也变得极为迫切。
每天的饭桌上我的妈妈都会说那句：“粒粒皆辛苦，不能浪费粮食”。在我小的时候我不理解这样一个粮食富足的时代为什么还要小心翼翼。小时候和爸爸妈妈回老家的时候见到了袁隆平爷爷每天都会深入研究的农田。在我的百般请求之下我便随着爷爷奶奶一同下地干农活，一下午下来爸爸累得满头大汗，爷爷却早已习以为常。这时候的我才真正明白了粒粒皆辛苦的真实含义。后来通过学习知识了解到袁隆平爷爷的事迹我也更加坚定了珍惜粮食的心，明白了劳动者的真正含义。
同样我的妈妈是我生活中的劳动榜样，虽然她不是人人夸赞的楷模，但是我们家的劳动榜样她当之无愧。周六的早上是我和爸爸赖床的最佳时机，结束了一周的学习和工作迎来休息日。可是从我记事起我的妈妈就闲不住了。当我们舒舒服服地睁开眼妈妈就已经做好早餐洗好脏衣服了。在家里总有妈妈繁忙的身影，虽然偶尔会出现爸爸体验生活般的帮助，但是绝大多数家族还得是妈妈支撑起来。而我早已习惯井井有条的家，却忘记妈妈的辛苦劳作，直到有一次我去到一个小伙伴家中，各种东西凌乱摆放，地板上的污渍出现在我眼前的。那时我才终于明白原来妈妈每天都在做很多我们看不到的事情。也是从那一天起我也开始客串家庭劳动者的角色，偶尔也会拉着爸爸一起体验生活，家里不只有勤劳智慧的妈妈，她也多了两个虽然很笨但是一直在努力的劳动小帮手。
自古以来中华民族就提倡劳动兴国，直至今日我们也在奉行以劳动为荣的美德。也坚信朴实无华的劳动者能够为社会创造无穷的价值，各行各业的劳动者们才是社会进步和美好生活的源泉，就让我们一起从现在开始热爱劳动，用双手创造美好的生活!
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