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诚信伴我成长演讲稿5分钟左右5篇不知道谁说过：“诚信是雨，洗洁着人们心灵的尘埃。”那件事，让自己真正懂得了诚信无价的道理。下面是小编为大家整理的诚信伴我成长演讲稿5分钟左右，希望能够帮助到大家!诚信伴我成长演讲稿5分钟左右【篇1】尊敬的老师...
诚信伴我成长演讲稿5分钟左右5篇
不知道谁说过：“诚信是雨，洗洁着人们心灵的尘埃。”那件事，让自己真正懂得了诚信无价的道理。下面是小编为大家整理的诚信伴我成长演讲稿5分钟左右，希望能够帮助到大家!
诚信伴我成长演讲稿5分钟左右【篇1】
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好！
我曾经读到过这样一件事：门德尔松是德国作曲家。1829年，他20岁时，第一次出国演奏，一时轰动了英国。英国女皇维多利亚特别召见了他。并对他说：“单凭《伊塔尔慈》曲，就可以证明你是个天才。”门德尔松听了以后，脸涨得像紫葡萄一样，局促不安地连忙告诉女王说这支曲子不是他而是他妹妹作的。朋友们笑门德尔松笨，把到手的荣誉和奖赏丢掉了。但门德尔松只说了一句话：“说出真相我感到很轻松很快乐。”是啊，不欺骗别人是为了内心的轻松，如果心中有谎言，人生会失去很多快乐。
小时候，我非常喜欢看动画片，每天放学回到家，把书包一扔，把电视机打开，从《七龙珠》到《火影忍者》从《变形金刚》到《圣斗士星矢》我几乎是一个也不放过。因此，我的家庭作业也做得马马虎虎，学习成绩更没法恭维。爸爸急得团团转，最终要和我签订协议：每天放学后，必须先完成作业，并且在保证质量的前提下，才能看电视。我自觉理亏，只好同意。开始时，我觉得很不自在，可是爸爸很坚决的地监督我。哎，没办法，我只好检查到没有错误后，才敢打开电视看。时间一长，我的成绩由稳定而提高，遵守约定让我获益匪浅。
星期六，我拿着一元钱到超市去买雪糕，我给了那人一元钱，而我买了只支五角钱的就乐呵呵吃的走了，全然忘记了那五角钱。而当我下一次去超市时，那人向我说明了原因，并还给了我钱，她的做法让我真的很感动。
我们刚进行了一次模拟考试，因我这次成绩不理想，便想回家说谎。爸爸听着我的漏洞百出的谎言沉默不语。僵持了几分钟后，爸爸告诉我他向老师已了解过我的成绩。爸爸告诉我：“孩子，你以后会成才。但在成才之前，先要学会如何做人，要对自己负责任，不要因为任何原因，而丢掉了身上最宝贵的盾牌——诚信。”我深深地点点头，并时刻坚守者爸爸的教导。
有的人认为：老实人吃亏。然而他没有想过，诚实是一个人最优秀的品格之一。在这个时代里，诚实显得弥足珍贵，拥有诚实个性的人，因为有正义公理作为盾。所以能够毫无愧色，从不萎缩的面对世界。一个诚信的人，上天对他不会亏欠，最终他将拥有属于自己的一切。
诗人说，诚信是三月的春风，五月的花海；商人说诚信是宝贵的信誉，无价的财富；爷爷说诚信是一本厚厚的日记，一张不容背叛的人生契约；作为小学生的我说诚信是两根小指拉钩后的百年不变，千年不悔。
曾子杀彘是诚信；季布一诺千金是诚信；诸葛孔明鞠躬尽瘁也是诚信……古代的先哲们用自己的行动向我们诠释着诚信的含义。诚信不单单是古代先哲们所恪守的，更应该是我们小学生所遵循的。其实诚信每时每刻不存在于我们的生活中，诚信对于我们来说，就是平时在与同学交往中，要履行自己对朋友许下的诺言；就是在日常的.学习生活中，无论老师是否在自己身边，都自觉遵守学校的各项规章制度；就是在考试时，我们时刻注视着自己的试卷，而不是去偷看别人的试卷；就是在平时的学习中，诚实的学习态度。
但是，我们中间依然存在着各种失信的事情，比如：有的同学会用各种理由，拒绝履行自己许下的诺言，有的同学会为了不完成作业，而编造各种理由。
临近期末了，就让我们在这最后的几周中，认真复习、查漏补缺，将每次考试都作为考验我们诚信的试金石，尤其是在下周的吉尼斯考试中，真正做到讲究诚信，让教室中只有我们默默答题时笔触动卷子的声音，不要交头接耳、不偷看别人的试卷，让我们做到百分之百的自律。
让我们远离这些不讲究诚信的事情吧，让我们人人都争做有诚信的学生，让诚信之风吹遍校园的每一个角落，让诚信见证我们成长中的每一个脚步。“人无信不立。”它就像清晨窗前那缕温暖的阳光，就像寒冷时身边红红的炉火，就像烈日下头顶的一片绿荫！今天，我们再讲诚信，就是要自己说真话，求真知。让我们守住诚信的阵地，笑看诚信之花遍地绽放！
诚信伴我成长演讲稿5分钟左右【篇2】
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
“遵守诺言就像保卫你的荣誉一样”，这句话是法国著名的作家巴尔扎克说的，这句话说的是：遵守自己说过的诺言就像保卫自己所有的一切一样。所以，每当我想起这件事，我就觉得很惭愧。
那是一个阳光明媚的上午，我们全班同学一起在操场上上体育课，同学们有的看书，有的跳绳，还有的在踢足球……同学们玩得不亦乐乎。突然，我发现在风羽球场看书的小甘，手里正捧着一本《装在口袋里的爸爸》看得津津有味。这本书可是我跑里很多家书店都买不到的.，于是，我就去问小甘借来看一个周末。
我跑到小甘面前，对他说：“小甘，能把这本《装在口袋里的爸爸》借我看一个周末吗?下周星期一还你，行吧?”\"记得还我就行了。”我高兴得一蹦三尺高，心里总有一种说不出的痛快。放学了同学们各回各家，各找各妈去了。
星期六的下午，我就已经把那本书看完了，看完之后，我觉得很累，就把书扔一边，跑回房间睡觉去了。星期天的晚上我突然想起要把那本书还给小甘，可是我怎么也找不到那本书了，怎么办?怎么办?如果明天我不把书还给小甘，他会不会说我不诚实，会不会叫其它同学不跟我玩?这样的话，我就失去了一切……我越想心越乱，便趴在沙发上哭了起来。漫漫长夜，我的.心都不踏实。
到了星期一，小甘来找我还书了。我结结巴巴的说：“小甘，对不起，我……我……把你的书弄不见了。\"我低着头，不敢看他一眼。突然，我听到小甘说：“没关系，书不见了可以再买重要的是你诚实了。”这时，我的心里流着一股暖流。我扑上去，包住他说：小甘，谢谢你!”
这见事已经过去很久了，但我仍然没有忘记。因为，我明白了一个道理——遵守承诺就像保卫你的荣誉一样。
诚信伴我成长演讲稿5分钟左右【篇3】
亲爱的老师、同学们：
大家好，今天我要演讲的题目是“诚信伴我成长”。
高尔基曾对他的儿子说：“假如你在任何时候，任何地点都带上你的诚信，那么你的生活将会很轻松很愉快”人的一生，一定会经历很多的事情，到很多的地方，接触到很多的人，我们依靠什么才能获得别人的信任，才能取得成功？答案只有一个：诚信。
小时候，我听过很多次“狼来了”的故事，从中我明白了一个道理，好孩子应该诚实，不能撒谎。
那时，诚信在我心中生根发芽。随着年龄的增长，我也经历了诚信的考验：我在小学四年级的时候，由于自己没有完成老师布置的任务，并且说谎，影响了老师的正常工作。
这给了我一个很大的教训，让我知道了诚信的`价值，更让我明白了诚信是人生的本，从此，诚信就在我心中开花结果。
曾经读过一个因失信而失去生命的故事：古时候，有个商人，船在过河时沉没了，他挣扎在水中，大声呼救。一个渔夫听到这话，商人马上喊道：“我是济阳最有钱的人。如果你能救我，我就给你100两黄金”待被救上岸后，商人却翻脸不认帐了。
他只给了渔夫十两金子。渔夫指责他食言。富人说：“你是打鱼的，一辈子赚不了几个钱，突然有十两黄金不满足吗？”渔夫很不高兴地离开了。
后来那个富人又在同一个地方翻船了。当有人想帮助他时，被他骗了的渔夫说：“他是一个食言的人！”于是商人淹死了。商人两次翻船而遇同一渔夫是偶然的，但商人的不得好报却是在意料之中的。
因为如果一个人不遵守诺言，他就会失去别人的信任。所以当他有麻烦的时候，没有人愿意来救他。食言的人，一旦陷入困境，就得不到帮助。
诚信是一个人的心灵，坚持诚信是对生命的热爱。即使你再有鸿鹄之志，丢了诚信的人生之路又岂能长久的熠熠生辉呢？
作为一名中学生，我们需要诚信，我们呼吁诚信。诚实是美丽的，它给世界带来温暖的阳光；诚信是微小的，它只需要占据心灵中很小的一个角落，就可以温暖我们整个人生！
诚信伴我成长演讲稿5分钟左右【篇4】
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
家风，是指家庭或者家族流传下来的家庭作风和处事风尚。它是经前人教导、后人遵循、代代沿袭，凝古纳新的一种文化和道德氛围，是家庭伦理和家庭美德的集中体现。
《礼记》也曾提到：“所谓治国必先齐家者，其家不可教而能教人者，无之。”家风是很重要的，只有通过家风，家规，家庭教育，把好的思想和观念流传后代，传递到社会，才能弘扬中华民族的优秀道德文化。
在我生活的这个环境也处处体现着这一点，就拿我的邻居家来说吧。我家的邻居是一家三口，他们有一个儿子，和我同龄。叔叔阿姨从小对他的家教就很严，因此，他的教养是很高的，周围的`人家总是会夸他。由于从小我就和他一起玩，他们家的家规我也懂得不少。
“一言九鼎重千秋。”叔叔阿姨家的第一条家规便是“诚信至诚”诚信是每个人安身立命的前提。生活在这个世界上，每天都要与不同的人打交道，如果失掉了别人对自己最基本的信任，那就会成为人人避之的独行者。小时候，我和其他孩子一样，调皮捣蛋，古灵精怪。总会惹得大人们哭笑不得，也因此常常被训斥。这种事当然是越少被大人知道越好啦，所以我总会“耍一些小聪明”。记得小时候，家里有只鸟儿，养了很久了，深得家里人的喜爱，当然也包括我，心里早就被这只小动物磨得痒痒的，一次实在忍不住了，我便打开了笼子，把小鸟放出来玩，小小的鸟儿捧在手中，绒绒的，暖暖的，一遍一遍理着它的羽毛，正当我欣喜时，小鸟突然扑腾两下翅膀，我一惊，正发愣之际，手中的鸟儿已不知去向。当时心中一片茫然，懊悔和不安占据在了我的心里，但同时也暗暗庆幸——还好没人看见。但现实是残酷的。当得知鸟儿不见了，妈妈一下子就“找上门来”，我只好从实招来，被批评了一顿。一打听，才知道我那时被邻居的小孩看见了，妈妈问他时，他就说了出来。我知道了心中暗暗愤恨——都是朋友，都不帮忙照应一下!……现在回想起来，其实他并没错，他只是不想欺骗别人……
当然做人也不只要有诚信。“静以修身，俭以养德”也是很重要。德才兼备的人是依靠睿智虔诚和简朴的生活作风来培养品德的。过分追求享乐、怠惰散漫，就无法振作精神：骄傲自满、轻浮暴躁就不能陶冶情操。不重视自我完善，缺乏道德品格，意志就得不到应有的锤炼，最终就会无以立身……
好家风还有许多，“有好家风的人”也仍不少，它们就像一束阳光，照亮人生的道路;像一滴水，让一滴滴的水汇成一条小溪;好家风也像一盏明亮的灯，照亮了过去的的道路……
诚信伴我成长演讲稿5分钟左右【篇5】
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
西塞罗曾说过：“没有诚实，何来尊严?”而我想说：“没有诚信，何来和谐?”每当我们将有失诚信时，我们应该想想，我们可以那样无所谓吗?
鲁迅先生提倡写作文“写完后至少看两遍。竭尽将可有可无的字、句、段删去，毫不可惜。他自己身体力行这一主张，直到生命的最后一刻，这是鲁迅先生他对社会的诚信。
“生命不可能从谎言中开出灿烂鲜花”，这便体现在一位“固执”的店主身上。一位顾客走进一家汽车维修店，自称是某运输公司的汽车司机。这位顾客提出在他的`账单上多写点零件，让他回公司报销，可这位店主拒绝了。顾客仍不放弃，店主火了，他要那位顾客马上离开，到别处谈这种生意。然而，就在这时，顾客马上露出笑容并满怀敬佩地握住店主的手，说：“我就是那运输公司的老板，我们一直寻找一个固定的、信得过的维修店，你还让我到哪里谈这笔生意呢?”因为这位老板的“固执”，使她有了笔大生意。如果社会上没有了这种对人对物的诚信，这社会又何谈和谐之美呢?
诚实守信是做人之本，衡量守信的标准便是行动。而从这位少年身上，我看到了诚信。
一天，几位日本摄影师请当地尼泊尔的喜马拉雅山南麓的一位少年代买啤酒，这位少年为之跑了三个多小时。第二天，那个少年又自告奋勇地再次替他们买啤酒。这次摄影师们给了他很多钱，但是直到第二天下午那个少年还没回来。于是，摄影师们纷纷议论，都认为那个少年把钱骗走了。第三天夜里，那个少年却敲开了摄影师的门。原来，他只购得四瓶啤酒，而后，他又翻了一座山，趟过一条河才购得另外六瓶，返回时摔坏了三瓶。他哭着拿着碎玻璃片，给摄影师交回零钱，在场的人无不动容。这使原本很少有外国人涉足到这里的游客越来越多。这位少年不惜体力，不怕辛苦，翻过山走过河为游人购买啤酒，他用自己的实际行动，赢得了游客的信任。从他身上，我看到了诚信之美。
商鞅南门立木的故事众所周知，而商鞅推出的新法也使秦国渐渐强盛，最终统一中国。商鞅这一举动取得了百姓信任，奠定了以后变法的群众基础，看来诚信也可以改变历史。
和谐之美在于诚信。
让我们在诚信的果实上收货和谐。
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