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节能、环保，刻不容缓!从我做起，从点点滴滴做起。单个人的环保行动就像一盏灯，当它亮起时，周围的黑暗就会少一些。如果大家都点亮自我那盏灯，整个世界将会一片光明。下面给大家分享一些关于中学生节能减排演讲稿5篇，供大家参考。中学生节能减排演讲稿(...
节能、环保，刻不容缓!从我做起，从点点滴滴做起。单个人的环保行动就像一盏灯，当它亮起时，周围的黑暗就会少一些。如果大家都点亮自我那盏灯，整个世界将会一片光明。下面给大家分享一些关于中学生节能减排演讲稿5篇，供大家参考。
中学生节能减排演讲稿(1)
尊敬的老师、同学们：
大家好!
听爸爸说，能源有很多种，比如电、水、煤、汽油等，都和我们的生活密切相连，我们都离不开它们。可是能源是不可再生的，它会一点一滴的减少，一向到没有。所以，我们必须要节俭。但怎样节俭呢之后，我才明白，节俭能源的办法就在我们身边。
有一次，爸爸把洗完脚的水直接倒掉了，很可惜。我想，如果这样，我们如果把洗脚水留着，当我们大小便的时候，能够冲座便器。不就节俭了很多水吗我把我的想法说给爸爸听，爸爸感到很有道理，于是采用了我的提议。之后，我看奶奶洗菜的水也倒了，我以前也以为没用了，可此刻我一想，洗完菜的水不是正好能够用来浇花吗我以前怎样没想到啊!我又把这个方法告诉了奶奶。这样我家节俭了好多水呢，还节省了一大笔开销!
不光是水，电也是这样。妈妈给我讲过一个故事：有一个叫丁丁的孩子，从小不懂得节俭。上完厕所从来都不关灯，即使白天也是不关灯，浪费了很多电。我听了这故事后，我也有上完厕所忘关灯的毛病，从那以后我改掉了坏毛病。把家里的用电器全检查一遍，电视、电脑用完就拔插销的电源关了，饮水机、热水器也注意不浪费电，异常是注意每次出门不在家时，都要仔细检查一下用电器的开关是否关掉。
同学们，节能减排很重要，让我们一齐赶快行动吧!
中学生节能减排演讲稿(2)
敬爱的老师，亲爱的同学：
随着城市的不断发展，人们的生活环境越来越好了。我们居住的城市高楼耸立，汽车奔流不息，人们都住进了花园小区，开上了豪华汽车。你看，我们的城市多么繁华呀!可是，繁华的背后是有代价的!
哦!原先代价就是以伤害我们的“家”换来了，因为每一样现代化的东西都需要能源。有一些能源能再生利用，有一些能源却一去不返!如：石油、天然气等，所以我们要好好地利用能源，不要再随意伤害地球了。
人们，你们想想，以前我们的城市虽然没有这么多高楼大厦，但到处都是郁郁葱葱的树林;虽然以前人们很少用汽车代步，但那时天空湛蓝深远、空气清新;虽然以前我们城市的经济没有此刻这么发达，但河流却是清澈见底的。
为什么以前和此刻差别这么大呢?哦!原先是人们为了过上“舒适”的日子而造成的。其实很多灰霾天气都是环境污染而造成的。我们怎样才能节能减排保护好环境呢?其实很简单，在日常生活中我们每个人都能够做得到。例如：我会把旧电池放好，一齐送到回收站;我会在房间没人的时候随手关上灯;我会把煮饭时洗米的水、洗澡后的水、洗衣服后的水用来浇花、冲厕所;夏天，我会尽量开风扇而不开空调;我会在爸爸妈妈不用电脑的时候关上主机和显示器;我会提议爸爸妈妈，我们全家进行短途施行的时候乘坐火车而不乘飞机。还有许多我们能够做的，只要我们愿意，节能减排其实是很容易的!
人们，让我们一齐行动，让我们美丽的“家”——地球，回复生机，回复生态美吧!因为这才是我们梦想中的家园!
中学生节能减排演讲稿(3)
尊敬的老师、同学们：
大家好!
随着当今社会的迅速发展，科学技术越来越发达。人们的生活条件也越来越好了但在幸福生活的背后，却隐藏着一系列的问题与祸患。
别的不说，就说节俭能源吧。可能有人会说：这个问题我们早就已经关注到了，并且人人都在节俭能源，你就别在这儿说空话了，真是老生常谈。话是这么说，但人们真的注意到节能减排了吗设问：如果人们真的注意到节能了，那为什么森林面积还会无故减少吗为什么白色垃圾还会漫天飞舞吗为什么一次性筷子还会不计其数呢这就是所谓的节俭能源吗
我以往看到过这样一个故事：从前有一个小村庄，村民们虽然不富裕，但生活的很欢乐。直到有一天，人们发现山上的树木能够变卖，于是，大家都毫无节制地上山砍树，有的把它劈成柴到集市上卖;有的用它盖起了小楼房;有的用它做成斧头、锄头等农具。人们富裕了起来，但往日那充满生机的小山头已变成了光秃秃的荒山，大地裸露着，被强烈的阳光曝晒着……最终有一天，洪水来了。洪水泛滥，没有了大树的保护，洪水咆哮着，吞噬着小村庄，最终将小村庄夷为平地……
小时侯，常听爷爷奶奶说：“此刻的河水浑浊了，时不时发出恶臭，小鱼小虾都死光了。树木也少了，都被砍光了。20年前可不是这样的，那时侯，河水清澈见底，小鱼小虾都快活地游来游去，我们还能够在河里游泳呢!”“是啊，那时侯树也异常多，远远望上去，碧绿碧绿的，可养眼了。”可为什么此刻和20年前有那么大的变化呢原因就是化工排放污水;人类无节制地伐树，破坏了生活环境。
相信大家都应当明白吧，因为空气污染以及臭氧层的损坏，世界将面临地球升温的危害。这就是我们人类自我亲手造成的。
糊涂的人类啊，赶快醒悟吧!地球正在哭泣，正在呻吟，正在求助我们人类，此刻补救也许还来得及，大家一齐植树造林，一齐来创造完美的生活环境吧!否则，我们将是在给自我自掘坟墓!
中学生节能减排演讲稿(4)
敬爱的老师，亲爱的同学：
古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了无数代子孙。原先的她被小辈们装饰得楚楚动人。可是，此刻人类为了自身的利益，将她折磨得天昏地暗。人类仅有一个地球;而地球正面临着严峻的环境危机。“救救地球”已成为世界各国人民最强烈的呼声。
“生节能减排，共建礼貌”我相信，这八个字在每一个人的内心深处都必须有着或深或浅的印象，也许还会挂在嘴边上。节俭“一滴水”、“一度电”、“一张纸”、“一粒米”，真正能做到这四点的人却很少很少!
“生节能减排，共建礼貌”的活动，正默默无声地在各区各地不一样的组织中如火如荼地开展着。许多小学生也来到那里悄悄地奉献着!越来越多的少先队员也开始有意识地两面用纸、自订草稿本、随手拧紧水龙头、一水多用、随手关灯、不剩饭菜……少先队员们从身边的点滴小事做起，在家庭、在学校和在社会生活的实际体验中，明白了“节能环保，共建礼貌”的重要性，养成了这样的好习惯。人类还应当进入社区、家庭，宣传节俭“一滴水”、“一度电”、“一张纸”、“一粒米”的活动，使家长和其他社会成员为了礼貌而环保起来!共同参与“节能环保，共建礼貌”的主题活动。
要想让地球更加礼貌，就要珍惜水资源与土地资源。减少水污染，节俭洗菜用水时间，缩短洗澡时间，保护我们身边的每一滴水!尽量减少甚至不使用一次性纸杯、木筷、餐盒和白色塑料袋这样的物品，保护人类地球家园的每一方净土。
这些年来。中国受到了严重的环境污染，特大沙尘暴在我国一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重地影响了人民的生活，使人类难以生存。绿色的草地将会变成沙漠，大树将会永远卧倒在地，而人类也不会欢乐生活：幸福没有了，亲人没有了，连人类赖以生存的地球也会在茫茫宇宙中粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然而这不仅仅是沙尘暴带来的灾难。
此刻，连南极也遭到了污染破坏。所以，地球上失去了最终一块净土。泰山原先是被人们观赏的好地方，居然也成了保护区。
而人类，难道就只能袖手旁观吗，难道人类只能看着这美丽而脆弱的地球永远消失在人间吗从此，人类能看到风吹草地见牛羊，白云下头马儿跑的那种景象吗虽然人类只是小学生，可是人类还能够为家乡做出一点贡献，让定西在期望中崛起。
有些同学可能明白在塔克拉玛干沙漠边缘有个罗布泊，那是一个生机勃勃的绿洲，一年四季都会有新鲜的空气，令人向往的环境，绿茵环绕、丛林掩蔽的环境让那里的生活的极少数人对着一片沙漠中的绿洲重新燃起了生活的期望。可是有谁能够明白，长达几百甚至几千年的圣地，竟然被那里愚蠢的人们将它消失了、毁灭了。
死亡人数陆续增加，更因为腐烂的尸体没有埋葬，森林已经受到了严重的空气污染，森林一天一天地消失。透过罗布泊几乎烤焦地皮的阳光，人类依稀能够看见罗布泊的痛!它在怀念，怀念昔日的牛马成群，青山绿水;它在叹息，叹息今朝的黄沙万里，枯树残枝;它在渴望，渴望生命之源，万物之根。然而，人类这个巨大的吸水鬼，断绝了它的最终一丝期望。于是，用对生命的渴望垒起的绿色长堤轰然倒塌……
每当4月22日，这是地球的节日，至今已经30年了，就因为“三废”污染(废水、废气、废渣)和“十大污染”，每年造成了全世界的一大部分人患病、残废、甚至死亡。然而，白色污染已经有了自由，它在天空中胡作非为，把空气哥哥和臭氧层弟弟的衣服扎破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得停息，搅乱了人民的生活。大自然叔叔不敢与它作对，匆匆忙忙的离开了人们。
如果人类再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到了最终，不仅仅是珍稀的动植物，就连人类人类，最终将会灭绝在沙漠上。
人类离不开赖以生存的地球，共同的命运把人类联系在一齐，大自然叔叔多么盼望它能回到家园，地球母亲把重任托付在人类的身上，因为仅有人类才能挽回地球和人类的幸福：让绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的伤痕消失，让明天的地球更加美丽、坚强、可爱!
中学生节能减排演讲稿(5)
尊敬的老师、同学们：
大家好!
当今世界，环境、资源问题严重的阻碍着经济的快速发展。而让环境、资源成为不在威胁我们经济发展，而成为经济发展的动力剂。这需要我们世界上全体人民努力奋斗。
我和我的父亲经常用手洗衣服，不再用洗衣机，这是很有效的节俭能源的方法。每一天早晨，我们都会到附近的操场走一走，没有使用跑步机。这样在生活中就减少了许多的能源。
一天早晨，父亲按时用手洗衣服，他发现洗衣粉应当少用好。于是，他就去问一些人，他们说：“这样能够减少水体的污染，使一些除污的工厂减轻很多的资金投入。”我们每一天仅有在晚上看一会电视，这也有效的减少了电力使用。
夏天，我的家里，通常将温度调剂28℃，听说，这是最合理的温度数字，能够有效的解决电力的紧张和二氧化碳的过多排放。能够减少许多的温室气体效应，使地球表面的二氧化碳的逐步减少，这样，一件身边中最小的事情，就能体现生活说我节能减排的重要性，大大使我们身边的生物变得更加的多，这样，不仅仅能够让我们节俭一些负金，并且还能有效的解决包荒，二氧化碳排放过多所造成的一些不必要的环境污染。能够使我们减轻国家此刻应对的环境恶化所面临的一些很困难的问题。
保护环境，节俭地球上每一点资源，这样会使我们下代生活变得更加完美。能够减少全球气候变暖、许多动物机体死亡，许多珍贵、很少的生物消灭在我们地球，能够让地球的面貌焕然一新。
让我们一齐来节能减排，不断为我们这颗地球做贡献吧。
中学生节能减排演讲稿5篇
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