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元宵节是中国与汉字文化圈地区以及海外华人的传统节日之一。元宵节主要有赏花灯、吃汤圆、猜灯谜、放烟花等一系列传统民俗活动。此外，不少地方元宵节还增加了游龙灯、舞狮子、踩高跷、划旱船、扭秧歌、打太平鼓等传统民俗表演。下面给大家分享一些关于元宵节...
元宵节是中国与汉字文化圈地区以及海外华人的传统节日之一。元宵节主要有赏花灯、吃汤圆、猜灯谜、放烟花等一系列传统民俗活动。此外，不少地方元宵节还增加了游龙灯、舞狮子、踩高跷、划旱船、扭秧歌、打太平鼓等传统民俗表演。下面给大家分享一些关于元宵节演讲稿作文20_年5篇，供大家参考。
元宵节演讲稿作文20_年大全(1)
各位老师、亲爱的同学们：
大家好!
每年的正月十五元宵节，是中国的重要的传统节日之一。它虽在春节之后，但其隆重程度，一点儿也不亚于春节。在这一天，大多数中国人是要吃汤圆的，我家也不例外。
不管是上幼儿园的小孩子，上班的大孩子，还是嘴上长满白胡子的老孩子，提到汤圆，谁不是嘴里立刻生出一种软软的糯糯的感觉呢?在我们家乡，大多数人都是买市面上的汤圆来吃，但是我们家不一样，为表示对传统习俗的尊重，我们家每年都会自己做汤圆。
这不，元宵节又到了，我们又要做汤圆咯，妈妈把开水倒入装有糯米粉的盘子里，然后不断用均匀的力度搓面、揉面，一直把面团搓到像小宝宝的脸蛋儿一样光滑细腻，就好了。接下来，妈妈把面搓成一条“玉带”，再把玉带揪成一个个大小均匀“玉球”，然后双手十指配合，把“玉球”捏成一个厚薄适中的“小圆筐”，把提前准备好的芝麻馅儿放进“筐”里，最后用大拇指和食指封口，在手心上搓圆，一个小巧玲珑的汤圆就诞生了。
听爸爸说，汤圆象征着我们的生活团团圆圆;甜甜美美。看着妈妈娴熟的动作，听着爸爸的感叹，我的手也忍不住痒痒的，于是撸起袖子也行动起来。哎，看戏容易唱戏难，我包的汤圆比起妈妈的汤圆可差远了!管它呢，好吃不露馅就行，我只好自我安慰。
汤圆包好了，就要下锅煮熟。煮熟后的汤圆白花花圆滚滚的，光看看就够人们咽好几口唾沫了，何况是一大个一大个的朝嘴里塞呢。
晚饭时间到了，我们一家子人围坐在饭桌旁说笑之间，妈妈把汤圆端上来了，“哇!好香呀!”我连忙拿起筷子夹了一个，轻轻一咬，黑芝麻馅儿就流了出来，嗯，糯软香甜，真是太美味了!我一口将那剩下的多半个汤圆吞了下去。接着又夹起了第二个，第三个……腮帮子始终鼓鼓的。家人看见我这副馋样，都不由自主的笑了。
汤圆不仅满足了人们的味蕾，还寄托了一家人团团圆圆的美好愿望。哎，不能再说了，再说就流口水了!
元宵节演讲稿作文20_年大全(2)
敬爱的老师，亲爱的同学们：
你们好!
我们中国有很多传统节日，比如端午节，清明节，元宵节……今天我们就来聊聊元宵节。
元宵节又称上元节。元宵节是在农历正月十五这一天，是春节过后一个非常重要的节日。它是怎么由来的呢?据我了解，正月十五在西汉已经受到重视，汉武帝正月上辛夜在甘泉宫祭祀“太一”的活动，被后人视作正月十五祭祀天神的先声。不过，正月十五元宵节真正作为民俗节日是在汉魏之后。正月十五燃灯的习俗与佛教东传有关。唐朝时，佛教大兴，仕官百姓普遍在正月十五这一天“燃灯供佛”，佛家灯火于是遍布民间。从唐代起，元宵张灯即成为法定之事，并逐渐成为民间习俗。
在元宵节这天，我们家家团圆，围坐在餐桌旁，品尝美味的元宵(汤圆)。元宵(汤圆)是一种传统而又美味的食物。黏黏的糯米，包裹着馅儿。我们一般吃的都是黑芝麻或者是花生的。除了吃元宵，在这一天，我们还会赏花灯，猜灯谜。大街小巷都挂满五颜六色各式各样的灯，让人眼花缭乱。热闹的气氛当然少不了烟花的陪伴。元宵节这天晚上，大人小孩都会放鞭炮，放烟花……
自古以来，也有很多形容元宵节的诗词，比如，《正月十五夜》、《生查子。元夕》……
元宵节，一个中国的传统节日，这一天，是一个团圆，幸福，美满的日子。
元宵节演讲稿作文20_年大全(3)
各位老师、亲爱的同学们：
大家好!
虽说这春节已过，热热闹闹的气氛应已不再。但过了春节闹元宵，全城上下又是一片喜气洋洋了。
那晚的广场可真真是人山人海了。别笑我比喻得不恰当，可要是去了你就知道这元宵过的有多热闹。老的少的都从家里赶来沾沾这份喜气，大多都在看一些临时舞台上的精彩表演。看他们在台上卖力地演出，就知道肯定下了不少功夫。大家也在台下坐着凉椅，乘着微微凉风，悠悠地磕着瓜子，欣赏着这绝伦的表演。像是一尊尊“老佛爷”似的，着实有趣。
快看那边!一堆人围着一些字幅抓耳挠腮的，猜字谜这玩意儿可比做奥数题更费脑筋，瞧他们一个个兴致勃勃地思考，还有些个聪明人已经跑到不远处兑奖去了，一脸憋不住的笑意已经暴露了他们内心的激动，这换来的似乎不是奖品而是一份喜悦。
如若你对这两样都不怎么感兴趣，不如像我一样跑到一旁散发着各种香味的街边小吃和特色的汤圆去品尝个痛快。对于我们这些吃货家来说，“吃”显然比玩更重要嘛。那边的汤圆软糯可口，甜味适中，躺在碗里像一个个吃撑了的小丸子，白白的肚皮不断地吐出各种馅料，再配上一杯清凉的酸梅汁一定更美味了!
一说吃就说个没头了。还是来“乐”一“乐”吧。虽然已不是小孩子了，但看到那些可爱的卡通设施还是忍不住想起来童年生活的多姿多彩，与小伙伴们一起的欢乐。小朋友们在滑梯上爬来爬去，笑着闹着，不免童心泛滥，深感他们的幸福。
不过，如果你很宅的话，在家看看央视的猜灯谜大会也不错，一边啃着软滑易咬的汤团，怎么说也是一种享受啊!
正月十五闹元宵，闹完以后要上学!
元宵节演讲稿作文20_年大全(4)
敬爱的老师，亲爱的同学们：
你们好!
正月十五那天，我们班一起组织了一次闹元宵的活动。
环顾整个教室，只见墙四边挂起了鲜艳的彩花，教师两边的墙中间挂起了一道红绳，挂满了大大小小的灯谜，有方的，圆的，还有贺卡型的。电脑上放着喜气洋洋的歌曲。同学们也很兴奋，有的在聊天，有的在帮助家长准备，有的在聊天，还有的到讲台上端详馅。教室里一片生机，飘散着快乐的蜜香。
阿姨告诉我们，包元宵首先要拿一块湿面，把它揉成圆再压扁，把馅放进去再包成圆，一个元宵就做好了。
开始包元宵了!阿姨一把湿面盆放在桌上，我们组立刻不约而同的去争先恐后的抢湿面，生怕自己抢不到湿面而做不成元宵。我拿了一些湿面放在手里，那感觉凉凉的，好像刚从冰箱里拿出来。我把湿面轻轻的揉成圆，把它放在桌子上压扁，再把一点芝麻馅放进去，然后把它再次揉成一个圆，我又拿了一点干面撒在上面，顿时一个鲜美的元宵就做好了。
不久，我们组都包好了元宵，那干面盆里的元宵一个个饱满圆润，洁白如雪，好像在说：“快来吃我呀!”显得十分诱人。
“哇!蛋糕，快看!”一个声音吸引了我的注意力。真的!班主任法老师突然推了一个大蛋糕进来，那蛋糕看上去香甜可口，上面有一层架起来的巧克力，宛如一条巨龙盘旋在上面。法老师说：“以后元宵节就是我们班的生日，大家一起吃生日蛋糕吧!”同学们一下欢呼起来，唱着跳着，拥抱着，整个教室成了欢欣的海洋······
虽然元宵节早已结束，但是同学们的欢笑声依然还是迟迟回荡在我耳边。
元宵节演讲稿作文20_年大全(5)
各位老师、亲爱的同学们：
大家好!
元宵节是我国各个民族的传统节日，是农历新年中的第一个月圆之夜，这个传统节日在我国已经传承了20_多年了。元宵节讲究的是走出家门普天同乐，俗话说：“正月十五闹元宵”，一个“闹”字道出了元宵节的欢腾、热闹，也道出了元宵节与其它节日的不同之处。所以说，我很喜欢这个节日。
今年的元宵节与昔日的不同，随着经济的发展，人们逐渐富裕起来，元宵灯也随之好看了起来。昨天晚上，我随妈妈去街市看花灯，虽然门外的冷风吹得我冷的发抖，但是这寒冷低档不住我对看花灯的热情。
刚到街道上，就被堵得路泄不通，一眼望去是看不见的头，我不由得甩了一把汗。忽然，我的眼前闪过一只对我嬉笑的“小猴子”，随即又有一条肥胖的“大胖鱼”在我面前游动，然后后面跟着憨态可掬的葫芦娃、活泼可爱的小白兔……总之，就是五彩缤纷、千姿百态，我从心底发出一声赞叹：太美了!我目不转睛地盯着这些花灯，好多花灯啊!令人大饱眼福。
忽然，从远处传来了一首不知名的歌，为这气氛添加了一丝乐趣，但是这不会成为我眼中的焦点。我被夜空中绽放的烟花所吸引，一朵艳丽的花朵渐渐消逝。啪!一颗流星似的烟花直蹿天空，但是没过十秒钟就落下来了。一朵菊花在天空中绽放开来，一下子染红了半边天。突然，旁边的纸筒凌空飞起一道彩色的光，然后很快在空中响起，无数颗星星状的烟花像天女撒花般在空中飞落。我真想自己也是一颗晶亮的烟花，在天空中飞行，然后翩翩起舞……
元宵节真美!真热闹!真是五彩缤纷!
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