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　　亲爱的老师、同学们：
　　大家好！我今天的演讲主题是：没有冬天不可逾越，没有春天不会到来！
　　未来，或许每每提及202_年的春天，会多了许多不同的色彩。推迟的聚会，取消的旅行，隔离的担忧，疫情的肆虐，让社会甚至国家笼罩在乌云之中。
　　在这样分秒必争的时刻，“火神山”医院的建立让我们见证了与死亡赛跑的中国速度。从202_年1月24日至2月2日，设计科学，设施完善的医院拔地而起，“火神山”，寄予以楚地火神祝融驱赶瘟疫的期待。我们也都知道，在“基建狂魔”这样的奇迹背后，是由无数专家朝乾夕惕地研究塑造，它的血肉是由无数朴实无畏的普通工人不辞辛劳地连夜工作浇筑的。当我新闻上看到近乎市医院的完善的设施的“火神山”医院，鼻子一酸，疫情面前，作为祖国当代青年学子，感到由衷的自豪，也心疼那些数日劳作没好好休息的前线工作者们。
　　疫情固然可怕，但可怕的是面对疫情的怯弱。倘若没人愿意去当划破黑暗的那束光，黎明就永远不会到来，世间也不会有曙光。作为青年学生，若问什么是青年担当，我想说，是偏向虎山行的逆行！我看到了无数医护工作者们，穿上白大褂，写下请战书，顽强地抵抗病魔；还有无数的志愿者，肩负责任，守候每个路口，用口罩抵挡病毒对城市的侵蚀，用体温计阻止病魔的传播。他们身上的担当与不惧的精神体现得淋漓尽致，也是他们，为我们驱散这个冬天的寒冷。
　　还有什么是青年担当呢？我想最 重要的是责任，是“天下兴亡，匹夫有责”的觉悟吧！抗疫元帅钟南山，84岁仍奋斗于一线，真正的国士无双。我们要高尚，要不沉默，要不苟且，要在逆境中为英雄呐喊。尽管疫情延迟了我们返校的脚步，但不能阻挡我们读书学习，丰富自己的热情。
　　若是萤火，便发光；若是春泥，便护花；若是野草，便燃烧。青年要视国事为己任，贡献自己能及的一份力量。作为当代青年，即使凝望深渊，我们也要心向光明，绝不屈服于黑暗。如今，乌云已经驱散了大半，我们也始终相信：没有冬天不可逾越，没有春天不会到来。中国，加油！
　　我的演讲到此结束，谢谢大家！
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　　尊敬的老师：
　　在座同学都正值青春年华，还没有步入社会的我们，也许不曾经历过真正的大风大浪。
　　轰轰烈烈生离死别，但在这人生十几年的岁月里，肯定都遇到过许许多多的不如意，不顺心的时刻。然而我希望同学们在听了我的演讲之后，面对挫折，能有所思考，有所感悟，有所收获。首先不管我们做任何尝试，即使结果不尽人意，也永远不要后悔，为他人所伤。不知道同学们有没有经历过，在你失败后，最 让你痛苦的不是失败这一事实，而是别人对你的目光，对的你的指指点点，那些话语，好像一把盐，活活撒在你的伤口上，令你痛苦难耐。
　　这时候有的人就会想：“哎，早知道我就不干这件事了”但这样对吗？其实不然，仔细回想一下，那些在我们背后说三道四的都是些什么人呢？对，没错，他们是那些不敢尝试，在失败面前就退缩的人，也许他们永远也不会尝到失败的苦果，但胜利的曙光也不会有降临在他们身上的一天。
　　那我们又何必为她们的三言两语所伤了？我就是这样勉励自己，走过一个又一个挫折的。我想跟大家说说我的故事。我从以前开始就是一个很内向的人，小时候甚至因为太过沉默寡言，而受到别人的欺负，现在身上还留有当年的伤痕，这让我度过了一个黑暗的童年，我把我囚禁在自己的世界里，无法自拔。
　　但上了初中以后，身边的同学都成熟多了，你们大家不会因为同学内向就恶意的捉弄，反而会更加温柔的对待，你们的一举一行都让我非常感动，让我萌生了想改变的念头，我想融入你们的世界，与你们一同欢笑。但性格这事，不是说改就能改的，不知多少次我鼓起最 大的勇气，上前和同学打招呼的时候，却因为自己极其不自然的笑容吓跑了对方；不知多少次，我看着自己绝对做不到事情，别人却能够轻易地做到；不知多少次，我暗暗流下泪水，叩问自己：“我为什么就比别人差?”但每每泪水过后，我不是一味的消沉下去，而是选择一次又一次的尝试。
　　而如今，那个当初在班级发言都会瑟瑟发抖的我，现在已经成为班级的班长，而且有权利在这里与大家分享关于我的故事，也许这都是一些小事，但对于我来说已经是莫大的飞跃了，而人生不就是在这一个又一个的进步中走向成功的吗？而且没有挫折的人生是不完美的。伏尔泰说过：“人生布满荆棘，的方法就是迅速跨过”。
　　谢谢！
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　　大家好！
　　什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。
　　一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振奋的，那就是你所需要的——正能量!
　　这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。
　　而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是能传递的。
　　是的!我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正能量!
　　如何找寻正能量呢?也许我们可以从他认出获得，但是整日靠他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力,况从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自己动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的眼皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅的诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后等着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东西是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境的正能量，从别人出汲取，不如自己创造。
　　如果不能适应它，那就尝试去改变它吧。培根说：“如果你有一份快乐，你将它告诉别人，那么你将拥有双份的快乐。”所以，不要吝啬你的正能量，将他释放出去，你将拥有更多的正能量，所以从今天起，给上司一个微笑，给你的老师一份赞许，赠你父母一个拥抱，慢慢的，也许你就会发现，你和你的周围充满了正能量。
　　阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花开。
　　谢谢！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　早上好，今天国旗下的讲话的主题是：传递正能量，养成良好的行为习惯。
　　正能量是近来非常流行的词汇，“正能量”指的是一种健康乐观、积极向上的动力和情感。现在，中国人将所有积极的、健康的、催人奋进的、给人力量的、充满希望的人和事，都贴上“正能量”标签，国家也倡导我们传递正能量。大家可以看到，近来，我们地方政府也在传递“朴素务实”的正能量，即使是大型会议，也没有了彩旗、不挂标语、不使用警车开路，不封路，不摆鲜花，缩短了会议时间、节俭用餐，政府带头传递正能量，上两周，我们开展捐赠爱心压岁活动，也是传递正能量的具体体现。
　　同学们，你们想过没有，作为一名中学生，在学校里，在行为习惯方面，我们可以传递哪些正能量呢？我认为，以下行为都是正能量，值得我们全体同学去践行，去传递：
　　一、诚实守信
　　诚实守信是我们中华族的传统美德，我们要继承和发扬。因此，当我们不小心犯了错误时，我们要敢于承认自己的错误，并努力改正。答应别人的事，我们要想办法做到，做一个讲信用的人。
　　二、文明有礼
　　中华民族是礼仪之邦，作为中国人，我们说话、做事都要讲文明，讲礼貌。比如，在学校见到老师要问好，见到同学要主动打招呼，上下楼梯轻声慢步，课间活动不大喊大叫，不随便进入老师办公室，上课专心听讲，尊重老师的劳动，同学回答问题不插话等。
　　三、团结互助
　　团结才有力量，我们要团结同学，互相帮助，不要欺负弱小的同学，遇到问题共同想办法解决，出现问题不互相埋怨，要互相鼓励，战胜困难。
　　四、关心集体
　　我们是学校的一分子，因此，我们要关心学校，关心班级，要努力为学校增添光彩，同时爱护学校的公物，自觉维护学校声誉。
　　五、自律自强
　　作为一名中学生，我们要严格要求自己，自觉遵守学校的规章制度，要从小树立远大的理想，不怕困难，迎难而上，努力拼搏。
　　同学们，正能量的东西很多，数之不尽，希望全体同学向好的榜样学习，做一个有正气的人，做一个堂堂正正的人。
　　我发言完毕，谢谢大家。
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　　大家好！
　　为了活得精彩，要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利地泅过危难的海洋！传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的就是将自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有一些悲壮。但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程无比精彩！
　　为了活得精彩，必须拥有知识和技能。知识是成功的基础，技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多极化，信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对这样的现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而代之的是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷带到了的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。有一句话说“机遇留给有所准备的人”，那么，年青的朋友们，让我们早早准备。
　　为了活得精彩，还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，“不满是向上的灵魂”。时代的进步使新事物以让人难以置信的速度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时候，都必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。只有不断地学习和提高，才能跟得上这个精彩的大时代。
　　永远究竟有多远？没有人知道。只是历史长河中的小小一滴水。然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，没有理由不活得精彩！都将老去，但不是为了永远的青春而来，而是为了感受不同的青春而来。从现在开始，让我们活得精彩！
　　谢谢！
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　　亲爱的老师、同学们：
　　大家好！我今天的演讲主题是：没有一个春天不会到来。
　　阳和启蛰，品物皆春。时隔一个冬季的灰暗，我们终于迎来了春天的黎明。莎士比亚曾言：“凡是过往，皆为序章。”同学们，当疫情来临之际，我们惶恐不安，但有人镇定自若，挺身而出。审视这次劫难，它像是一场勇敢者与病魔的比试，更像是一场对中国实力的考验。
　　20xx年，新年的钟声敲响，而此时此刻，却有一群人在与一个无形的怪物斗智斗勇。他们顾不上家人团聚，顾不上自己的身体，坚守在战“疫”第一线，他们都是最 美的医生；他们是勇敢者、逆行者；他们敢于直视病魔，撑起了中国的一片天――挽救中国人性命的一片天。这次疫情的爆发，让我们看到曾经在“非典”战场上建功立业的钟南山院士，又一次站出来，给我们信心。我们还看见，冲在疫情前线的医护工作者，被称之为“战士”，那些不幸染病去世的他们被成为“烈士”。他们意志坚定，不惧到来的风暴，勇敢逆行。数不尽人民，被疫情的进展牵动着心，他们力所能及尽自己的一份力量，捐赠物资；数不尽的市民，听从指示，戴好口罩，亦或是不出家门，宅家做贡献……
　　国泰民安之时，我们健康幸福，安居乐业；国难当头时，我们众志成城，团结齐心抵抗困难，我们定当向全世界宣告：中国自强！中国加油！这就是中国，我们敢于直视当下，更不惧将来。
　　将来，我们应该铭记这次教训，今人哀之而要鉴之，不能使后人复哀我们。没有一个冬天不会过去，没有一个春天不会到来。雾霾必将散去，风雨会成为过眼云烟，阳光又重新普照在中国的大地上。身为新时代的我们，岁月静好，定是有人负重前行。作为新时代的我们，未来将撑起国家的支柱。我们应当热血澎湃，激情满满，脚踏实地，立足当下。每一次的考验，希望我们都能成为为祖国遮风挡雨，敢作，敢想，敢当的勇敢者。
　　国家安康，我们喜！国家危难，我们在！让我们铭记历史教训，携手并进，在为国家繁荣昌盛而庆幸之时，向如同钟南山院士一样默默奉献的工作者致以敬意，像他们一样，敢于直视，不惧将来！
　　我的演讲到此结束，谢谢大家！
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