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中考是中国青少年面临的又一转折点，对每个人来说都是非常重要的。如果有人没有考上理想的学校就须走关系，有时1分之差就要3万，所以在此向初三的同学们敲响警钟，把握你的中考，在中国就等于把握住了你的后半生。下面给大家分享一些关于初三国旗下讲话70...
中考是中国青少年面临的又一转折点，对每个人来说都是非常重要的。如果有人没有考上理想的学校就须走关系，有时1分之差就要3万，所以在此向初三的同学们敲响警钟，把握你的中考，在中国就等于把握住了你的后半生。下面给大家分享一些关于初三国旗下讲话700字5篇，供大家参考。
初三国旗下讲话700字(1)
尊敬教师、亲爱的同学们，大家好!
今日我演讲的题目是《阳光是一种语言》
早晨，阳光以一种最透彻，最明亮的语言与树木攀谈。绿色的叶子立即兴奋得颤抖，通体透亮，像是一页页黄金锻打的箔片，炫耀在枝头。阳光与草地上的鲜花对语，鲜花便立刻昂起头来，那些蜷缩在一齐的忧郁的花瓣，也迅速伸展开来，象一个个恭听教诲的学子。我们的学校便是阳光的象征，它是一座充满生机与活力的阳光大厦，而我们则是等待着阳光笑容与照耀的鲜花，一群朝气蓬勃的阳光学子。
阳光动听的声音，就是响在暗夜之后的日出，是严寒后的春天及黑夜到来前的黄昏。这些时候阳光都会以动情的语言向你诉说重逢的喜悦，友情的温暖和那因多少失败的磨炼后收获的成功。阳光一向在无微不至地关怀着每一朵鲜花，每一颗小草，争取以自我最明亮，灿烂的笑容应对这可爱的生灵。
我们像辛勤的淘金者，从闪动在白杨叶子的光点里，把握住阳光的语言节奏;我们像朴实的农夫，把手指插进松软的泥土里，感知温暖的语言力度。在和阳光的对话中，我们感到光明、温暖向上的力量。
学校，是一缕阳光，一种语言，一种能够听懂的语言。
初三国旗下讲话700字(2)
教师们、同学们：大家早上好!
今日国旗下讲话的主题是《节俭水资源刻不容缓》。
前一阶段，几乎每一天晚上的新闻联播都在播报云南、贵州等地的严重旱情，灾区小学的孩子们把学校发放的“爱心矿泉水”省下来，带回家给爸爸妈妈。灾区人民每吃一顿饭，除去盘算好要吃的饭菜，她还要精打细算每一滴水的用途。“洗菜的水要留下来洗脸，洗脸的水要留下来喂猪。”水对于我们的生活真是太重要!
同学们，当你看到水龙头在滴答滴答的时候，你会伸手去把它拧紧吗当你看到同学在玩水的时候，你会过去制止这种浪费的行为吗如果我们每人每一天节俭1千克水，我们学校一天能节俭20_千克水，按200天上学时间计算，全校一年能节俭四十万千克水。这是一个多么可观的\'数字啊!
关紧水龙头是一个不起眼的小事，但它会帮你养成一个节俭的好习惯，更能体现出你一份对社会的职责感。同学们，就让我们一齐进取行动起来，为保护我们赖以生存的水资源出一份力吧!
初三国旗下讲话700字(3)
各位同学各位教师：
大家早上好!
今日我国旗下演讲的题目是《冬季，请加强体育锻炼》!
冬季的到来，给天气增加了几分寒意，这个季节，没有了夏日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活动，不仅仅能锻炼身体，增强体质，并且还能锻炼不怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒本事，增强抵抗各种疾病的本事。
冬季体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新陈代谢旺盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层的兴奋性，使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人们的御寒本事。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒本事比一般人增强8—10倍。
冬季体育锻炼，大都在室外迸行，不断受到冷空气的刺激，人体造血机能发生明显变化，血液中的红细胞、白细胞、血红蛋白以及抵抗疾病的抗体增多，身体对疾病的抵抗本事增强，俗话说“冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，多喝药一碗”就是这个道理。冬季体育锻炼，理解阳光的照射，弥补阳光照射的不足。阳光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多参加户外锻炼更为重要。冬季体育锻炼，还能够加快血液循坏，增加了大脑氧气的供应量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都有进取的作用。
冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。一般多采用长跑、球类、跳绳、踢腱子、跳橡皮筋等项目。这完全能够根据个人爱好，选择不一样的项目，灵活掌握。那么，冬季体育锻炼又要注意什么呢?
1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前必须要做好准备活幼。准备活动能够提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。
2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感冒。
3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，两天晒网”。
同学们，身体是知识的载体，仅有健康的体魄，以及良好的心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑战。
最终，请让我以奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结束我的讲话：“你想健康吗?你想聪明吗?你想健美吗?请运动吧!”。
多谢大家，我的演讲完毕!
初三国旗下讲话700字(4)
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家上午好!
一年在风尘仆仆里又即将走向尽头，它有时光鲜亮丽，有时蒙遍灰尘。但我们每日能在清新的空气和暖和的阳光中苏醒奋起，便是对它无尽的尊重。接着冬风里带来的清醒，此次国旗下的演讲我想演讲的主题是“时间”。
时间就像是一辆来来回回但不可回头的公车一般，路过一站又一站，遇见新的人，新的事物。我们也从一个站上车，在另一个站下车。就如这辆公车一般，我们等待着时间，但时间不会等待着我们。一旦错过便可能是迟到，也可能是错过，因为这一旦逝去便不可重来。在这段小小的旅途中，我们也可以遇见不同的人，经历不同的事。与此同时我也相信我们可以成为一个更好也更值得期待的未来。
我们在校园之中生活最重要最首要的任务就是学好知识，获得一份好的成绩，让自己骄傲，让老师欣慰，也让自己的父母自豪。但这个过程中许多人都迷失了脚步，总有同学会在上课时一不小心就打瞌睡，也有同学会毫无知觉中便违反班级的纪律。我们学习的时间很短暂，而如果我们在这次旅途中浪费掉了一些宝贵的经历和时间时，对我们的未来也是一次损失。仔细算下来我们一天真正学习的时间也不过几小时，这期间我们可以任意选择时间段休息，所以对于我们而言，我们现在更重要的事情就是珍惜每一点时间，因为时间对于学习来说很重要，对于我们的成长也非常的重要。如果在某一段时间内，我们浪费了其中的些许光阴，而浪费的时间也只能成为一件遗憾的事情，我们毫无办法，也无法改变。
如果大家观察的仔细的话可以发觉自己的父母已经比几年前更加憔悴了，老师在为我们奔波的旅途中也显得更加疲惫，而我们作为这些旅客中最轻松的人，有什么理由不为自己更好的拼一把呢?为什么不多珍惜时光，就算是为了自己的亲人，自己的老师多多珍爱时光呢?而我们也知道，其实到头了为了的，也只有我们自己。珍惜与不珍惜，一切的后果最终都只能归结于我们自身，但也能渐渐影响到周围的人。每个人也许都会慢慢老去，我们随着时光的离去变的更加成熟更加懂事，我们也常常成长的路上加快了脚步。但我们知道任何一段时光都是短暂的，只有把它放在手心里时，我们才能真正的跟随它，一起进步，一起向前!
我的演讲完毕，感谢大家的倾听!
初三国旗下讲话700字(5)
各位老师、同学：
早上好!
今天我在庄严国旗下，作《让我们用实际行动来爱我们祖国》主题讲话。
回顾中华民族历史长河，无数位无私奉献民族英雄至今活在我们心中，他们为扞卫民族独立而慷慨就义，为国家现代化建设贡献自己力量，他们光辉形象和可歌可泣动人事迹永远激励着每一位中国人奋发向上。
着名学者梁启超先生曾说过，少年智则国富智，少年富则国富，少年强则国强，国家未来属于未来一代，年轻人是最敏锐，最勇敢，最有作为人，所以年轻人要爱国。
然而，爱国不是仅仅表现在漂亮言辞中，而是要我们用实际行动来爱我们祖国。作为学生，我们生活、学习第一环境就是自己学校。这里有我们师长、有我们同学;在这里为将来报效祖国而吸吮知识、充实能量。这里是我们人生重要驿站，是走入社会，建设祖国起跑线。爱国体现在就是首先要做到热爱自己学校。一个连自己学校都不爱学生，又怎么可能爱国呢
学校为我们提供了优越学习环境，学校老师为培养我们成才而兢兢业业。这里是我们成才摇篮，我们要像爱护自己眼睛一样，去维护学校形象和荣誉。我们真心实意尊敬学校老师、长辈，我们要自觉维护学校里一草一木，我们还要像对待自己兄弟姐妹一样去热爱我们学校每一位同学。
珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，争取各学段优异成绩，是我们报答学校，报答老师最好礼物。让我们互爱互学，一起欢乐成长，做一个无愧于人民具有爱国主义情怀学子吧!
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